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Za pét let je toho docela kopa...



Uvod-knik

Krysa Fika: Nope © Tohle mi opravdu nevyslo. Nikdo o
nemohl tusit, Ze ty tropy byly jen bublina teplého

vzduchu s bohatym bonusem v podobé pisku ze Sahary a

ndsledné probéhnou klasické aprilové zmény v pocasi,

kdy jeden den berete zimni kabdt a druhy den Sortky...

Tak treba pristé bude néjakd predpovéd presnéjsi, ale jsme na okraji okurkové
sezony, takZe mizu predikovat jen ona zminénd vedra, sucha nebo, meteority...

Jsi-li laskou opét spleten,

neni divu, je tu kvéten.

Je dobré védét velice,

kde mame nase hranice.

O tom védéla snad nejvice

lecjaka carodéjnice.

Kdyz byla do své prace pfilis zapdlen3,
hrozilo ji, Ze bude updlena.

| my, pokud se do prace pfilis nofime,
hrozi nam, Ze vyhofime.

Dejme si od prace svatek,

at je stfeda nebo patek.

Pokud mas nékoho rad,

dej mu to nejen v mdji znat.

Je velkym darem z nebe

mit rad i sam sebe.

Oslavme konec valky ve svété,

kéZ se mir rozhosti po celé planeté.
Cekaji nas také zasukované tkanicky,
pfi kterych se naplni nase kasicky
dékujeme vam vsem, lidicky,

ktefi prijdete s otevienymi srdicky.
Bylo by krasnou trofeji

ziskani medaile v lednim hokeji.
Méjte se vSichni moc krdsné,

to je konec dnesni basné:-)

Lada Kolert



Shirka Zasukované tkanicky 2024

Celostatni sbirku s benefi¢nim koncertem, ktera pomaha s financovanim sluzeb
pro handicapované spoluobcany, mliZzete podpofit témito zplsoby:

*Na benefi¢nich koncertech, které se budou konat ve stredu 22. 5. 2024 v
exkluzivni lokaci - v Cerveném kostele v Olomouci.

*Po cely sbirkovy den budou po Olomouci chodit dvojice s kasi¢kami, kam
muzZete vhodit svij pfispévek. Moznd bude i platba kartou na vybranych
termindlech. Pokud pouZivate mobilni bankovnictvi, budete moci naskenovat
QR kdd z tricek nasich dobrovolnik(i a prispét prevodem na transparentni ucet
1000100014/5500 (Raiffeisenbank a.s.)

*QOdeslanim DMS na Cislo 87777 ve tvaru:

DMSmezeraTKANICKAmezera30

DMSmezeraTKANICKAmezera60

DMSmezeraTKANICKAmezera90

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢, Spolek Trend vozickarli Olomouc obdrzi 29, 59
nebo 89 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz

Line-up koncertu:

22.5.2024 OLOMOUC - Cerveny kostel VKOL

18:00 Radek Zalud

18:45 Tony - stand up comedy

19:30 VOXEL

Pro vstup na benefi¢ni koncert je nutna rezervace mist. Kapacita salu je
omezena. Pokud se nedostavi divaci s rezervaci minimalné 15 minut pred
zacatkem vystoupeni, vyhrazuje si poradatel pravo vpustit do salu dalsi divaky
bez prednostni rezervace.
https://www.vkol.cz/cervenykostel/akce-a-udalosti/sbirka-zasukovane-
tkanicky-beneficni-akusticky-koncert

Vstupné na koncerty je dobrovolné.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Bc. Milan Papezik, Fundraiser & PR Manager



Jak nas miizete podporit?
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DMS TKANICKA 30

DMS TKANICKA 60

DMS TKANICKA 90
Cena DMS je 80, 80 nebo 90 K¢, Spolek Trend vozickaru
obdrzi 29, 59 nebo 89 Ké. Vice na www.darcovskasms.cz
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Olomoucka stafeta na voziku

Tradi¢ni Olomoucka Stafeta na voziku se vraci v podobé svého 12. ro¢niku.
Béhem dvanactihodinové sportovné-kulturné-benefi¢cné-osvétové akce ceka
Olomoucany spousta zabavy pro celou rodinu a chybét nebude ani pestry
hudebni program. Olomoucka Stafeta na voziku probéhne den pfed Mattoni
1/2 Maratonem, a my si tak spolecné mizeme uzit skvély sportovni vikend.
Prijdte mezi nas! Jedeme v tom opét spolecné a spojujeme na jedné trati dva
svéty!

Koncerty a vystoupeni:

09:30 Cirkus Levitare

10:00 Byt ¢islo 4

16:30 Ondrej Crhak

18:00 Tanecni skupina Soraya
18:30 Isbina

20:00 Martin Safafik

15:00 - 18:00 Balénkova show

Dale budou pro déti prichystany rlizné soutéze, ukoly a atrakce jako skakaci
hrad, malovani na oblicej, vyrabéni naramkl, badminton, pétanque, létajici
disky, détsky stolni fotbalek, véz z kostek, ukazka paralympijského sportu
boccia, atleticky koutek Atletického klubu Olomouc - Sekce handicapovanych
atd. Cekd nas také obcerstveni v podobé cukrové vaty, piva z minipivovaru
Nicitel, limonady ZON a Trenddackych hot dogu.

Dobrovolnici

Vazieni pratelé, i letos nas Cekaji tradic¢ni trendacké akce jako sbirka Zasukované
tkanicky (22. 5. 2024) nebo Olomoucka stafeta na voziku (14. 6. 2024). Jako
kazdy rok potfebujeme i vasi pomoc a budeme moc vdécni, pokud pfiloZite
ruku k dilu. Na sbirku hledame dobrovolniky na pomoc pfi doprovodu nasich
pratel vozi¢karu pfi vybirani do kasicek. Na Olomoucké Stafeté na voziku se
hodi kazda pomoc od registraci po praci na stanku. Pokud se do toho
rozhodnete jit s nami, kontaktujte naseho fundraisera a PR managera Milana
Papezika na e-mailu prmanager@trendvozickaru.cz nebo na telefonu 731 501
389. Moc dékujeme za vasi pomoc a tésime se, az si spolecné tento vyznamny
rok 30. jubilea uzijeme spolecné na nasich akcich.
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 29. 5. 2024, 15:00 — 16:30: Osoby s narusenou komunikacni schopnosti
Ctvrtek 27. 6. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby s télesnym postizenim

Vazeni ¢tenari Trendy zpravodaje,

v majovém Cisle tohoto obézZniku bych Vam v okénku
poradny rada bliZze predstavila myslenku, tykajici se
problematiky bezbariérovych méstskych byta.

V soucasné chvili se ne vidy dafi pridéleni takového
bytu, ktery reflektuje a splfuje pozadavky obyvatele
s ohledem na jeho aktudlni zdravotni stav a formu
postiZzeni. Tim pak mize dochdazet a bohuzel i dochazi
k nekomfortnim situacim a prekazkam v samostatném fungovani. Proc se tak
déje jsem se ptala na odboru socialnich véci Magistratu mésta Olomouce. Bylo
mi sdéleno, Ze pricinou potiZi je vystavba bytl v rizném obdobi za platnosti
tehdy platnych norem, coz zpusobuje nejednotnost. O situaci se vi a je snaha ji
fesit. Je mozné podat Zadost o vyjimku na odbor socialnich véci. Na zakladé
odUvodnéni pak Socidlni rada, ktera o pridéleni méstskych bezbariérovych byt
rozhoduje, mlze pridélit jiny, vice vyhovuijici byt. Druhou variantou je pozadat
o odstranéni bariéry bytového technika, ktery by mél byt schopen pomoci

s odstranénim bariéry. Tuto situaci fesi Sprava nemovitosti Olomouc.

NS 2 ,\\‘.

Aktualni vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb reaguje predevsim na
bezbariérovost budov ob¢anské vybavenosti jako jsou verejné instituce typu
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urady, lékarny, posty, ndkupni centra, verejné komunikace a dalsi. Najdeme zde
ukotveny technické parametry pro tzv. byt zvldstniho urceni, ktery musi
spliovat normu a pak také definovan pojem upravitelny byt, tedy takovy byt,

k némuz je umoznén bezbariérovy pristup. Tuto vyhlasku rovnéz ceka
novelizace. V soucasné chvili se zavaznost vyhlasky takrikajic zastavuje pred
prahem obecnich bytd, pak ma pouze doporucujici charakter. Pro inspiraci
pridavam odkaz na zajimavou a zdafilou publikaci Bydleni bez

bariér's nazornymi ilustracemi fe$eni bezbariérovosti v byté z dilny brnénské
Ligy vozi¢kaFu, z.U. ataké na zafizeni tréninkového bytu®v téZe organizaci Nova
vyhlaska se ma jiz vztahovat napfiklad i na domy s pe€ovatelskou sluzbou.

Tematika zefektivnéni problematiky bezbariérovych byt byla jednim z témat
on — line jedndani Pracovni skupiny pro tvorbu jednotné metodiky a kategorizaci
pristupnosti objektl, které probéhlo 30. dubna letoSniho roku. Tato pracovni
skupina pod zastitou PraZské organizace vozi¢kard, z.s. ma €leny napfi¢ kraji CR,
Spolek Trend vozickarl je jednim z nich. Chci zdlrraznit, Ze diskutované a
navrhované podnéty jsou ve fazi moznych vizi do budoucna, jak situaci
bezbariérovych byt zlepsit. Pfinosem by byla evidence byt(, databaze ve
spolupraci resortt Ministerstva pro mistni rozvoj a ministerstva prace a
socialnich véci, pro vétsi prehled v krajich. Dale vznik kontaktnich mist pro
bydleni. Zaznél podnét o mozné inspiraci ve zahrani¢i, ze Svédska propojeny

s poznatky z metodik mapovani pfistupnosti objektl. Realizace koordinac¢niho
tymu za ucelem popisu z hlediska pfistupnosti. Jednalo by se Cisté o mapovani
obecnich byt(.

Mili Trendaci, o dalSim vyvoji této problematiky a moznosti pfipadného
zapojeni Vas budu déle informovat.

Pfeji Vam pékné snad jiz slunecné dny!

Zdenka Vyoralova

! http://test.ligaportal.cz/wp-content/uploads/2014/12/Bydleni bez barier.pdf
2 :https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/




! Pfipomenuti !!!
Vazeni ¢lenové Spolku.
Letosni valnd hromada bude volebni.

Proto prosim vSechny kandidaty, ktefi by chtéli byt ve
vyboru, a podilet se na chodu Trendu, aby se hlasili na
" e-mail vybor@trendvozickaru.cz.

Pokud chcete védét, co ¢lenové vyboru délaji, co maji na starost..., podivejte se
do stanov Trendu na www.trendvozickaru.cz nebo mé muzete kontaktovat a ja
vam zodpovim vSechny vase otazky.

Kontaktovat mé muzete na e-mailu zabojova@trendvozickaru.cz, nebo
telefonem na cisle 731 607 891.

Bc. Kamila Zabojova - predsedkyné Spolku

Dodatek k aktualnimu cislu
Je pravdou, Ze Trend letos slavi 30 let od svého vzniku. m

Co si ale mnozi z Vas neuvédomuiji, je fakt, Ze Agata je @
redaktorkou zpravodaje uz krasnych pét let, coz doklada
i Uvodni fotka vSech Cisel v raw, tedy sy/yrové verzi pred
tiskem. Ano, vSechny je mame doma. / 1(

Za tu dobu se stala spousta véci v Trendu, u nds v republice i ve svété.
Obcas jsme reagovali na to ¢i ono.
Obcas se nam z toho stal takovy denicek, kdy si vyloZzené stézujeme.

Obcas vzniklo vice uvodnikl a nasledné byl vybran ten nejnudnéjsi, ale politicky
korektni a nezavadny.

Vznikl taky néjaky bonusovy obsah v podobé kalendare ¢i aprilového Cisla.

Jak to bude vypadat do budoucna, zaleZi na vedeni a na Vas, ¢tenafich. Pokud
chcete zménu, dejte nam védét — ale nevim, kdo jiny by to chtél, nebo byl
ochoten délat...

Premysl Drtil, ten co chodi s krysou v kapse u koSile



Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

V minulém mésici se uskutecnilo spoustu zajimavych aktivit. Z prezentace
sluzeb bych vdm chtéla dat védét o dvou z nich.

V ramci prednasek v Cerveném kostele
probiha cyklus Uméni starnout, na kterém
jsme aktivné prezentovali odbornou
poradnu a to konkrétné oblast
bezbariérovosti. Za prezentaci moc dékuji
kolegyni Mgr. Zderice Vyoralové.

Dalsi z prednasek se uskutecni 6. 6. 2024 od
17h. Vice informaci naleznete na strankach
Védecké knihovny v Olomouci.

Cyklus Prednasek:

UMENI STARNQyT ‘

NE'iZE\F Pfednéék\':
Odstrafujeme
P . bariéry

Jra—

=
Ul
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Ucastnili jsme se také DnG dobrovolnictvi Olomouckého kraje a ve ¢tvrtek
25.4. 2024 jsme s kolegyni Bc. Lucii Veselou pfipravily pro zdjemce o
dobrovolnictvi predstaveni sluzby a také moznost zucastnit se skupinové

aktivity.

Touto cestou moc dékuji kolegynim za skvélou prezentaci sluzeb pro verejnost.

Jana Mérkova

11



Povidka pani Véry: FRENY

Poté, co jsem se prestéhovala do mésta, jsem se diky mému malému pejskovi
seznamila s Evou, majitelkou Stihlé krasné Cistokrevné vi¢acice, jménem Freny.
Kromé toho, Ze Freny byla krasnd, byla i neobycejné bystra. Jeji chytrost a
rychla ucenlivost ji davaly dobré predpoklady pro praci jako vodiciho a
asistencniho psa zaroven, kterym byla. Odborné receno - vodici pomocna
tlapka.

Vodici pes pomaha svému nevidomému, nebo slabozrakému panovi pohybovat
se samostatné po venku, ale tfeba i v neznamém prostredi, napfiklad na
Uradech.

Pes asistencni, kterym se také fika ,,pomocna tlapka“ podle organizace, ktera se
vycviku téchto pejskl vénuje a podle potreb konkrétniho klienta pejska uci a
pfipravuje.

Pani Eva totiz vidéla velmi malo a diky svému tézkému onemocnéni z détstvi,
travila veskery ¢as na invalidnim voziku. Casto potifebovala pomoct — otevfit
dvere, zhasnout svétlo, podat postu, nebo cokoliv, co ji spadlo na zem, podat
telefon ... bylo toho prosté dost, co Eva potfebovala a sama udélat nezvladala.
Rano a vecer za ni sice chodila pecCovatelka, ale pres den byla v byté uplné
sama. Pofidila si tedy psa, ktery by ji pomdahal a soucasné ji délal spole¢nost —
Freny.

Freny byla cvi¢end, spoustu véci zvladala Uplné na jednicku. A co Eva
potrebovala navic, se rychle doucila.

Byla perfektni, az punti¢karska v tom, jak pomahala své pani¢ce. Pomoc Evé
povazovala za své poslani, za smysl svého Zivota. Nikdy kupfikladu své panicce
nedovolila prejit pres cestu tam, kde nebyl vyznaceny pfechod, byt by to bylo
jen o metr dal. Strkala ji do jejiho invalidniho voziku do té doby, aZ se panicka
posunula na to spravné misto. Potom bez hnuti sledovala pajdulacky na
semaforech, a ani kdyZ nic nejelo, pokud svitil ¢erveny pajduldk, nesméla se
panicka hnout z mista. Pokud by se o to presto pokusila, byla Freny odhodlana
zabranit ji v tom vlastnim télem — sedla si pred kola jejiho invalidniho voziku a
vsi silou se zaprela proti ni.

Vidy presné a prisné dodrzovala vSechny rozkazy, prikazy a zakazy.
Neexistovala pro ni vyjimka, ani Uplatek ve formé piskotu, nebo kabanosu,
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ktery milovala. Ne, nikdy. Prace a povinnost byly u ni vidy na prvnim misté.
Pokud ,byla v praci“ (nedostala od panicky povel ,volno“), nikoho ani
nepozdravila, od nikoho se nenechala ani pohladit, nikdo nesmél stat bliz

k pani¢ce, nez ona. Sedéla tésné u ni, hlidala ji a ¢ekala na rozkazy.

| v ¢ase volna nejradéji lihala v blizkosti pani¢ky. Méla pouze jednu jedinou
slabost — hry se svym malym psim kamaradem Kubic¢kem. Jediné v tom pripadé
dala prfednost zahradé, nez lezeni v blizkosti své panicky.

Jeji jediny velky maly psi kamarad, muj pejsek Kubic¢ek. Chodil za ni ¢asto.
Litali spolu po zahradé a hrali na honénou. Nejprve honil Kubicek Freny a kdyz
dobéhli na konec zahrady, stékl na ni: ,Uz té mam.“

V tu chvili se otocili ¢elem vzad a Freny honila Kubi¢ka az na druhy konec
zahrady. Tam Stékla ona na ného: ,UZ t&€ mam*“ a opét se otocili a zas honil
Kubicek Freny ...

Také si hravali na schovavanou, kdy se jeden druhému v nestfezené chvili
schoval tfeba pod kere a druhy ho pak chvili hledal.

Bylo to krasné je sledovat, jak si rozuméli, jak se méli radi.

KdyzZ je i hra na schovavanou prestala bavit, hledali si hru novou, nebo se jen
tak valeli v travé vedle sebe a uZivali si pfitomnost a pratelstvi toho druhého.
V tu chvili na nich bylo vidét, Ze jsou stastni.

Jednou Freny vytahla stary kopacak, svoji nejmilejsi hracku. Pro ni byl tak
akorat, zato Kubicka by prevalcoval. Rychle to pochopila a vydala se domu pro
mi¢ek mensi. Méla ale prisné zakazdno nosit hracky z bytu ven, na zahradu. Co
ale méla délat, kdyz kamarad byl tak mali¢ky a ona mu chtéla udélat radost.
Plizila se tedy pomalu a potichu k peliSku a nenapadné si vzala maly tenisak,
aby ho propasovala ven. Tehdy poprvé porusila zdkaz dany panickou.

,Freny!“ Zvolala na ni jeji panicka.

Ihned pochopila, Ze vie bylo prozrazeno a Ze bude zle, pokud by neuposlechla.
Eva sice psy nikdy nebila, no Freny nesnesla pomysleni, Ze by se panic¢ka na ni
zlobila. Odnesla tedy micek zpét na pelisek. Lehla si a premyslela. Venku ji ¢ekal
jeji velky maly kamarad, ale ona panicku poslechnout musela.

Chvili z toho byla smutna — na jedné strané jeji velky maly kamarad, na strané
druhé panicka.

Byla vSak neskutecné chytrd a tak ji po chvili v hlavé bleskl ndpad feseni, jak
maly micek nechat v pelisku a presto udélat velkou radost malému kamaradovi.
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Sla se do kuchyné napit vody, pFi té ptileZitosti vytahla zpod radiatoru starou,
malou zapomenutou hracku, a aby ani ndhodou nebyla opét pfistizena, celou si
ji strcila do tlamy. Tvafila se, Ze nic a klidné pomalu odkracela nevidéna a
nepfistizena na zahradu.

Hracku odnesla az pod kef, aby ani ta nebyla vidét a utikala pro Kubicka, svého
kamardada, zvéstovat mu tu dobrou zpravu: ,Mam hracku, ktera ti bude
vyhovovat! Pojd’

“
!

Krysa tika: Pisky pisk, kdopak z vds vi, Ze tahle povidka uZ tu byla? Bude to
urcité vic nez rok, aly byli jsme poZdaddni pani Vérou, zda by nebylo mozné ji
uvést, protoZe pani Eva ted'nékdy slavi narozeniny
a to bych to byla opravdu za krysu nejvétsi, kdybych
tomuto milému prani nevyhovéla.

Tak vsechno nejlepsi vsem, kdo bude slavit
v ndsledujicich trech mésicich...

14



Akce v Trendu

Kadernicky salon

Kdy: utery 14. 5. 2024, 14:00-16:30h

Kde: osobné v u¢ebné Trendu (pouze pro prihlasené)

Dovolujeme si Vas pozvat na dlouhodobé ocekavany Kadernicky salon. Opét k
nam pfijdou u¢ni ze Stfedni odborné $koly obchodu a sluzeb Stursova Olomouc.

Aktivita je pouze pro prihlasené, které prosim, aby mi sdélili, co od u¢nt
potiebuji (napf.: oholit vlasy strojkem, ostfihat ofinu, udélat uces, zkratit
konecky atd.). Kapacita je maximalné 6 osob.

Informace o terminu prihlaseni budou uvedeny.

Se SR do divadla - Uzemi nikoho: Pfichozi
Kdy: utery 14. kvétna 2024, 17:00-19:00h
Kde: S-klub (17. listopadu 43, Olomouc 9)

Zveme vas na jedinecné predstaveni

s nazvem Uzemi nikoho: PFichozi, které je
soucasti festivalu Divadelni Flora a
uskutecni se v S-klubu Olomouc.

Inscenace Alzbéty Novakové a Elisky Rihové PFichozi nechava nahlédnout do
svéta lidi s téZkym zdravotnim postizenim a jejich asistent(. Zobrazuje vazné i
vtipné situace, které tyto vztahy prinaseji. Do hlavnich roli tandem mladych
talentovanych rezisérek obsadil pétici lidi s riznou mirou postiZzeni, které na
jevisti doprovazeji herci Antonie Rasilovova a Stépdan Lustyk spolu s tfemi
asistentkami. ,Jejich vzajemné setkavani, propojovani a komunikace nam
zprostredkovava metaforicky vhled do existence lidi, o jejichZz kazdodennim
praktickém, natoz vnitfnim Zivoté mame jen omezenou predstavu.

(zdroj: https://www.divadelniflora.cz/program/detail/363)

Mdme rezervovana mista v prvni fadé a vstupenka stoji 120,- K¢ (kazdy si hradi
sam).

Aktivita je pouze pro prihlasené!

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Tvorivé odpoledne s Tomem
Kdy: ¢tvrtek 16. 5. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme V3s na tvofivé odpoledne s Tomem, kde si
budete moci vyzkouset praci s keramikou. Prijdte si
pod vedenim Toma vytvorit svdj origindlni vyrobek z hliny, ktery si pak
odnesete domu. Jaky bude uZ je jen na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli 20. kvéten 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na dalsi setkani Zpivanek, které zastituje
lektorka Klarka. A na co se muzZete tésit? Na zpivani
tdborakovych i modernich pisni¢ek, pozndvani a hrani
s riznymi doprovodnymi hudebnimi ndstroji, relaxaci
nebo i malovani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 23. 5. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
Zveme Vas na cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloub(l nebo jiné ¢asti téla, nevdhejte a
pripojte se k nam na Ozdravné cviceni. Pfi cvi¢eni se
nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte sis
nami spole¢né zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trendacké kafe - Trendaci na cestach — Afrika

Kdy: patek 24. 5. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: online na odkazu: meet.google.com/bhy-xscr-tub
Prijdte si poslechnout povidani pani Vendy Pavlackové o
jejich zazitcich z cestovani, ale i Zivota v Africe, kolébce
lidstva. Dozvime se jaky je béZny Zivot vdomé uprostred / ,
Ariky, ale také to jak s domorodci pani Vedula E AFRLIIEEEgI%E%DV
komunikovala a jaké tradice z jejich pfevzala za své. i
Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kadernicky salon

Kdy: utery 28. 5. 2024, 14:00-16:00h

Kde: osobné v u¢ebné Trendu (pouze pro pfihlasené)
Dovolujeme si Vas pozvat na Kadernicky salon. Opét k ndm
prijdou ucni ze Stredni odborné Skoly obchodu a sluzeb
Stursova Olomouc.

Aktivita je pouze pro prihlasené, které prosim, aby mi sdélili,
co od ucnll potrebuji (napf.: oholit vlasy strojkem, ostfihat ofinu, udélat uces,
zkratit konecky atd.). Kadefnice prosi o to, abyste pfisli s umytymi

vlasy. Kapacita je maximalné 6 osob.

Prihlasovat se je mozné do 22.5 2024 do 12:00 na:

email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Povidani pani Vérky o lIéCivé sile kament

Kdy: ¢tvrtek 30. 5. 2024, 14:00-16:00h

Kde: osobné v u¢ebné Trendu nebo online na
odkaze: meet.google.com/cfb-upsa-djh

Kameny existovaly spoustu let pred prvnimi lidmi.
Maiji proto v sobé uchované energie, které mohou
pfi spravném pouzivani lidem pomoci, se uzdravit
nebo uklidnit. Také mohou mit vliv na nase kazdodenni fungovani a energii,
kterou rozdavame. Pfipojte se k nam a poslechnéte si vice informaci o tomto
tématu od pani Vérky Schmidové. Tésime se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 6. 6. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
Zveme Vas na cvieni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas
trapi bolest zad, kloubU nebo jiné ¢asti téla,
nevahejte a pripojte se k nam na Ozdravné cviceni.
PFi cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zZidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa, tak se nebojte a
prijdte si s nami spole¢né zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prvni setkani knizniho a filmového klubu

Kdy: stfeda 12. 6. 2024, 14:30 — 16:00h

Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
Zveme V3s na spolecné setkdni milovnik{ knih
ale i filmu. Budeme radi, kdyz se k nam pfipojite
a povite nam o knize, kterou jste Cetli Ci filmu,
ktery jste vidéli. Spole¢né si pak budeme moc
doporucit, knihu ¢i film na dal$i mésic.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne - kolaz — Moje vysnéna dovolena
Kdy: stfeda 26. 6. 2024, 14:30 — 16:30h

Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
Uz jste premysleli, kam byste chtéli jet na
dovolenou? Predstavujete si sv(j rdj, kam byste
nejradéji ihned odjeli? Prijde si vytvofit obrazek
Vasi snové dovolené a cestujte alespon v mysli
spolu s nami!

Dalsi

informace: volnocasovky @trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

18



V 4

Aktivity podporuje: -%

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s smévem: Milena B., Alena T.
Datum vydani: 13. 5. 2024, Pocet vytiskd: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 31. kvétna 2024

Pobyt 2024: Plzen - EXODUS, z. s.

Kde: Sdruzeni ob¢ant EXODUS, z. s. (U zvonu 51, 330 11 Tremosna)
Kdy: PO 29. 7. — PA 2. 8. 2024.

Odjezd: PO 8:00h parkovisté Billa (Jeremiasova 1, Olomouc)
Pfijezd: PA cca 14:00h na stejné misto

Cena: 3 700,- K¢

Po rocni pauze jsme se opét rozhodli, zorganizovat pobyt pro ¢leny Spolku
Trend vozickar Olomouc a klienty jeho socidlnich sluzeb. Tentokrat se
podivame do okoli Plzné, kde ndm ubytovani poskytne spratelena organizace
Exodus, z.s.. Oproti pfedchozimu ro¢niku budeme letos bydlet celkem luxusné.
Prostory, které nam budou pronajaty, jsou v prvnim patife domu. Jde o
kompletné bezbariérové ubytovani v 5-ti nadstandardné vybavenych pokojich s
vlastni koupelnou, WC, TV, telefonem, minikuchyrikou atd. Obec Tfemosn4, ve
které Exodus z.s. sidli, je necelych 15 minut od krajského mésta Plzen, jenz je
mimo vyrobu piva zndmé také svym historickych centrem. Velkou vyhodou
letoSniho rocniku je to, Ze budeme mit po celou dobu k dispozici autobus

s fidicem.

Cena pobytu zahrnuje:

* ubytovani s vlastnim socialni zafizenim
* stravovani (snidané, obédy a vecere, pitny rezim zajistén po cely den)
» doprovodny program
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* autobusovou doprava
* pomoc osobniho asistenta

Prihlaseni:
» prihlasit se mlzete od 20. 5. 2024 od 12:00, kdy pfihlasku naleznete na

odkaze: https://forms.gle/myudXHEewkf7DLtu?7
* Poté, co Vam prijde SMS potvrzujici Vasi ucast, predate pani ekonomce

Marcele Koupilové (Spolek Trend vozi¢kara Olomouc, Luzickd 7, 779 00
Olomouc), nevratnou zdlohu ve vysi 1 500,- K¢ v hotovosti, a to v uredni
hodiny:

PO a ST 9:00h - 12:00h, 13:00 - 15:00h

* nasledné Vam bude vystavena faktura na doplatek celého pobytu, kterd
bude potreba zaplatit do 20. 6. 2024. V pfipadé neuhrazeni do daného
terminu bude osloven nahradnik

» prihlasovat se mlzZete nejpozdéji do 10. 7. 2024 nebo do naplnéni kapacity
pobytu. V pripadé plné kapacity se stavate ndhradnikem a budeme Vas o
tom informovat

Vice informaci k pobytu Vam poskytne Sarka Slani¢kova
tel.: 777 974 455, e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz
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DEN PRO RODINU
A VELETRH
SOCIALNICH SLUZEB

OLOMOUC

-

15- 5- 2024 PROGRAM:

od 10 do 18 hOdin = prezentace poskytovatell socialnich

sluzeb a volnocasovych aktivit
= Ustfednl vojenské hudba Praha

HORNi NAMESTi = bohaty doprovodny program
pro viechny generace
OLOMOUC

= obCerstveni

Vice informaci na prorodinu.olomouc.eu ob410]

L}
W OLOMOUC i * *
QLOMOUE MESTD PRO ROGING E

21
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