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Uvod-knik

Kdyz vidim, kolik lidi neumi pouzivat prfechod, nebo jdou o
vyloZené po cesté, cyklisty a kolobéZkare na chodniku,

prestoZe hned vedle je vyznacen pruh pro cyklisty, nebo

dokonce i cyklostezka, nemdZu se ubrdnit myslence, kdy

po chodnicich zacnou jezdit i auta...

Zari uteklo jako voda. Probéhly Zasukované tkanicky spolecné s bazdrkem, o
kterém pro vds Zuzka napsala kratky clanek. Kolik se vybralo a jakd byla
atmosféra by casem mohl sdélit Milan PapeZik, ktery to ma celé pod palcem.
My jsme tentokrdt nebyli, ani pro fotku s Karlem a Qweetkem. Z Filipa Hyrdka je
hrdina a nevynechte ani povidku pani Veéry.

Tradi¢né uZ mame za sebou i cajovnu na koleckdch, takZe do konce roku uz tak
— v rdmci Trendu — zbyvd jen néjaké to halloweenské posezeni, Mikuldsska,
vdnocni posez, nebo punc¢ Dobrého mista pro Zivot. Néco z toho urcité
probéhne, néco asi ne. Uvidime. Vdnocni benefi¢ni koncert 26. 12. 2023 od
11:00 do 18:00, prej...

Ve mésté jste mohli zaznamenat podzimni Floru, street art festival, béhem
kterého pribylo nékolik velkoplosnych murald tu a tdmhle, dny evropského
dédictvi, varhanni festival a festival duchovni hudby nebo vinné slavnosti.
Co bude jesté ndsledovat, muZete zjistit na odkaze:

https://www.olomouc.eu/administrace/repository/qgallery/articles/28 /28000/
kulturni kalendar 2023.cs.pdf

Na ndsledujicich fadcich bych mohla rict néco o situaci ve svété, at uz se jednd o
specidlni vojenskou operaci a vsechno okolo, Mali, volby na Slovensku, aktudlné
nejzhavéjsi a vybusné uddlosti v Izraeli, nebo o konspiracnich jednoroZcich
vseobecné, ale predpokldddm, Ze by to nikoho nezajimalo a vsichni maji vlastni
ndzor, takZe vdm nebudu vnucovat ten svij.

Do konce roku zbyva uZ jen pdr dni, kdy bude znacné ubyvat svétla a celkové se
ochladi, tudiz pfichazi tradicni doporuceni typu caj s citronem, medem a
zdzvorem, strudl, ovoce, deka, dobrd kniZka, destnik v pohotovosti a vhodné
obleceni, které vds udrzi v teple.

UZijte si nadherné podzimni barvy, a kdyby nékdo délal zvifdtka z kastand,
poslete ndm foto ©



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 19. 10. 2023, 13:00 — 14:30: Prikaz pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Streda 29. 11. 2023, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim
Aktuality

Zmény v parkovani se dotkly i osob se zdravotnim postizenim

Od 1. 9. 2023 plati v Olomouci novy parkovaci systém, ktery pfinasi zmény
v parkovani i pro drzitele priikazu ZTP a ZTP/P. Umoznuje drZiteldm téchto
prikaz(l zdarma parkovat pouze na pro né vyhrazenych mistech.

Zacinaji se mi proto v poradné objevovat dotazy, jenzZ se ptaji na pravdivost této
informace.

Ovérila jsem si na Magistratu mésta Olomouce, zda tato skutecnost plati a to
nejen z jejich internetovych stranek, kde jsem si o zméné precetla, ale i pfimo u
pracovnice, kterd mi tuto skutecnost potvrdila.

Magistrat mésta si je védom, Ze zatim neni kapacita vyhrazenych parkovacich
mist pro osoby se zdravotnim postizenim dostatecna a postupné ji chce zacit
rozSifovat.

Podklady informujici o problematice parkovacich mist shodné uvadi, zZe:
“bezplatné parkovani se tyka drzitel( prikazu ZTP a ZTP/P pouze na pro né
vyhrazenych mistech. Dalsi pak budou zfizovana dle oblasti a cild.”

Zdroje: Olomoucky vecernik



Spinalni fyzioterapie v Olomouci

Od zafi 2023 vzniklo vyzkumné - rehabilitaéni a pohybové centrum pro pacienty
se spinalni |ézi v Olomouci a to v RRR centru, Fakulté télesné kultury, UPOL.

Nabizi specializovanou ambulantni rehabilitaci hrazenou zdravotni pojistovnou,
kam patfi:

e VySetreni rehabilitacnim lékafem
e Fyzioterapie (Vojtova reflexni lokomoce, DNS, Redcord-zavésna lana,...)

Ambulance je propojena s Centrem APA (Aplikované centrum volnoc¢asovych
pohybovych aktivit). Po domluvé je mozné i cvi¢eni v bazénu a uzplsobené
posilovné v Aplika¢nim centru Baluo.

Do ambulance vede bezbariérovy pristup a parkovani je mozné v celém aredlu.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Mésiéni poplatek za CT vzroste o 25 K& na 160 K&, za CRo o deset K¢
na 55 K¢

Koncesionarsky televizni poplatek se od zac¢atku roku 2025 pravdépodobné
zvySi 0 25 korun na 160 korun mési¢né a rozhlasovy vzroste o deset korun na
55 korun za mésic. Pocita s tim navrh takzvané velké medialni novely, na
kterém se shodli zastupci vladni koalice.

Nové budou televizni a rozhlasovy poplatek platit ti, ktefi disponuji jakymkoliv
zafizenim, které umoznuje prijem verejnopravnich médii, tedy i mobilem nebo
pocitacem.

zdroj: www.ctka.cz

Krysa rika: KdyZ si vezmu, kolik stoji mésicni pausdl s urcitym objemem dat, tak
mi prijde divné, Ze to v té cené uZ zapocitané ddvno neni.

Ad absurdum — kdyZ se postupné vsechno zdraZuje, nemély by také rist platy?
Idedlné primo umérné inflaci, aby to nebylo takovy drama a existencni peklo?

Osmdesdt procent zaméstnancti pobiralo mzdu mezi 19 320 K¢ a 70 247 K¢.
V 1. pololeti 2023 dosdhla primérnd mzda 42 249 K¢... Kdo to ma?



Evropska komise navrhla jednotnou evropskou kartu pro zdravotné postizené

Zdravotné postizeni ob¢ané ve vsech zemich Evropské unie by méli mit nové k
dispozici jednotny Evropsky priikaz osob se zdravotnim postizenim. Prikaz by
mél usnadnit Zivot handicapovanym lidem zejména pfi cestovani ¢i v dopravé,
ale i pfi sportu nebo traveni volného ¢asu. Navrhla to Evropska komise.

Evropska komise jiz novy pruakaz otestovala v pilotnim projektu v osmi zemich -
v Belgii, na Kypru, v Estonsku, ve Finsku, v Itdlii, na Malté, v Rumunsku a ve
Slovinsku. Byl Uspésny, a tak unijni exekutiva nyni navrhuje jeho rozsifeni do
vSech zemi nynéjsi sedmadvacitky.

Existence nového prikazu umozni napftiklad to, Ze kdyzZ kartu ¢esky obcan
ukaze v kterékoli zemi EU, bude mit slevu na nejrGznéjsi kulturni ¢i sportovni
akce, do muzea, ale treba i na metro ¢i na vlak.

O karté a podminkach pro jeji vydavani budou i nadale rozhodovat clenské
staty. Samy si urci postup vydavani priakazu.

Navrh komise zavadi standardizovanou evropskou kartu pro osoby se
zdravotnim postizenim a rovnéz rozsifuje stavajici evropskou parkovaci kartu
pro handicapované osoby. Budou tedy moci pouzivat invalidni parkovaci mista
po celé Evropské unii.

Navrh projednd Evropsky parlament a ¢lenské zemé. Komise v navrzené
predloze predpoklada, Zze po jejim pfrijeti budou mit ¢lenské staty 18 mésicl na
zaClenéni ustanoveni do vnitrostatniho prava.

Zdroj: www.ceskenoviny.cz

Ve stinu Duchenna, kniha rozhovort o bofeni bariér a Zivoté s genetickym
onemocnénim

Pacientska organizace Parent Project k letoSnimu Svétovému dni povédomi o
Duchennové svalové dystrofii, ktery pripada na 7. zafi, vydava knizku rozhovort
s lidmi, jejichZ Zivoty DMD ovliviuje.

Osobni pribéhy mladych muzu a jejich blizkych odhaluji bariéry, které vétsina
spolecnosti nevnima, a ukazuji odhodlani je prekonavat a bourat. Svou zastitou
knihu Ve stinu Duchenna autorky Veroniky Sirc podpofila prvni ddma Eva
Pavlova.

Zdroj: www.Helpnet.cz



Nutriéni terapeuty by diabetikim mohla hradit pojistovna. VZP diky tomu
usetfi stovky milionti

Doposud byla dostupnost nutri¢nich specialistd omezena jen na velka
diabetologicka centra a nemocnice. V ambulancich diabetologl takovou pomoc
pacienti hledali marné. Pravé Ceska diabetologickd spole¢nost chce ve
spolupraci s VZP dosavadni praxi zménit. Nutri¢ni specialisté by od roku 2024
méli plsobit az v osmi desitkdch diabetologickych ambulanci na Urovni
jednotlivych okres.

Lidé budou moct vyuzit ¢tyfi nutricni konzultace za pul roku. Podminkou jejich
proplaceni bude dodrZzovani jidelnicku a doporuceného rezimu vedoucich ke
zlepseni zdravotniho stavu. Coz se projevi napriklad zhubnutim.

Zvyseni dostupnosti nutri¢nich specialistll ma pomoci predevsim pacientlim s
diabetem druhého typu, ktery na rozdil od prvniho typu, zplsobuje Spatna
Zivotosprava. Touto variantou trpi kolem devadesati procent diabetik(.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Trendy bazarek v ramci sbirky Zasukované Tkanicky -
podzimni etapa 2023

Zdravim vSechny Trend3aky!

Moc rdda bych se s vami chtéla podélit s Uspéchem naseho Trendy bazarku,
ktery jsme vytvorili a zakomponovali ho do sbirky Zasukované Tkanicky -
podzimni etapa, ktera probéhla v patek 22. 9. 2023 v aredlu Bar Zahrada.

Jak jste se mohli docist v srpnovém Cisle Trendy zpravodaje, zde jsme poprvé
popsali nasi predstavu a vy jste méli moznost se do Trendy bazarku aktivné
zapojit, kdy jste ndm mohli vénovat nepotrebné, zachovalé a Cisté véci
(obleceni, obuv, domaci potreby, bytové doplriky, knihy a hracky). Vsem, ktefi
nam do bazarku jakoukoliv véc vénovali, velice dékujeme! Véci se nam
nastfadalo nespocet. Nebudu vam Ihat, zacala mé brat panika, jak vse
roztridime, nacenime a jak vlastné budeme vse prezentovat verejnosti. Byla to
fuska, ale ve skvélém pracovnim kolektivu zvlddnete prosté nemozné! Proto
nesmirné dékuji vSem mym baje¢nym kolegynim a koleglim za to, Ze byli
trpélivi, na chodbdach se na mé vidy usmivali, ¢imZ mi dodavali potfebnou
energii, Ze zvladali pracovat v bojovych podminkach svych kancelafi, ze kterych



se na par dni stal “blesi trh” a hlavné nas pfisli na bazarek podpofit! Nejvice
dékuji Petce Bastlové, Lucince Veselé, Milanu PapeZikovi a Tomovi Strouhalovi,
ktefi se na tvorbé bazarku podileli od samotného zacatku az do konce. Véfim,
Ze jsem mohla byt mnohokrat na zabiti, ale nikdy jste mi to nedali najevo.
Dékuiji!

Prisel den D, kdy jsme veskeré véci davali do krabic a pripravovali k pfevozu do
Bar Zahrada. Zde se projevila nase mistrovska improvizace a podafilo se
vytvorit stanek Trendy bazarku! Ted uz jen, at nékdo prijde a néco si koupi. A
vite co? Lidi vazné chodili a kupovali. Bylo tézké stanovit ceny véci. Proto jsme
to nechali na samotnych kupujicich, kdy méli za véc zaplatit podle toho, jakou
pro né meéla cenu. Véfime, Ze bazarek mél smysl a zakoupené véci délaji lidem
radost!

Zuzana Placha,
koordinatorka volnocasovych aktivit

EKUJEME
xn:powonu







Cena Rekordy handicapovanych hrdinti

Mély jsme tu Cest se 26. 9. 2023 s kolegyni Zuzkou Plachou ucastnit udileni cen
pro Hrdiny handicapu. Toto celostatni ocenéni se udélovalo v Ostravé
v prostorech Krajského uradu v téchto kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (pribéhy obdivuhodnych vykon()
b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)
c) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantrop)

d) Emisafi handicapu (ndsledovanihodné ptiklady a vzory)

Za Spolek Trend vozi¢kard Olomouc jsme nominovali Filipa Hyraka, ktery cenu
vyhral. Touto cestou mu jesté jednou gratulujeme a davame védét, Ze si o ném
a o vSech ostatnich vitézich mlzete precist v knize, kterou mame k dispozici u
nas v Trendu a zdroven muzZete jiz na pfisti rok pfemyslet, koho z vaseho okoli
byste chtéli nominovat. Jen pozor, ten pravy hrdina vétsSinou na sebe moc
neupozornuje, zije skromné, tise a ke svym velkym dobrym skutkdm se okaté
nehldsi. Urcité nékoho takového ve svém okoli mate, tak nominujte. Je to
krasné podékovani a vSéem nam zucastnénym pfi vyhlaseni vihly oci dojetim.

Jsme moc rady, Ze jsme se diky Filipovi mohly akce zucastnit a reprezentovat
tak i Trend vozi¢kara.

Jana Mérkova a Zuzka Placha

https://hecportal.cz/rekordy-handicapovanych-hrdinu/oceneni-pro-hrdiny-
handicapu/
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Stafetovy rozhovor #18 s Janou Slovakovou,
...kterou nominovala pani Helena Kratka a polozila ji tyto otazky:

1) Jak ses dostala do Trendu?

2) Bavi té tato prace?

3) Co délas ve svém volném case?
4) Jakou mas rada hudbu?

5) Kdo bude dalsi?

Heli, dékuji ti za nominaci do
Stafetového rozhovoru. Pokusim
se ti odpovédét na tvoje otazky ©

= = z - o S
Do Trendu jsem se dostala diky inzeratu na internetu a mé dcefi, ktera tam uz
pracovala jako osobni asistentka a védéla jsem, Ze také chci pomahat lidem s
télesnym postizenim. Do Trendu jsem nastoupila 13. 1. 2015 a stale mé bavi byt
osobni a i pracovni asistentkou v terénu a vidycky mé potési pozitivni zpétna
vazba od uZivatel(, kdyZz mi povi: ,dékuji vdm za péci“ nebo , pfijdte zase, vy
jste mi zvedla naladu” © Vzidycky jim odpovim: ,rado se stalo, méjte hezky
den.”
Ve svém volném Case chodim na masaze, plavat, s pejskem na prochdazky,
a kdyz prijedou vnoucata, tak je o zdbavu postarano, se Stépankem jdeme
vsichni na htisté a s Eliskou miminkem se mazlime ©

Posloucham rada rockovou hudbu, moje oblibena je Metallica.

Jako dalsi nominuji na stafetovy rozhovor Romc¢u Kurucovou, kterou si
pamatuji, jesté kdyz byla studentka a mély jsme Skoleni v u¢ebné v Trendu a
také je skvéla koordinatorka ©

a5
Vsichni jste v Trendu GZasni v

Krysa fika: Najit fotku pani Jany je stejné jednoduché, jako potkat jednoroZce...
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Povidka pani Véry - ARGENTINSKE TANGO

Dana si poposedla na svém invalidnim voziku a se zalibenim se zahledéla na
postavu mladého muze uprostied taneéniho parketu. Uzké ¢erné kalhoty, leskla
Cervena kosile do pasu, Siroky ¢erny pas ... perfektni tanecni kostym. Nemél
chybu. Ani ten kostym, ani ten chlap.

,Otoc se!l” hypnotizovala ho pohledem. Tanecnik se otocil a pohledem bloudil
po salu. Jejich pohledy se setkaly. PFestala dychat. , Ted, nebo nikdy!“ Rekla si a
jako ve snu k nému natéhla obé ruce. Cekala, Ze udéla ¢elem vzad, Ze se
zalekne jejiho invalidniho voziku. Ne! Zahledél se ji hluboko do oci. MozZna
Cekal, Ze ona oci sklopi, nebo Ze stdhne ruce zpét. VydrZela. Ruce natazené

k nému, se topila v jeho ocich. Byla jako zhypnotizovana.

Pristoupil aZz k ni: ,,Chces?“ Zeptal se. V jeho hlase nebylo ani prekvapeni, ani
zavahani.

Prikyvla. Télem ji projel elektricky proud. Viné jeho téla, hypnotizujici pohled ...
,Tango?“ Zeptal se znovu. Prikyvla jako ve snu.

»Argentinské?“

Opét prikyvla. Milovala argentinskou hudbu, argentinsky tanec a Uplné nejvic ze
vieho argentinské tango.

Ani nedychala. Méla strach, Ze je to jen sen a bala se, Ze kdyZ se pohne, tak se

z ného vzbudi.

Vzal ji za poddvanou ruku, pdarkrat ji na parketu protocil, odsunul a zase pfitahl,
aby vidél, jak bude reagovat ona a co si mUze on dovolit délat s vozikem. Potom
ji zatahl doprostred tanecniho parketu a zaujal postoj, jaky maiji pouze
profesionalni tanecnici argentinského tanga. Postavil se bokem k ni, zvedl jednu
ruku vysoko nad hlavu, druhou si dal za zada a pockal, az sal ztichne. Zahledél
se ji hluboko do oc¢i a malinko se pousmal. Uvolnila se a opétovala usmév. On se
pak podival na hudebniky: ,Argentinské tango, prosim!“ Rekl nahlas a kyvl
hlavou.

Danka netusila, co ji ¢ekd, co se bude dit a vlbec ji to v tu chvili nevadilo.
Pfipadala si jako ve snu, zacinala vérit tomu, Ze je to sen. Ten nejkrasnéjsi a
nejodvaznéjsi sen, jaky kdy méla. Toto by se prece ve skutecnosti nemohlo stat,
aby néjaky profesionalni tanecnik na svém vystoupeni verejné improvizoval, a
jesté k tomu s vozic¢karkou, kterou nikdy v Zivoté nevidél a ani neznal jeji vztah
k hudbé a k tanci.
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Ale on ho znat nemusel. Jemu stacil jeden pohled do jejich zasnénych oci
plnych vasné.

»,Ve snu je mozné vsechno a vidy vSechno dobre dopadne,” fikala si Danka a vic
se ni¢im nezaobirala, pouze si uzivala krdsnou hudbu a jesté krasnéjsi tanec

s mladym argentinskym profesiondlnim tane¢nikem. Byl nddherny. On i tango.
Kdyz zaznély prvni tony, zacal pomalymi dlouhymi kroky couvat. Danka zvedla
hlavu, podivala se mu do oci a razné vyjela vpred. Tésné pred nim prudce
zastavila a udélala jednu z pdz, které si pamatovala jesté z dob, kdy sama
tancovala. V tu chvili ji on uchopil za obé ruce, otocil, ona ho poté objela a
vratila se pred ného. Nechala se vést jeho gesty, jeho pohyby. Dovolila svému
télu délat si, co chce.

Uzivala si krasnou hudbu, i Stihlého snédého mladého muze, ktery s ni Iétal po
celém parketu. Méla pocit, Ze se vznasi, Ze ani neni na voziku, ale v jeho naruci.
Divala se do jeho ¢ernych uhrancivych oci a jeji télo a jeji vozik védély, co maji
délat, jako by byla téma jeho o¢ima dalkové ovladana.

,Ve snu je prece vSechno mozné,”“ opakovala si v duchu.

Po skonceni prekrasného tanga sklonil hlavu a poklekl uprostred parketu pred
ni na jedno koleno. Zvedl ruku a za obrovského potlesku mu do ni kdosi vlozil
rudou rizi. Jemné ji polibil a podal ji ji. Pak uchopil vozik, odvezl Danku

z parketu ke stolu, kde ji predtim vyzved| a zmizel.

KdyzZ se rdno Danka vzbudila, byla presvédéend, Zze méla ten nejkrasnéjsi sen

v Zivoté. Otocila hlavu, aby se podivala, kolik je hodin. Na stolku ve vaze byla
krasnd ruda rtze. Prekvapilo ji to. Oblekla se, presedla na vozik a zajela na
recepci, Ze si objedna kafe. Persondl se na ni usmival a ona nechapala proc. Az ji
nékdo stréil do ruky noviny. Na titulni strané byla jeji fotka z predeslého vecera
a velky nadpis: ,Tanecnice po Urazu se rozloucila s publikem krasnym
argentinskym tangem.”

Vzala telefon, Ze zavold do redakce a vSe uvede na pravou miru. Vzapéti si ale
uvédomila, Ze by si tim znicila svij nejkrasnéjsi sen, ktery se néjakym zdzrakem
stal skutec¢nosti.
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Akce v Trendu

Street law - prednasky studentl Pravnické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci

Kdy: pondéli 2. a 16. fijna a 6. listopadu 2023,
14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studentl Pravnické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Celkové
probéhnou 4 setkdni. Kazdé z nich bude na jiné
téma. Prvnim tématem budou Dezinformace neboli nepravdivé informace,
které jsou cilené na Sirokou verejnost.

Dalsi informace: Zuzana Plachd, volnocasovky@trendvozickaru.cz, 777 974 455.

Plavani se studenty v Baluo centru

Kdy: datery 3.,10.,17.,24.a31.fijna, 7. a 14.
listopadu 2023, 9:45-11:15h

Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté
976/32, 779 00 Olomouc)

Po roce tu mame opét moznost chodit na
pravidelné plavani ve spoluprdci se studenty
Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci vyuky Centra aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pod vedenim Mgr. Klary Botkové. Plavani bude
probihat kazdé utery v Aplika¢nim centru BALUO, v ¢ase 9:45 - 11:00. Prvni
lekce zacina 3. 10. 2023!

Studenti vdm pomohou s prevlecenim a ptipravou na i po lekci. S sebou si
vezmeéte plavky, 2x ruénik a bryle na plavani (pokud je mate). Plavat se bude do
12.12. 2023. Lekci si muUzete vyzkouset i jednorazové.

Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do stredy do 17h na nasleduijici tyden.
Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci BALUO centra.

Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: Zuzana Plachd, volnocasovky@trendvozickaru.cz, 777 974 455
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 12. a 26. fijna a 9. listopadu 2023,
12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

| naddle pokraujeme v pravidelném setkani v
ramci Ozdravného cvic¢eni vychazejici z Cchi-kung s pani Véruskou Schmidovou.
Prijdte posilit svou imunitu, kdy se zaroven zamérime na spravny posed na zidli
a dychani. Zda se to jednoduché? Vérte, Ze zdani klame. O tom se m(iZete
presvédcit na vlastni kliZi. A co potiebujete s sebou? Nic. Pti cviceni se
nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte sis
nami spolecné zacvicit.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem
Kdy: pondéli23. 10. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Nestihli jste dFivéjsi aktivity s Tomem? Mate jedine¢nou
prileZitost vSe dohnat. V ramci setkani si budete moci
vytvofit to, na ¢em jsme na predeslych aktivitach
spolecné pracovali. M(iZete se tésit na malovani hrnku a
platénych tasek. Také k dispozici bude moznost si
namalovat vlastni obrazek na platynko nebo si vytvorit
naramek.

Moc se na setkani s vami tésSime!

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Zpivanky

Kdy: pondéli30. 10. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
| v Fijnu nas ¢eka spolecné setkani, plné zpévu a
hudebnich nastroji. Dobra nélada s pfijemnou

atmosférou zajisténa. Vsichni jste srdecné
zvani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Trénink paméti
Kdy: ctvrtek 2. 11. 2023, 14:00-15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari
Olomouc

Podzimni trénink paméti je tady! Prijdte si
ovéfit, v jaké kondici je vds mozek. M(iZete se
tésit na rGzné ukoly, Sifry a rébusy, které se
postaraji o to, Ze z vasich mozkovych zavitli vyZzenou vSechny pavuciny. Nebojte
se, pracujeme i skupinové, a kdyz ddame hlavy dohromady, pfijdeme na veskeré
feSeni spolecné. Moc se na vas tési holky ze Socialni rehabilitace.

PFihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Aktivity podporuje:
e .
Olomoucky kraj
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