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Uvod-knik

A je to tu — posledni ¢islo Trendy zpravodaje v tomto Py
roce, ale nezoufejte! V lednu pro vds pfipravime dalsi a
klidné do néj mizete prispét také. Treba néjakym
poviddnim o tom, kde jste byli béhem svdtkd, jestli jste
si jeli zalyZovat, pfipadné jak moc jste se zprdskali na
Silvestra a kolik jste odpadlili rachejtli...

Pokud ctete aktudlni Cislo, jsme radi, Ze jste nékde nezapadli a neumrzli, nebo
vds neodnesli ¢erti @ Pro ty, kdo necetli nebo ndhodou nedostali (o ¢emz,
pochybuji) minulé &islo, hned na ndsledujici strance opakujeme pracovni dobu o
Vdnocich. Ndsleduje kratsi okénko z poradny a predpokldddm, Ze v lednu uZ se
kolegyné Martina rozjede opét ve velkém a informaci bude vice. Ddle tu pro vds
mdme dalsi a velmi prijemny Stafetovy rozhovor, poviddni o nasi/vasi zahrddce
a fotky a poviddni z listopadového tvoreni. Nesmi chybét ani povidka pani Véry,
ke které jsme pridali pdr jejich tipl na néjaké to ¢teni nebo koukdni. No a
samotny zdveér jako vZdy tvori seznam volnocasovych aktivit, kde jsem zahlédla
dokonce i néjakou akci s vaZznou hudbou!

Co se tyce nadchdzejicich dni, jejich vyznamu, pivodu a poslani jsme psali uz
nékolikrdt a riznymi zpGsoby. At uz slavite chanuku, kwanzu, saturndlie, jule,
nebo vdnoce, princip a celkovy smysl je pordd stejny v té i oné kulture.

Zndte Vdnoéni kocku? (islandsky: Jélakétturinn, [jou:la k"cehtyrin], také
nazyvand Jolakéttur) Je to obrovskd a zlomysind kocka z islandského vdnocniho
folkloru, o které se rika, Ze béhem vanocniho obdobi Cihd v zasnéZené krajiné a
Zere lidi, ktefi pfed Stédrym dnem nedostanou Zddné nové obleceni. V jinych
verzich pribéhu kocka jen ji jidlo lidi bez nového obleceni.

Lepsi neZ zlaty prase...

A kdyby nékdo nahodou potreboval ostfihat a venku byla opét kalamita:
Holicka pani Hana Kobylkova nabizi stfihani pro pany i damy. Po domluvé a
objedndni prijede domu za vami.

Vozickar a ¢len Trendu, ktery jeji sluzby jiz nékolik let vyuziva, ji maze

doporucit. Je prijemn3, rychld, spolehliva.
Kontakt: 603 706 945.



Pracovni doba o Vanocich 2023

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny. To
znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 25. 12. 2023 do 7. 1. 2024
budeme evidovat nejpozdéji do patku 22. 12. 2023 do 9:00 hodin.

V obdobi od 25. 12. 2023 do 1. 1. 2024 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena v utery 2. 1. 2024.

Pokud jste si jeSté u nds neobjednali asistenci i o Vanocich nebo mezi Vdnocemi
a Novym rokem, dejte nam co nejdriv védét na kancelar OA. Nase personalni
kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kancelafi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v ufedni hodiny ve
Ctvrtek 21. 12. do 12 hodin. V terminu 23. 12. 2023 - 1. 1. 2024 pak budou
socialni pracovnici sluzby ¢erpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto divodu nebudou probihat Zadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstricnost.

Pujéovna kompenzacnich pomucek:

Pdj¢ovna kompenzacnich pom(icek bude oteviena do ¢tvrtka 21. 12. 2023 do
12h, nepfitomnost od 22. 12. 2023 do 2. 1. 2024, od 3. 1. 2024 opét moznost
vypUjcek.

Odborna poradna:

Ve dnech 22. 12. 2023 — 2. 1. 2024, bude poradna z dlivod(i dovolené
uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 18. 12. 2023. Dotazy, které prijdou ve stfedu
20. 12. 2023 mohou byt vyfizeny az 3. 1. 2024.



Volnocasové aktivity:

V ramci volnocasovych aktivit vam budeme k dispozici do ¢tvrtka 21. 12. 2023
do 14h, kdy i v tento den probéhne posledni aktivita tohoto roku. Poté v
terminu 23. 12. 2023 - 1. 1. 2024 Cerpa koordinatorka dovolenou a lektofi
nabiraji nové inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az v druhém
lednovém tydnu a uzZ ted se moc tésime na dalsi prima rok plny spole¢nych
zazitku!

Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 31. 1. 2024, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2024
Ctvrtek 29. 2. 2024, 13:00 — 14:30: Kompenza&ni pomuicky

Aktuality

Posuzovani zdravotniho stavu nejspis bude sjednoceno pod novy institut

Posuzovani zdravotniho stavu ZadatelU o prispévky na péci ¢i invalidni penze by
mél mit podle koalice na starosti novy institut. Pfeménila by se v néj Iékarska
posudkova sluzba Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni (CSSZ). Poéita s tim
poslanecka Uprava novely o organizaci socidlniho zabezpeceni, kterou
Snémovna poslala do zavérecného kola schvalovani. Zména ma podle jejiho
zastancl umoznit lepsi fizeni a urychlit vypracovani posudkd.

Podle ministerstva prace a socidlnich véci tak bude mozné rychleji pfesouvat
agendu do méné vytizenych mist usetfit na mzdach pro vedouci pracovniky.



Pldsobnost institutu bude celorepublikova, i kdyZz ma sidlit v Hradci Kralové. Po
transformaci bude zrugena sekce posudkovych Iékait v Ustfedi CSSZ. Lékaiska
posudkova sluzba bude nadale zajistovana na stejnych mistech a ve stejném
rozsahu, jako je tomu doposud.

Po zméné by posudkovi |ékari méli Zadosti Fesit v poradi, v jakém je dostali.
Agendu by si rozdélili.

Jako uzemni pracovisté budou nadale v Praze, Plzni, Brné a v Ostravé. Misto
regionalnich pracovist v Usti nad Labem a Hradci Kralové méa podle pfedlohy
vzniknout jedno Uzemni pracovisté se sidlem v Liberci.

Zdroj: www.ctk.cz

Zkraceni lhity pro osoby pohybujici se na invalidnim voziku na draze

Na zakladé novely zdkona o drahach budou moci cestujici se zdravotnim
postizenim nové objednavat asistenci v Zelezni¢ni prepravé v minimalni [hGté
36 hodin pred planovanym odjezdem vlaku. dojde tak ke zkraceni této IhGty
z dosavadnich 48 hodin. Jednotlivi dopravci si ale mohou dle svych moznosti
nastavit i kratsi lhaty.

Objednavat asistenci s 24 hodinovym predstihem bude mozné od 1. ¢ervence
2026.

Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/zlepseni-pro-cestujici-se-zdravotnim-
postizenim

Podrobnéjsi informace na: www.vozejkov.cz

svs

Prispévek na péci zvySime informoval Jurecka

Podle ministra prace Mariana Jure¢ky (KDU-CSL) kabinet s ristem pFispévku v
pristim roce pocita,.

Predkladatelé zdGvodnuji zvySeni prispévkil zdrazenim poskytovanych sluzeb,

coz podle nich zhorsuje jejich dostupnost klientlim.

Ministerstvo resi také to, jak vic podpofit rozsah osobni asistence a zalezZitost
resit komplexnéji.

Zdroj: www.zpravy.idnes.cz




Prispévek na bydleni se od prosince bude vyrizovat plné digitalné

Prispévky na bydleni by mélo byt od prosince mozné vyfizovat plné digitalné.
Vyftizovani se tak zjednodusi.

O prispévek na bydleni mohou lidé Zadat on-line od lonského |éta. Formulare se
zjednodusily. Digitalni vyfizovani Zadosti ale dosud nebylo mozné. PIné
elektronicky mohou Urednici zpracovavat zatim jen rodi¢ovskou. Od prosince se
ma digitalizovat vyfizovaci proces tedy i u prispévku na bydleni.

Zdroj : www.ctk.cz

Stafetovy rozhovor #20 s pani
Sarkou Blazkovou

Jak nejradéji travite svaj volny ¢as?

Rada chodim plavat nebo na kruhovy trénink. U
toho si vidy dobre vyCistim hlavu. Ale umim i
lenosit a nedélat nic :-))

Kdo a jakym zpUsobem je vam inspiraci.
Predstavivosti se meze nekladou.

V soucasné dobé je mou inspiraci kluk - student -
autista, kterému nyni délam asistenta. Je mu 18 let, studuje gymnazium. Je
velice poctivy, zodpovédny, vstficny a ctizaddostivy, az je tim nakazlivy :-)).

KdyZ se nam blizi zima a pocasi vyzyva se schovat doma,

jaky film/serial/knihu nebo i deskovou hru byste nam doporucila. Co mate
sama rada?

Tohle je pro mne tézka otazka, nebot u vseho vétsinou usnu, takZze nic nevidim
do konce :-))). A knizku za¢inam porad Cist od zacatku. Ale preci jen mne néco
napadad a to karetni hry - prsi, Zolik, cink nebo kostky, to je na dlouhé zimni
vecery dobra zabava.

Kdyby jste ztroskotala na pustém ostrové, jaké tri véci byste si sebou vzala.
Kdyby to bylo mozné, vzala by jsem si svou nej kamaradku, protoze spolu by
jsme zvladly vSe. Ddle neustaly smich a dobrou naladu.



Co prijemného nebo inspirativniho jste zazila na asistencich?

Je spousta inspirujicich zazitk(......Fascinuje mne kazdodenni prfekondvani
prekazek nasich klient(. Jak to nevzdavaji a pordd bojuji. A co néktefi v Zivoté i
pres handikep dokdzali. Vlastné se porad od nich né¢emu pfriucuji. Treba

porad jit dal....

Jedna klientka se napriklad potdpi, jezdi k mofi se potapét. A pro mne, ¢lovéka,
kterému je tato ¢innost cizi, je to naprosto obdivuhodné. Co vSe musela
zvladnout, prekonat, naucit se.....

Milé ctenarky a ctenari Trendy zpravodaje,

| kdyZ dostavate Trendy zpravodaj v prosinci, posilam vam fotku nasi zahradky,
kde ndm to jesté v listopadu takto krasné kvetlo.

. Zahradku jsme jiZ pro tento
rok ulozili ke spanku a tésime
" se na jaro. Diky Sikovnym

.~ rukam jednoho z vas se na

= jafe mazeme t&sit na spoustu
- kyticek.

®% Zahradka ma délat radost.

8 ZaloZili jsme ji pfed lety pro

4 uzivatele sluzby socialni
rehabilitace jako jednu

{ z variant pracovni asistence.
Se zahradkou jsme toho
prozili jiz spoustu, vyrostlo

| ndm na ni mnoho kvétin,
bylinek i zeleniny. Z jednoho
zdhonku se ndm rozrostla na
zahon a dva vyvysené truhliky,
3 byla ocenéna v rdamci Nejlepsi
kvétinové vyzdoby

v Olomouci.




Jsem moc rada, Ze pravidelnou starost o zahradku prevzal jeden z vas a vytvari
nam vSem kvétinovy zdhon. Pamatujete si na dobu, kdy jsme méli v Trendu
vazané kytice? Tésim se, aZ takovou kytici budeme moct nabidnout i pfimo u
nas v Trendu.

Abychom vsak nezapomnéli i na chutové bunky
a tradicni letni tdboraky, jeden truhlik bude od
nas, zaméstnancu Trendu, jen na bylinky, chilli
papricky a dalSi zndamé i nezndmé pochutiny.
Tésite se? Ja moc.

Zahradko, poradné si pres zimu odpocin
schovana pod chvojim a snad i snéhem. Tésime
se na jaro a budeme mit radost, az nam
rozkvetes a budeme se moci kochat véelkami,
¢melaky a motyly, které svymi kvéty a vlni
naldkas.




A mezitim, az pUjdete v prosinci kolem, vS§imnéte si dvou malych stromeckad,
které jsme pro vas na zahradce zahalili do vano¢ni atmosféry.
£

Pfeji vam vSe dobré, at jste stastni a spokojeni, pohodu, klid a zdravi.

Jana Mérkova

Listopadové tvoreni v Trendu

Ve Ctvrtek 23. listopadu se u¢ebna Trendu promeénila na vanocni dilnu, kdy
Sikovni Zaci z rlznych tfid Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu v Olomouci

v rdmci dobrovolnictvi pro vSechny uZivatelé sluzeb s laskou vytvofili vanocéni
prani a dekorace. Vyrobky véem uzivatellm budou predany na Vanocnim
posezeni, které se uskutecni v Gtery 12. 12. 2023 od 14:30h ve Velkém sale na
adrese Sokolska 7, Olomouc nebo budou doruc¢eny osobnimi a pracovnimi
asistenty, socialnimi pracovnicemi ¢i postou. Za pomoc a ¢as vsem zakim velice
dékujeme a véfime, Ze vam vyrobky s pranim vykouzli usmévy na tvarich.



Také nesmime opomenout, Ze uzZivatelé sluzby Socidlni rehabilitace v ramci
skupinového vanocniho tvoreni se podileli na vzniku krasnych vyrobka, které
byly soucasti Benefi¢niho koncertu na Hornim nameésti v Olomouci v rdmci
Vanocnich trha, ktery probéhl v nedéli 26. listopadu 2023. Moc viem dékujeme
za krasnou spolupraci a vasi horlivost, se kterou jste se do vyrobk( vrhli.
Zavérem dékujeme i slecnam praktikantkam, které se s nami s velkym eldnem
pustily do vSech pfiprav.

Petra Bastlova a Zuzana Plach3,
socialni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace

Lucie Vesel3,
koordinatorka dobrovolnictvi
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Krysa Fika: Kni, kni, kni, to jsou ale vsichni pilni a Sikovni © Kdo by to do nich
rekl? Tolik krasnych vyrobku a vytvoru, aZ oCi prechdzeji a srdce zaplesa...
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Lena — povidka pani Schmidové

Lena byla moc hodna a klidna fena. Vzala jsem si ji z Gtulku, stejné jako hodné
psl pred ni. Byly ji uz asi Ctyri roky. PGvodné jsem si Sla do Utulku pro malého
bilého pejska. Kdyz mé ale Lena uvidéla, opatrné mi polozila tlapky na ramena a
jeji smutny pohled fikal: ,,Vezmi mé odsud, prosim. Budu té na slovo poslouchat
a milovat do konce svého Zivota.” Nelhala. Védéla, co chci, rozuméla skoro
vSemu, co jsem ji fekla a na slovo poslouchala... K tomu vSemu byla az
neuvéfitelné klidna. Nic ji nedokazalo vyvést z klidu.

Tedy, aZz na sousedovu kocku. Bydleli jsme v domku se zahradou. Od soused!
nas délil vysoky plot. Ne snad proto, Ze bychom si nerozuméli, nebo méli Spatné
sousedské vztahy, to spi$ naopak — ¢asto jsme se schazeli, podnikali spolecné
vylety, oslavy... ten vysoky plot tam musel byt kvUli nasi Lené a jejich Miciné —
krdsné mourované koci¢ce. Ty dvé se k smrti nesnasely. Micina ¢asto chodila
pomalu podél plotu a provokovala Lenu: ,Velka ¢erna obluda! Lind a pomala!“
mnoukala neustdle a Lena ji slibovala krutou pomstu. Musela ovsem pockat, az
nebudu doma. Ale kdo si pocka, ten se dockda. Kdyz jsem musela nahle odejit,
Lena zUstala v klidu leZet bez pohnuti na zahradé, jako by se vlbec nic
nezménilo a privienyma o¢ima sledovala Micinu, jak chodi kolem plotu a
provokuje.

Najednou vyletéla jako strela a s rozbéhem chtéla preskocit vysoky plot.
Precenila ovsem svoje schopnosti a podcenila vysku plotu. Najednou ucitila
hroznou bolest a tvrdy dopad zpét. Chvili zlistala lezet na trdvniku a sbirala sily.
No zrada — sily ji opoustély ¢im dal vic.

V té chvili jsem se vratila dom(: ,,Leno!“ Nic. Bylo to vic nez divné, mj pfichod
vzdy citila dlouho dopredu a ¢ekavala mé u dvefi. Privitani bylo pokazdé
bourlivé, i kdyz jsem byla pry¢ tfeba jen deset minut. A ted — nic.

»,Leno!“, zavolala jsem znovu. Ve dvefich na zahradu se objevila hlava a par
smutnych ubolenych oci. KdyzZ jsem k ni dobéhla, vidéla jsem zvétsujici se kaluz
krve, ale i to, Ze stoji na nohou s vypétim poslednich sil.

»Mirku!“, zavolala jsem na souseda. ,Startuj auto, jedem rychle na veterinu!“
»Jenom doufam, Ze ten plot nebyl rezavy.”

Pan doktor ranu vycistil, zasil, Lena dostala injekci a antibiotika.
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Celou cestu v auté domU se mi s hlavou na mém kliné ztéZzovala na
nespravedlnost osudu. Micina ji provokovala a ona byla jesté potrestana.

K plotu jsem j3, i soused Mirek z opacné strany, vysadili hromadu hustych
aromatickych kerl, aby se ty dvé nemohly ani vidét, ani citit a byl klid.

Krysa Fika: Pani Schmidovd ndm rovnéz poslala i nékolik tipG:

»MILUJ ME, JESTLI TO DOKAZES“

Film ,,Miluj mé, jestli to dokazes” rezisérky Dagmar Smrzové ukazuje pribéh
dvou vozic¢karl a jednoho autisty.

Po intimnim vztahu, projevech néznosti a lasky touzi vSichni uplné stejné jako
lidé zdravi.

Rezisérka dokument natocila s cilem pfriblizit ostatnim lidem téma vznikajici a
rozvijejici se sexualni asistence u nds. Ukazuje zde také na jednu podstatnou
véc, Zze ne kazda prostitutka je pripravena a ochotna svoje sluzby
hendikepovanym lidem nabidnout a pomoci jim s naplnénim jejich potreb a

s jejich touhami.

Dokument ,SEX, LASKA A HANDIKEP“

Dokument ,,Sex, laska a hendikep” je volné pfistupny ke shlédnuti na serveru
Youtube v originale, pod nazvem , Sexe, amour et handicap”, a to s ¢eskymi
titulky.

Dokument divaky seznamuje se situaci osob se zdravotnim postizenim, které
maji zdjem o intimni kontakt, ale z riznych dlvod( pro né neni snadné ho
ziskat. Ukazuje pribéhy postizenych, ale popisuje i zkuSenosti sexuologl a
terapeutl a dalSich lidi, ktefi jsou s hendikepovanymi v pravidelném kontaktu.

Kniha ,VOZICKARI A SEX“

se vénuje problematice sexuality lidi odkazanych na invalidni vozik,

s pfihlédnutim na rizné diagnosy a jejich mozné problémy v intimnim Zivoté.
Oteviené se zde mluvi o problémech inkontinence v intimnim Zivoté a co s tim,
o problémech ¢iti, nebo o problematickém zaujmuti poloh ... jak na to a co

s tim. Kniha k dostani pouze v elektronické podobé.
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Akce v Trendu

Mame radi Cesko - vanoéni special
Kdy: ctvrtek 14. 12. 2023, 14:00-15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Oblibena televizni hra - Mame radi Cesko, mifi
opét do Trendu a tentokrat prichazi v kabatku
vanocniho specidlu. Prijdte vytvofrit dvé herni

skupiny, kdy rGznymi ukoly provéfime vaseho tymového ducha, kreativitu a
znalosti.

Moc se na vas tési holky ze Socidlni rehabilitace.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Tvorivé odpoledne s Tomem
Kdy: pondéli 18. 12. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Nestihli jste dFivéjsi aktivity s Tomem? Mate
jedinecnou prilezitost vSse dohnat. V ramci setkani
si budete moci vytvorit to, na ¢em jsme na
predeslych aktivitach spolecné pracovali. M{iZete se tésit na malovani hrnku a
platénych tasek. Také k dispozici bude moznost si vytvorit naramek nebo
vanocni dekoraci. Jednoduse jsme vase zachrana, ktera vas podpofi ve vyrobé
dark( na posledni chvili!

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne plné deskovych her - Harry Potter %@, ® L

Kdy: st¥eda 20.12.2023, 14:30-16:30h A, ?7
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc '@ &V
Yl |
I/—

Vanoce jsou plné kouzel, proto vas zvu na spolecenskou
hru Harryho Pottera. NezdleZi na tom, zda jste jeho
fanousek, odplrce nebo nevite, kdo to vlastné je.

V rdmci hry porovname své schopnosti v 8 rliznych kouzelnickych disciplinach,
kdy budeme hrat vsichni najednou. Jednotlivé discipliny nam zarudi, zZe si
procvic¢ime rdzné ¢asti a funkce mozku. Vidy se otoci jedna karta, ktera ndm
prozradi, jaky je konkrétni ukol. Kdo odpovi nejrychleji, danou kartu ziska.
Jakmile ma dotyc¢ny 2 stejné karty, mUze je vyménit za jeden dilek puzzle
Bradavic. Vitézem se stava ten, kdo jako prvni ziska 4 dily puzzle Bradavic a sloZzi
z nich tak kompletni erb.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach - Kréta
Kdy: ctvrtek 4. ledna 2024, 14:30-16:30h

Kde: online pres odkaz
meet.google.com/jnj-utob-oox

Zistat doma v teploucku a pritom
procestovat svét? To pro nas neni zadny
problém zaridit. Navstivte se Zuzou ostrov
Kréta a pokochejte se krasnymi plazemi, vyhlidkami a pamatkami kouzelného
ostrova.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne se socialni rehabilitaci: Co na to Cesi?
Kdy: stfeda 10. ledna 2024, 14:30-16:30h co
Kde: online pres odkaz meet.google.com/hsw-bmkd-cgk *NA TO*

Pojdme spole¢né uhodnout, jak odpovédéla stovka
dotazovanych Cechd na zaludné otazky. Odpovédi nemusi
byt Uplné presné. Staci, kdyz se trefite alespon do
synonym. JelikoZ budete rozdéleni do dvou tymu a nebude na to sami, urcité na
spravné odpovédi prijdete.

CESI

Tési se na vas holky ze socialni rehabilitace.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Hudebni predstaveni vazné hudby:
Sarmantni klasika

Kdy: patek 12. ledna 2024, 9:30-cca
11:30h

Kde: Horni ndmésti 424/23, Olomouc
(sraz v 9:00h pred Moravskym divadlem)

Védéli jste, Ze pfi poslechu vaziné hudby se vam zlepsuji pamétové schopnosti?
Hod'me se tedy do gala a pojdme si spolecné poslechnout souhru hudebnich
nastrojll, které se postaraji o pohlazeni nasich dusi. A na co se muzete béhem
predstaveni tésit?

PROGRAM

e Richard Strauss
Don Juan, symfonicka basen pro velky orchestr op. 20
® Jacques Ibert

Koncert pro flétnu a orchestr
® Darius Milhaud

Vil na strese. Balet podle Jeana Cocteaua
e Manuel de Falla

Trirohy klobouk, Suita z baletu ¢. 1 a 2
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Na aktivitu jsou prednostné zvani klienti sluzby Socidlni rehabilitace!
Vstupenku, ve vysi cca 100 K¢, si hradi kazdy sam.

Pfihlasit se na aktivitu m(Zete do patku 5. ledna 2024. Pfihldseni je zadvazné!

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: ctvrtek 18. ledna 2024, 14:30-16:30h

Kde: online pres odkaz meet.google.com/svg-mtmh-
yku

Podélte se o sva cestovatelska dobrodruzstvi nebo
mista v Ceské republice, které bychom méli navstivit.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne plné deskovych her - Scrabble

E[T|n]A]
Kdy: stfeda 24.1.2024, 14:30-16:30h =
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc ?
Procviéme spolecné slovni zadsobu a zahrajme si EIN
deskovou hru Scrabble, kde z vylosovanych pismenek 1
Y. ‘s N . DIN]E I S I
budeme tvorit do sebe vzajemné zapadaijici slova.

Kazdé pismenko je rlizné bodové ohodnocené. Cilem
kazdého hrdace je ziskat co nejvyssi pocet bodu.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledni tvoreni s Tomem — Vyroba valentynek
Kdy: pondéli29. 1. 2024, 14:30-16:30h

Kde: uclebna, Spolek Trend vozi¢karld Olomouc =
Prijdte si vyrobit prani¢ko pro svého rodinného <./
prislusnika, kamarada nebo pracovnika organizace, ‘ f
které nasledné muzete vhodit do pfipravené

valentynské krabice na chodbé v Trendu a my se postarame o jeho doruceni.
Papiry, tuzky, fixy, ntzky, lepidla, tiskatka a dalsi vytvarné potifeby budou
zajistény.

N o
SKrwin. |

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
y 4
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Krysa fika: A to je pro letosni rok uz asi vSechno... Teda vlastné ne, spis tak
néjak pal na pul, protoZe je v pfipravé a vlastné uZ skoro hotovy letosni
kalendar, ktery vam samozrejmé doruci nds spolehlivy postovni opicdk

v elektronické podobé a klidné si ho miZete vytisknout, pokud se vam bude libit.
Bude mit dokonce dvé verze a to bud mésicni, nebo tydenni.

Pékné svatky, dovolené, odpocinek, pfijemné pfibirdani z premiry kalorii a takovy
ty dalsi véci jako hodné stésti a zdravi prejeme do roku nového...

Pisk, pisk...
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