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Uvod-knik

Pardon, jsem vds minulu mystifikovala, nebo jsem se jen o
upsala — Vanocni beneficni koncert samozrejmé

probéhne uz 26. listopadu a ne prosince. Kdyby to bylo

v prosinci, pochybuji, Ze by se umélcim chtélo a pokud

by se jim chtélo, moc lidi by nejspis nedorazilo...

Mdme za sebou Dusicky, kdy se uctivd pamdtka vsech vérnych zesnulych, vsude
mozné se objevily vydlabané dyné — treba déti ze skolky je mély moc pékné — ale
to se tykad spise Halloweenu, ktery se slavi hlavné v anglosaskych zemich,

a vsichni moc dobre vime, Ze vychdzi, stejné jako Dusicky, ze samheinu —
tradicniho keltského svdtku. Vice informaci vdm poskytne strejda Google a teta
Wiki...

Zbyva tedy posledni svdatek v roce, ktery byl rovnéz prizplisoben z prastarych
tradic ddvnych kment a civilizaci a je jedno, jestli tomu fikdte Jule, Saturndlie,
Vdnoce, Chanuka, Kwanza, a tak ddle....

Jak uZ jsem v lednu psala, utekl rok opét jako voda, prestozZe jeho samotné
proZivani mohlo byt subjektivné mnohem delsi. Pfi zpétném ohlédnuti je to ale
lusknuti prsty. Nejen proto uvddime pracovni dobu o Vdnocich a volnocasové
aktivity az do konce roku. Mimo to se na ndsledujicich strankdch muzZete tésit
na ohlédnuti za Cajovnou na kolec¢kdch, dvé povidky psi povidky — jedna od pani
Véry a druhd od anonymniho prispévatele. V okénku z poradny si miZete
precist, jak vypadd nové verejné wc v Cechovych sadech v rdmci

bezbariérovosti.

A prisel nam dalsi inzer dt, takZe kdyby nékdo mohl pani pomoci:

Dobry den, mam zajem o starsi auto, s prostornym kufrem na vozik a kozenymi
sedackami a tahlo. Nejlépe nafta. MZete mi napsat na email (a poslat)
fotky sykorovamariel1l8@seznam.cz

Jsem téice télesné postizena a nejsem v dobré financni situaci.
Dékuji Sykorova
tel. na syna 730 613 088



Pracovni doba o Vanocich 2023

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny. To
znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 25. 12. 2023 do 7. 1. 2024
budeme evidovat nejpozdéji do patku 22. 12. 2023 do 9:00 hodin.

V obdobi od 25. 12. 2023 do 1. 1. 2024 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena v utery 2. 1. 2024.

Pokud jste si jeSté u nds neobjednali asistenci i o Vanocich nebo mezi Vdnocemi
a Novym rokem, dejte nam co nejdriv védét na kancelar OA. Nase personalni
kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kancelafi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v ufedni hodiny ve
Ctvrtek 21. 12. do 12 hodin. V terminu 23. 12. 2023 - 1. 1. 2024 pak budou
socialni pracovnici sluzby ¢erpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto divodu nebudou probihat Zadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstricnost.

Pujéovna kompenzacnich pomucek:

Pdj¢ovna kompenzacnich pom(icek bude oteviena do ¢tvrtka 21. 12. 2023 do
12h, nepfitomnost od 22. 12. 2023 do 2. 1. 2024, od 3. 1. 2024 opét moznost
vypUjcek.

Odborna poradna:

Ve dnech 22. 12. 2023 — 2. 1. 2024, bude poradna z dlivod(i dovolené
uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 18. 12. 2023. Dotazy, které prijdou ve stfedu
20. 12. 2023 mohou byt vyfizeny az 3. 1. 2024.



Volnocasové aktivity:

V rdmci volnocdasovych aktivit vdm budeme k dispozici do ¢tvrtka 21. 12. 2023
do 14h, kdy i v tento den probéhne posledni aktivita tohoto roku. Poté v
terminu 23. 12. 2023 - 1. 1. 2024 Cerpa koordinatorka dovolenou a lektofi
nabiraji nové inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az v druhém
lednovém tydnu a uzZ ted se moc tésime na dalsi prima rok plny spole¢nych
zazitku!

Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 29. 11. 2023, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postiZzenim

Streda 31. 1. 2024, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2024

Mili ctendfi Trendy zpravodaje.

V listopadovém Cisle pravidelného obézZniku vas za
odbornou poradnu zdravim za oblast bezbariérovosti.
V fadcich niZze vam chci referovat o stavu
rekonstruovanych WC pro vefejnost v olomouckych
Cechovych sadech. Ke konci fijna jsem se vypravila do
terénu, abych za pomoci slecen praktikantek zjistovala
stav na misté. Posuzovala jsem jak z pohledu praktické pouZitelnosti, tak z
hlediska vyhlasky 398/2009, takzvané bezbariérové vyhlasky. Prvnim
postfehem je nedostatecné oznaceni budovy verejnych WC. Co se tyce
oznaceni pro nevidomé spoluobcany, véetné popiskl v Braillové pismu, nenasla
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jsem jej. Pfed nové opravenym objektem WC je umistén terminal. Vyskové
pohodIné v dosahu pro ¢lovéka na voziku. Je zde mozZné platit kartou
bezkontaktné ¢i prostfednictvim SMS. Hotovosti bohuZel ne. Objekt verejnych
WC je rozdélen na dvé ¢asti. Druhé dvere byly zamceny. Dvere bezbariérového
WC jsou oteviratelné na tlacitko, s tim Ze mirné odskoc¢i od rdmu. Samotna
manipulace s dvefmi je naro¢nd, jsou pomérné tézké. Pomoc doprovodu je
vyraznou vyhodou. Ve spodni ¢asti dveri chybi oplechovani proti narazu. Na
dvefich schazi z vnitfni strany madlo pro snazsi zavirdni. Soucasti bezbariérové
toalety je téz pansky zachod. Bezbariérové WC je dobre pristupné jak z predni
stany, tak bo¢né. Obé madla jsou sklopnd. Drzak na toaletni papir je umistén
bohuZel nestastné témér mimo dosah, je nutné vytaceni se. Velmi bych
doporucila variantu madla se zabudovanym drzakem na toaletni papir.
Umyvadlo je umisténo ve vyhovujici vySce pro podjeti vozem. Baterie je

pakova, ale priklanéla bych se k prodlouzeni paky pro snazsi ovladani. Vedle
umyvadla je spravné umisténo madlo a téz zrcadlo vyhovuje jak sedici osobé na
voziku tak bez voziku. Také davkovac na mydlo je ve vyhovujici vyskové uUrovni.
Vysousec rukou je umistén v dosahu osoby na voziku. Velmi mé prekvapilo, a
bohuZel ne v kladném slova smyslu umisténi vésaku. Zcela mimo dosah, témér
u stropu. Béhem doby stravené v prostoru WC nezareagovalo Cidlo na
rozsviceni svétla. Klasicky vypinac jsem nenalezla. Dvere jsou uzamykatelné.

V objektu je pfebalovaci pult.

Poznatky ziskané z terénu postoupim koordinatorim pracovni skupiny
Bezbariérova Olomouc. Vérim, Zze Vam tyto informace pomohou a budou
k uzitku.

Preji Vam vsechno dobré!
Za odbornou poradnu Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc

Zdenka Vyoralova
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK INFORMUJE

V fijnu jsme pro nase klienty rozsifili plj¢covnu kompenzacnich pomucek o pét
novych vozikd. Ctyfi invalidni mechanické voziky jsou standardni. Jejich nosnost
je 120kg a Sirka sedu 40cm, 43cm, 46cm a 48cm. Hmotnost voziku je 18kg.
Voziky maji skladaci ocelovy ram, odklopné postranice, odklopné odnimatelné
podnozky, vyskové nastavitelné stupacky, plna zadni a predni kola a parkovaci
brzdy.

Paty vozik je v nasi plijcovné novinkou. Je zesileny s nosnosti 180kg. Hmotnost
voziku je 26kg. Vozik ma skladaci zesileny ocelovy ram, dvojity kfizZ, a rozsifeny
sed 66cm. Diky témto technickym specifikdm si tento vozik mohou bez obav
pUjcit i korpulentnéjsi osoby. Manipulace se zesilenym vozikem chce mensi
cvik, diky svym rozmérdm se zpocatku chova jinak a je potreba vétsi sily

k zataceni, ale i pres tuto drobnou narocnost jej prepravovani jisté oceni.

Nejen tyto nové mechanické voziky, ale i jiné pomucky si mUzete v pripadé
potreby pfijit zapajcit v uredni hodiny (pondéli, stfeda, ¢tvrtek) do pajcovny
kompenzacnich pomucek Spolku Trend vozic¢kara, Luzickd 7 v Olomouci.

K. Zabojova




Stafetovy rozhovor #19 s Romanou Kurucovou

Jak dlouho jsi v Trendu?

Jestli se nemylim, tak do Trendu jsem
nastoupila v zari 2016 jako osobni
asistentka. Takze sedm let.

Co ti pomaha zvladnout stres?
Opravdu dobra kava a kniha, kterd mé
dokaze vtahnout i na nékolik hodin do
jiného svéta. Pak také modlitba, hra na
ukulele nebo jen hluboky nadech a
vydech.

S jakou celebritou bys chtéla jit na veceri?
V tom mam jasno. Byl by to Keanu Reeves.

Jaké jsou tvé zaliby?
Cteni, stavéni hrad(l z kostek a pisku, zpév, hra na ukulele (podle toho jak
jednoduché jsou akordy... ©

Cim jsi chtéla byt jako mala?
Jako mald jsem chtéla byt baletkou.

Jaka je tvoje oblibena barva?
Modra.

Krysa se taky zeptala: UZ md tvoje krysa jméno?
M3 krysa se jmenuje Jill podle mé jedné oblibené seridalové postavé.

A jako dal$iho nominuji kolegyni Sarku Blazkovou ©

Krysa rika: Pristi rozhovor bude jubilejni — dvacdty! Jsem velmi zvédava, v jakém
duchu se ponese, jaké budou otdzky a odpovédi a jesté vic, kdo bude dalsi
nominovany? A zeptd se nékdy nékdo pana reditele, pani psycholoZky, pani
ekonomky, nebo tfeba Martiny BroZové, ktera pripravuje okénko z poradny?



Den otevienych dvefi aneb Cajovna na kole¢kach 2023

Jako kazdy rok, tak i letos probéhl v nasi organizaci v ramci tydne socidlni sluzeb
Den otevienych dvefi aneb Cajovna na koleckach, a to ve stfedu 4. fijna 2023.
Zacatek dne jsme odstartovali spolecnou snidani se socidlnimi pracovnicemi,
osobnimi a pracovnimi asistenty. Méli jsme moznost spolu posedét a stravit tak
prijemnou ranni chvilku. V rdmci snidané doslo i k oficidlnimu podékovani nasi
kolegyni Jan¢i Mérkové, za jeji veskerou bajecnou praci, kterou v organizaci
odvadi.

V odpolednim bloku probéhlo povidani s pani Vérkou Schmidovou na téma
Pater a jeji zajimavosti. Dozvédéli jsme se, jaké ¢asti patere dokazou ovlivnit
konkrétni organy, jaky druh tepla nam pomuzZe od bolesti nebo jak mame
efektivné a bezpecné cvicit. Setkani mélo velky Uspéch a uz nyni se mizZete tésit
na druhé, které probéhne ve stiedu 15. listopadu na téma Cinska medicina.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem, ktefi si udélali ¢as, pfisli za nami a
podpofili nas béhem celého dne. Doufam, Ze jste si spolecna setkani uzili
stejné, jako my. Zaroven dékuji vSem mym koleglm, ktefi mi pomohli

s pfipravou setkani a byli k dispozici vefejnosti po cely den. A nakonec velké
podékovani patfi pani Vérusce Schmidové, kterd se nezalekla mé nabidky a
s radosti ndm o patefi prijela povédét mnoho zajimavosti.

Zuzana Plachj,

koordindatorka volnocasovych aktivit




Povidka od anonymniho prispévatele

Mij den se Samem aneb definice lasky...

Tak dneska nevylezl z boudy. Rano prselo, tak jsem si fikala, Ze bude dobfre, Ze
se nemotd v desti, jak je jeho zvykem v posledni dobé...Nakonec je dobre, Ze se
vyspi a tak, Ze... Pokazdé si rikam, Ze to jeSté neni ten den, vite, jaky myslim...

Ten den, kdy uzZ nevstane a nevyleze. Chtéla bych byt m{j chlap, ktery na to tak
nemysli - nebo si myslim, Ze to tak ma. Stejné mi to porad hlodalo v hlavé.
Nakonec jsem mu to pfi obédé rekla.

,Nevim, jestli se na ného nepljdeme radéji po obédé podivat, co rikas?‘ Zrovna
si nabiral obéd, coZ neni praveé spravna chvilka na tyhle dialogy, takze mlcel.

Micel, ale vS§imla jsem si vyrazu oci, takZe jsem pochopila, Ze mu to taky neni
jedno a to mé potésilo. ProtoZe s jeho naturou to neni snadné. Neuhodnu, jestli
ho néco trapi nebo ne, protoze on o tom moc nemluvi. Ale zndm ho a vim, Ze
jeho mimika je pro mé uz dost Citelna a prozradi mi vic, nez by mozna chtél.
Nakonec néco zabrucel a Sel obédvat.

Porad prsi. UZ jsem se chystala, Ze zvednu po obédé chlapa a pdjdeme ho
vytahovat z boudy. Ale pfi pohledu z okna jsem se zaradovala. Byl venku, sice
v desti a mokry, ale vylezl.

No potésilo mé to moc, to pfiznam, i kdyz jeho dny bloumani v desti nejsou
moc prijemné. Nemyslim tim pro ného, ale i pro nas. Protoze nevim, kde ho ty
jeho oslabené nohy zanesou a co mu pfijde do cesty. Kde se zase klepne do
hlavy nebo pres co zase upadne.

Ale on chce chodit a tak chodi. Co by taky mél jiného ze Zivota, Ze? Kdyz ji a
chodi, tak Zije. Nebo to aspon tak vypad3, i kdyzZ si nékdy fikam, co to je za
Zivot. Ale pak zareaguje na zvuk, kdy prichdzim a ja vim, Ze porad néjakym
zplsobem vnimad. Pokazdé si vidy rfikam, jestli mé poznava. Nebo jen reaguje
na zvuk, ale reaguje a to mé taky tési...UZ jsem se naucila radovat se z takovych
malickosti, které mi dava.

Pak jsou tu chvile, kde se zastavi o mou nohu, protoze jdu kolem a mozna vi, ze
jsem to ja. On se zastavi a ja taky. A on se o mé opre hlavou. MozZnda jenom
potrfebuje oporu nebo lidsky dotek — nevim a je mi to jedno. Pro mé to je
hluboce davérna chvilka, kdy vim, Ze jsem s nim a doufam, ze to vii on.
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Tyhle chvile jsou vzacné a ja se je snazim uz nepromarnit. Kdyz mate totiz
nemocného starého psa, tak prijdou dny vycitek. Dny, kdy si fikate, Ze jste si
méli s nim vic hrat. | kdyz jste pfisli doma a byli jste unaveni a on vdm donesl
v tlamé micek a chtél si hrat. A vy jste mu ho hodili a odesli pry¢. Misto toho,
abyste si s nim hrali aspon pét minut. Prosté jste byli unaveni. A on koukal

s mickem v hubé a cekal, az znova pfrijdete... To mé opravdu mrzi, ale uz to
nevratim.

Tohle je prosté pry¢ a ja s nim musim byt ted. TakzZe tu byl veterinar a prohléd|
ho, dostal prasky. Ma v boudé deku, kterou jsem méla kdysi pro své déti - ale to
mu je jedno. Ja jen, aby ocenil, jak moc se o ného stardm, ale tohle je spis pro
moje lepsi svédomi. Je ale fakt mékka a tepla.

Taky jsem rdda, Ze se pofad snazi hybat, i kdyZz mu to jde néjak ¢im dal hir. Asi
to je tim, Ze ho mame radi. Nékde jsem cCetla, Ze malé déti, které jsou nemocné
a maji kolem sebe milujici prostredi, tak se rychleji uzdravi. On se uz neuzdravi,
ale myslim si, Ze vi, Ze ho mame porad radi a nevzdava se...

Nékdy mé to az dési, jak moc dlouho to uz nevzdava a rikam si, Ze ja bych to uz
vzdala... JenZe to on neumi, myslim, si, Ze je prosté s ndmi rad a tak tu stdle je.
Trva to uz ale dlouho a je to ¢im dal horsi.

Treba dneska. Prsi cely den. On stoji venku a podpira se. Uz asi u toho spi ve
stoje - nevim...

Jdu ho déat do boudy a voldm ho, aby Sel za mnou. Samoziejmé je zmateny a
zamifi Uplné opacnym smeérem, kde to fakt nechci - do ¢erstvé pooraného pole,
kde je momentalné blato a on jde pravé tam. Prosté uz ani nevim, co vnima,
nebo ne.

| kdyZ ho volam, jde stale dal a stoji, protozZe uz to dal nejde- je po kolena

v blaté a stoji... Tak nevim, mam byt nastvana? Chvili premyslim, pak jdu
rezignované pro holinky a s bolavou nohou, ktera mi to zase vecer da pékné
sezrat, lezu za nim. Nakonec ho néjak poposunuju z toho marastu, jde to
pomalu, protoZe on uzZ nejde, jen ho poposunuiju, i sebe.

Chce se mi brecet, protoze je mi ho lito. Chce se mi brecet, protozZe prsi a mam
z toho depresi. A boli mé noha, praskly meniskus je potvora - dd mi to vecer
zase najevo, ze jsem si dovolila byt moc ak¢ni.
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A pak mé napadne myslenka, Ze tohle je definice lasky. Kdyz se mé na to nékdo
zeptd, co je laska, feknu mu: zkus si vytahovat z blata v desti s bolavou nohou
svého nemocného, slepého psa a uvidis.

Je to paradox, ale najednou mi je dobre a i kdyZz mi porad tecou slzy — kdo vi,
mozna to je dést - jsem najednou Stastna a je mi lip.

A protoZe je mi najednou dobre, tak mé napadlo, Ze to napisSu. Nechci, abyste
nas litovali. Prozili jsme spolu krasnych 12 let a stalo to za to. Jen chci fict, Ze to
muze byt hezké i v blbych dobach, zalezi na tom, jak se na to divate. Dneska
mam pocit, Ze byl rad, Ze jsme to spolu zvladli a ja to mam taky tak. A je mi
kupodivu fakt dobfre.

BREGO - povidka pani Schmidové

Brego byl nadherny lovecky pes — Bavorsky barvif. Chodil na lovy, na soutéze,
které vyhrdval, na vystavy, které vyhraval... nicemu se nemusel ucit, jako by mél
vSechny pokyny a rozkazy v krvi, dané do vinka matkou pfirodou.

Umél ¢ist myslenky svého pana a uz dopredu plnil jesté nevyréeny rozkaz.
Vsichni o ném fikali, Ze je to nejlepsi lovecky pes, kterého nic jiné nezajima a

k nicemu jinému by se ani nehodil. VSichni, véetné jeho pdna, si to mysleli az do
chvile, nez jsme se potkali my dva.

Vyjela jsem na svém invalidnim voziku z vytahu na jednom konci haly, on vesel
dvefmi do téZe haly, ale na opacném konci. Zarazil se. Chvili jsme tam oba jen
tak stali a hledéli na sebe. Libil se mi, byl nadherny. Zatouzila jsem po tom,
abych ho mohla pohladit a pritulit se k nému. Precetl si moje myslenky a
rychlosti blesku ke mné dorazil. Tésné u voziku se zastavil, o€ichal moje bolavé
nohy a velice jemné a opatrné je zacal olizovat.

Kdyz jsem se k nému sklonila, dal mi pusu na tvar, polozil si hlavu na moje
kolena a oddané mi hledél do oci. Prekvapenim mi spadla taska na zem. Brego
na nic necekal, vzal ji do zubU a podal mi ji. KdyZ jsem odemkla schranku, Ze
vyberu postu, Brego mé predbéhl, vzal postu do zub( a opét mi ji podal.

, 10 jsem teda ani netusil, Ze néco takového umi,” podivil se soused, myslivec.
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,Brego! Jdeme!” Zavolal na ného. Nic. Poprvé v Zivoté odmitl poslusnost. Sedél
tam s hlavou na mych kolenou a jeho pohled fikal: nem{zu odejit, ona mé
potfebuje.

»Nehraj hluchého! Jdeme!” Opét nic. ,,Vidim, Ze se do vas zamiloval,” povzdechl
si soused. ,Ale co ja ted?“

Pohladila jsem Brega po hlavé: ,Béz, pan té potrebuje.” Velice neochotné
odchdzel. Neustale se otacel, jestli ho nezavoldm zpét, jestli nebudu néco
potrebovat.

Stejny scénar se opakoval pokazdé, kdyzZ jsme se potkali. Byla to oboustranna,
velice silna laska.

Po roce se soused i s Bregem odstéhovali nékam k lesu a mné bylo strasné
smutno. Nevédéla jsem, jestli ho jesté nékdy potkam.

Jednou odpoledne jsem tak jela z obchodu. Na parkovisti pfed domem stalo
auto a v otevieném kufru lezel Brego. Jak zaslechl zvuk mého voziku, zved!
hlavu, zbystfil a vyletél z auta jako nefizena stfela. Dobéhl ke mné, celou mé
olizal, opét oCichal moje nohy, poté si opatrné na né polozil hlavu a zamilované
mi hledél do oci.

,Brego! Jedeme!“ Nic. ,Brego! Slysis?!“ Nic.

Pochopila jsem. Dala mu pusu na ¢umacek a fekla: ,,Béz, Brego. Tam je tv(j pan,
tam je ted tvdj domov. Béz!“ Pomalu, neochotné odchazel. Nékolikrat se jesté
otocil a dival se, jak tam stojim. MoZna tajné doufal, Ze ho zavolam zpét.
Nemohla jsem. Nesméla jsem, i kdyz bych to strasné rada udélala.

Asi po mésici jsem jela s Kubickem, mym malym pejskem, z prochazky domd.
Opét tam stdlo stejné auto, s otevienym kufrem a opét v ném leZzel Brego. Kdyz
uslysSel zvuk mého voziku, na nic necekal, vyskocil z kufru a rozbéhl se ke mné.
Po par metrech ale uvidél Kubicka, malého pejska, ktery vesele poskakoval
vedle mého invalidniho voziku. Pochopil. Zastavil, strasné smutné se na mé
podival, otocil se a pomalu odchazel do auta. Ja dodnes vérim, Ze tenkrat slzy
stékaly po tvari nejenom mné.
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Akce v Trendu

Street law - prednasky studenta Pravnické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci
Kdy: pondéli 6. a 20. listopadu 2023, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srdec¢né vas zveme na prednasky studenta Pravnické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Nyni uz
probéhla dvé setkani, kdy jsme se vénovali
dezinformacim a kupnim smlouvam. VZdy se dozvime
zajimavé informace a zaroven si vyzkousime mnoho
véci i prakticky. Konkrétni téma zverejnime vzdy par dni pfed konanim aktivity a
taktéz vdm zasleme odkaz, pres ktery se miZete pfihlasit z domu, kdyz vam
nevyjde dorazit do Trendu osobné.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Plavani se studenty v Baluo centru
Kdy: uatery 7., 14., 21. a 28. listopadu, 5. a 12. prosince 2023, 9:45-11:15h
Kde: Aplika¢ni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 779 00 Olomouc)

Pokracujeme v pravidelnych lekci plavani ve
spolupraci se studenty Univerzity Palackého v
Olomouci v ramci vyuky Centra aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pod vedenim Mgr. Klary
Botkové. Plavani bude probihat kazdé utery v
Aplika¢nim centru BALUO, v ¢ase 9:45 - 11:30h.
POSLEDNI LEKCE PROBEHNE 12. 12. 2023.

Studenti vdm pomohou s prevlec¢enim a pripravou na i po lekci. S sebou si
vezméte plavky a 2x ruénik. Lekci si mUZete vyzkouset i jednordzové.

Na lekci je nutné se prihlasit, a to vzdy do stredy do 17h na nasledujici tyden.
Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci BALUO centra.

Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: Zuzana Plach3, volnocasovky@trendvozickaru.cz, 777 974 455.
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 9. a 23. listopadu, 7. a 21. prosince
2023, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Mdme tu podzim. A jelikoZ nevime, co od nynéjsiho
pocasi mlZeme oCekavat, pocitejme radéji i s tim,
Ze co nevidét nasi krajinu pokryje snéhova pefina. Proto vyuzijte spolecnych
setkani v ramci Ozdravného cvi¢eni vychazejici z Cchi-kung s pani Véruskou
Schmidovou, dokud to bude mozné. JelikoZ v pripadé nepfriznivého pocasi
budou lekce zruseny!

A co vas ¢eka? Setkani v pratelském kolektivu, kdy se spole¢né zamérime na
spravny posed, dychani do celého téla a také nebudou chybét individualni
konzultace. Cvi¢eni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich
moznosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si s ndmi spolecné zacvicit.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne s Tomem - Vanocni tvoreni 1. a 2. ¢ast

Kdy: pondéli13.11. 2023 (1. ¢ast) a stfeda 22. 11.
2023 (2. ¢ast), 14:30-16:30h

‘\_n
R

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Nemdme ¢asu nazbyt a je potfeba se zacit
pfipravovat na Vénoce. Certite se, 7e za¢iname
brzo? Tak pozor, 1. adventni nedéle bude 3.
prosince, coz je od data aktivity za 21 dnl! To je méné neZz mésic. TakZe pojdme
spolecné pracovat, mame nejvyssi ¢as! A co budeme délat tentokrat? Misto
adventnich véncl si vyrobime origindlni svicny. A jak? To ndm vSem ukaze Tom.

Poznamka: JelikozZ si nejsme jisti, zda bychom vse béhem jednoho setkani stihli,
rozhodli jsme aktivitu rozdélit na dvé ¢asti. Pokud se nezucastnite 1. ¢asti a
chtéli byste dorazit na 2. ¢ast, tak MUZETE!

Dalsi informace: Zuzana Placha, volnocasovky@trendvozickaru.cz, 777 974 455.
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Povidani o ¢inské mediciné
Kdy: stfeda 15.11. 2023, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kadid Olomouc nebo
pres
odkaz: meet.google.com/ckg-emhf-nyh

Srdecné vas zveme na Povidani o ¢inské mediciné s
Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou a nasi skvélou
lektorkou Ozdravného cvi¢eni vychazejiciho z Cchi-kung. Dozvite se napfiklad,
co to ¢inskd medicina je a jaké jsou rozdily mezi vychodni a zdpadni medicinou.
Co je to monada a pentagram, a proc€ z nich ¢inska medicina vychazi. Zaroven si
fekneme, kdy a jak si mUzete pomoct sami i bez navstévy lékare a bez injekci,
obstfik( a praskd. Pani Vérka ndm prozradi, jakou moc ma akupresura a jak a
kdy mlzeme vyuzit silu magnetu, tfeba i toho, ktery mame doma na lednici.
Tésime se na setkani s vami.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vanocni beneficni koncert + Dobropunc
Kdy: nedéle 26. 11. 2023, 11:00-18:30h
Kde: Horni namésti Olomouc

Prijdte si s nami uZit kouzelnou predvanocni
atmosféru a pobavit se u par $alk( skvélého

horkého punce nebo u predvanocnich tonl
nasich bajecnych a nadanych muzikant(i na hlavnim pddiu.

Konkrétné se miZete tésit na:
11:00 Ema White

13:00 Klava

14:30 Richard Pogoda

16:00 Martin Safafik

17:30 Minami

Dalsi informace: Milan Papezik,
e-mail prmanager@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 501 389.
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Vanocni Zpivanky
Kdy: pondéli27.11. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Doménou tohoto setkani budou koledy, zase
koledy a horky most. Samozifejmé, vitané je i
jakékoliv drobné obcerstveni, které s sebou
mUZete donést. Samoziejmé nezapomenite vzit s
sebou dobrou naladu a chut ke zpévu. Pfed nami
se stydét nemusite. My zpivame pro radost!

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vanocni posezeni
Kdy: pondéli 11. 12. 2023, 14:30-19:00h

Kde: Centrum pohybu Olomouc - Velky sal
(Sokolska 586/7, 779 00 Olomouc)

Srdecné zveme vsechny uZivatelé sluzeb
Spolku Trend vozi¢kari Olomouc, ¢leny,
zameéstnance, rodinné prislusniky a pratele
Trendu na Vanocni posezeni. Ti, co cely rok zlobili, mohou zpytovat své svédomi
a zaroven si i trochu oddechnout, protoze nase setkani se odehrava jiz par dni
po obchlizce Mikuldsské druziny, takze jste jiz z obliga!

V rdmci letosniho vanoc¢niho posezeni vyhlasujeme soutéz ,, Nejchutnéjsi
vdnocni cukrovi misnych jazyckia“! Jak se do soutéze mlzete zapojit? Stadi,
kdyZz nam do patku 8. 12. poslete nazev a fotografii cukrovi, se kterym se do
soutéze prihlasujete a zaroven donesete par kouskl na ochutnani porotcim na
Vanocni posezeni. Prihlasky mizZete posilat Zuzané Plaché na e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz . Zaroven se muzete tésit na vanocni
atmosféru, horky punc ¢i most, drobné obcerstveni a vanoc¢ni tombolu.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Mame radi Cesko - vanoéni special
Kdy: ctvrtek 14.12. 2023, 14:00-15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Oblibena televizni hra - Mame radi Cesko, mifi
opét do Trendu a tentokrat prichazi v kabatku
vanocniho specidlu. Prijdte vytvorit dvé herni

skupiny, kdy rdznymi ukoly provéfime vaseho

tymového ducha, kreativitu a znalosti.

Moc se na vas tési holky ze Socidlni rehabilitace.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Tvorivé odpoledne s Tomem
Kdy: pondéli18. 12. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Nestihli jste dFivéjsi aktivity s Tomem? Mate
jedinecnou prilezitost vSe dohnat. V ramci setkani
si budete moci vytvofit to, na ¢em jsme na
predeslych aktivitach spolecné pracovali. M{zZete
se tésit na malovani hrnkl a platénych tasek. Také
k dispozici bude moznost si vytvorit ndaramek nebo
vanocni dekoraci. Jednoduse jsme vase zachrana,
ktera vas podpofi ve vyrobé darkl na posledni chvili!

V

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne plné deskovych her - Harry Potter %’“‘" ¥ L

Kdy: stfeda 20.12.2023, 14:30-16:30h ﬁi -
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc n & !‘% VAl
o =A
I‘/—

Vanoce jsou plné kouzel, proto vas zvu na spolecenskou
hru Harryho Pottera. Nezalezi na tom, zda jste jeho
fanousek, odplirce nebo nevite, kdo to vlastné je.

V ramci hry porovname své schopnosti v 8 rliznych kouzelnickych disciplinach,
kdy budeme hrat vsSichni najednou. Jednotlivé discipliny ndm zarudi, Ze si
procvi¢ime ridzné Casti a funkce mozku. Vidy se otodi jedna karta, kterd ndm
prozradi, jaky je konkrétni ukol. Kdo odpovi nejrychleji, danou kartu ziska.
Jakmile ma dotycny 2 stejné karty, mUze je vyménit za jeden dilek puzzle
Bradavic. Vitézem se stava ten, kdo jako prvni ziska 4 dily puzzle Bradavic a slozi
z nich tak kompletni erb.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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V 4

-
Olomoucky kraj
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Krysa Fika: Pdni, volnd strdnka, co s ni? Obrdzek z Al generdtoru Nightcafé

s promptem: christmas spirit, dark fantasy, intricate details, hyper detailed,
Jean Baptiste Monge, Carne Griffiths, Michael Garmash, seb McKinnon,
masterpiece Krenz Cushart and Akihiko Yoshida; pencil sketch calligraphy; vivid
colors; a masterpiece; splash art by WLOP
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