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Ohlédnuti za minulym rokem
Blizi se valentyn

Spousta fotek

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

...a hakonec se dockala



Uvod-knik

VdZeni ctendri, vitdm Vds v novém roce u prvniho Cisla o ~
naseho lukrativniho informacniho obézZiva. Doufam, zZe

madte po silvestrovské noci stejny pocet prstu, o¢i a

koncetin, jako pred ni a + stejnou vdhu jako na zacdtku

prosince.

Letos Vds Cekaji pouze dva pdtky 13tého. Jeden je dnem, kdy vyjde toto Cislo a
otevrou se volebni mistnosti pro volbu nového presidenta, coZ mi ted’ pfijde
docela vtipné a ironické. Druhy je aZ v fijnu, coZ je docela daleko, takZe si zatim
netroufdm odhadovat, jaké tak nestésti by se mohlo stat mé malickosti,
Premkovi, Vam, Trendu, téhle zemi i celé planeté.

V tomto Cisle se klasicky holky ze socidlni rehabilitace a volnocasovych aktivit
poradné oprely do kldvesnice a shrnuly, co vSechno se délo minuly rok, o
uspésnosti jednotlivych akcich a ohlasech na sluzbu jako takovou. V okénku

z poradny se doctete o moZnosti si Fadné ulevit pri hfe God of war, at uZ madte
jakykoliv hendikep. A omlouvdm se za volbu povidky pani Véry, kterd pro
nékteré mizZe byt trochu drsnéjsi, ale v Zivoté jsou véci, které prosté ovlivnit
nejdou. Treba ja jsem krysa *pokrceni rameny* a od posledniho ¢ldnku pana
Oty uz taky ubéhl cely dlouhy rok...

Kresleny kalenddr nakonec vznikl a muZete si ho stadhnout a ndsledné vytisknout
na odkaze:

https://www.trendvozickaru.cz/data/content section/113/dokumenty/pf-2023-print-me.pdf

Vznikl uz asi paty nebo Sesty, prvni byl z roku 2016 a klicem k silenstvi toho
letosniho je, Ze druhé zvire v kombinaci zacind poslednim pismenem prvniho
zvirete, pfipadné se néjak vzdjemné obsahuji. Tyden jsem sedéla na stole a
cekala, nez si Pfemek vezme 30. 12. poprvé do ruky fix a udéla prvni ¢arku,
protoZe jsem zapomnéla, Ze je to vétsinou maraton start-cil v Fadech desitek
hodin, podle velikosti toho kterého projektu.

Premek fika: Bylo to docela slusné vykroceni z komfortni zény vlastniho
tradi¢niho stylu pouzitim rGznych textur, na kazdém jsem strdvil skoro tfi
hodiny a vétSina mé nehezky vyzkousela a proskolila. Jedina pudliska je slabsi
oproti zbytku, taky jsem z ni mél nejvétsi bobky a mozna se docka predélavky...

Pfeji pfijemné Cteni



Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

svatky klidu a pohody jsou uz par dni za ndmi. Stary rok @
predal Stafetu tomu novému a ja bych vam rad popfral ‘(9 '
hlavné pevné zdravi, Stésti, lasku a vSe dobré v roce \V)
2023.

Zaroven si nemohu odpustit sepsat kratké ohlédnuti za
rokem predeslym.

Lonsky rok se Trendu vydafil, i kdyZz zacatek byl dosti naro¢ny, hlavné kvali
nejistému financovani socialnich sluzeb ze strany statu. Hrozilo, Ze v listopadu a
prosinci nebudou penize na mzdy pracovnikl. Spole¢né s olomouckym krajem,
dalSimi poskytovateli v celé ceské republice, Asociaci poskytovatell socialnich
sluzeb CR a Ndrodni radou osob se zdravotnim postizenim CR, jsme panu
ministrovi poslali jasny vzkaz, Ze takto to opravdu nejde. V |été bylo nastésti
rozhodnuto, Ze stat do socialnich sluzeb posle dalsi balik penéz, aby prezily.

Vérim, Ze letos uz pouceny pan ministr podobnou situaci nedopusti.

Abychom se ale naladili na pozitivnéjsi notu, musim podékovat vSsem nasim
sponzorlim, nadacim a hlavné zaméstnanclim a dobrovolnikiim, Ze se ndam
podafilo vlastnimi silami zorganizovat spoustu skvélych akci. Uz 10. ro¢nik
Stafety na voziku, tydenni pobyt pro klienty v Kory&anech, Gzasny 20. ro¢nik
sbirky Zasukované tkanic¢ky, Dobropunc s Dobrym mistem pro Zivot, vanocni
posezeni s mikulasskou nadilkou pro vSechny Trend3aky, benefi¢ni koncert a
spoustu vyletd a volnocasovek.

V socialnich sluzbach bylo vyznamnym krokem snizeni vékové hranice pro vstup
do sluzby osobni asistence, jelikoz i mladsi klienti a jejich rodi¢e méli zajem
vyuzivat tuto nasi sluzbu.

Pracovnice socialni rehabilitace spolu s klienty rozvijely spolupraci s dopravnim
podnikem mésta Olomouce, kdy spolecné poskytovali Skoleni a zpétnou vazbu
fidiclm, jak spravné postupovat pfi prepraveé lidi s hendikepem v MHD.

Poradna zodpovédéla spoustu vasich dotazd a v ramci spoluprace s méstem

v rdmci projektu Bezbariérova Olomouc jsme zlepsili situaci pro lidi se
zdravotnim znevyhodnénim v rekonstruované lokalité na tfidé Svornosti i jinde
ve mésteé.



Socialni podnikani pokracovalo ve spolupraci se stavajicimi partnery a rozjeli
jsme naplno e-shop trendyobchod.cz, kde naleznete vyrobky nejen nasich
zaméstnancd, ale i dalSich kreativnich lidi s hendikepem z celého olomouckého
kraje.

V letoSnim roce pro vas opét chystdme spoustu novinek, aktivit, a pokud to
vyjde, tak i jedno prekvapeni.

Proto sledujte nase webové stranky, Facebook a hlavné ¢téte Trendy zpravodaj

)

Mili clenové, zaméstnanci a ctenari
Trendy zpravodaje.

Prostrednictvim téchto par vét bych Vam chtéla poprat
do nového roku hlavné pevné zdravi, at je pro kazdého
z Vas rok 2023 rokem plnym radosti, pohody, Stésti a
lasky. UZivejte si béZného Zivota tak, aby kazda chvilka
byla ta nejkrasnéjsi a nezapomenutelna.




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 26. 1. 2023, 13:00 — 14:30: Zmény v roce 2023

Stfeda 22. 2. 2023, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim
Ctvrtek 30. 3. 2023, 13:00 — 14:30: Dlichodovy systém ceské republiky

Vazeni a mili ¢tenari Trendy

zpravodaje,

Zdravim Vas v novém roce 2023 a preji vSem pohodu,
spokojenost, kazdy den dlivody k radosti, lasku a zdravi.

A —
\ \‘/ o "
V lednovém Ccisle Vas zdravim za poradnu z oblasti bezbariérovosti. Rada bych
ted referovala z trochu netradi¢ni stranky, kterd se rovnéz svym zplsobem
dotykd oblasti odstartovani bariér. Tato informace zaujme predné fajnSmekry
z herni branze. Novinka se tyka herniho prlmyslu a jeho inovaci pro hrace

s postizenim.

Pfed koncem roku zaznamenala Uspéch a posbirala nékolik prestiznich ocenéni
pocitacova hra God of War Ragnarok, a to na mezinarodni Urovni. Udileni cen
se uskutecnilo v ramci The Game Awards, coz lze pfirovnat k Oscarovému
Uspéchu. Hra zvitézila v kategorii pfistupnosti pro osoby s postizenim
(Innovation and accesibility)®.

! https://thegameawards.com/nominees/innovation-in-accessibility
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Skupina nadsenc(, fanousku a inovatord z rdznych kouttd svéta, ktefi jsou sami
lidmi s riznou formou postiZeni, dala hlavy dohromady, investovala nemalo
Casu a usili do vylepseni hry tak, aby byla herné dostupna a zvladnutelna pro
hrace s tézkou formou postizeni.

Hra je nyni pfizplisobend pro nevidomé hrace, lidi s tézkym télesnym
hendikepem a dalsi. Cely projekt vznikl pod zastitou a za nemalé finan¢ni
podpory spoleénosti Sony Interactive Entertainment (SiE)?, jeZ podobné Upravy
u svych hernich tituld podporuje jiz od roku 2008. Mira téchto Uprav ovladani je
sice zavisla na samotnych vyvojarich, ale v poslednich letech se na ni klade stale
vétsi dliraz. Rozsah Uprav se dnes jiz zdaleka netykd pouze ovladani, ale i
vlastnosti a obtiZznosti titulu obecné. Cilem téchto inovaci je zajistit
plnohodnotny herni zazitek, bez frustrace z obtiznosti.

Mnohym hraclim se rozsifilo spektrum moZznosti a nyni se mohou vydat do
svéta akcnich valecnik( z fad vikingskych bojovnikd. Kromé pokorovani
protivnikl a plnéni rozlicnych ukoll je bezesporu zazitkem kochat se krajinou,
do niz je pribéh vsazen.

Vérim, Zze milovniky herni tématiky tato informace zaujala a zajemcim pfinese
mnoho zazitk(.

S pozdravem a pranim vseho dobrého v pravé zapocatém roce 2023
Za odbornou poradnu Trendu vozickara

Zderika Vyoralova

Krysa fika: God of war uz md nékolik pokracovdni a jednd se o velmi akéni hru
plnou béhani, skakdni, sekani, krve, pfiser a urcité bude mit i zajimavy pfibéh, o
ktery zase tak moc nejde, jako spis se vyradit a uvolnit nahromadény stress...

https://cs.wikipedia.org/wiki/God of War

https://www.youtube.com/watch?v=3SAuuHCOkyl&ab channel=ZanarAestheti
cs

2 https://www.sie.com/en/csr/accessibility.html



Shrnuti roku 2022 s volnocasovymi aktivitami

V tomto roce jsme jiz nebyli Zzadnym zplsobem omezovani skrz covidovou
pandemii, a proto jsme si volnocasovych aktivit uzivali plnymi dousky. Zacatek
roku jsme odstartovali online setkavanim prostrednictvim sluzby google.meet.
v podobé Trenddckého kafé aneb Trenddci na cestdch, jelikoZz jsme nase
Ucastniky nechtéli hnat v nepfiznivém pocasi na invalidnich vozicich do Trendu
a radéji jsme jim doprali sucho a teplo svych domov(. V ramci aktivity jsme
spolecné navstivili Londyn a ateliéry Harryho Pottera, ostrovy Kuba a Pag, Italii,
Marsa Alam, Vysoké Tatry a Malou Fatru. Na pfipravé aktivit se podilela ma
kolegyrika Kata Halfarova a na u¢astnik volno€asovych aktivit Jirka Streit,
kterym za skvélou pfipravu a zapojeni velice dékuji. Také jsme navstivili zamek
Liblice, kterym nds virtualné provedl|a sle€na praktikantka a s druhou jsme
objevovali Vysehrad a jeho tajemstvi. Celkové online vysilani jsme ukoncili
zajimavou predndskou o vyrobé Sperku, kterou si pro nas pfipravila nase pani
personalistka Maruska Dostdlova. Taktéz jsme travili online ¢as jiz se znamou
dvojici Dianou Moskalenkovou a Krystofem Amchou, ktefi pro vSsechny
ucastniky pripravili kviz o masopustu a zabavné hry — Tipni si, Bingo a Devitka.

Bé&hem zimniho obdobi a zac¢atku jara jsme si vyzkouseli lyZovani na monoski
v Hrubé Vodé, vénovali se arteterapii s pani lektorkou Tanou Kasalovou, hrali
Draci doupé s Premkem Drtilem a také jsme navstivili Centrum pohybu, kde
jsme se zucastnili predndsky a ndsledného tréninku Line dance s pani Lenkou
Fasnerovou. V dubnu jsme se aktivné zapojili do Velikonoéniho boccia turnaje,
ktery mél pod palcem Misa Koutny, a také po dlouhé odmlce v Trendu opét
probéhl Kadernicky salén s u¢ni kadefniky ze Stfedni odborné skoly obchodu a
sluzeb Stursova pod vedenim vyuéujicich pani Rihoskové a Kovatové. Abychom
byli neustale v dobré fyzické kondici a vypracovali nase téla na letni sezénu,
obnovili jsme Ozdravné cvi¢eni vychazejici z Cchi-kung pod vedenim baje¢né
fyzioterapeutky pani Vérky Schmidové.

Letni sezonu jsme zahdjili prvnim taborakem v Trendu. Zacali jsme se
pravidelné setkavat na deskovych hrach a spolecné jsme zvelebovali nasi
Trendy zahradku pod vedenim Janci Mérkové. Soucasné jsme prozkoumali
Snoezelen v Olomouci a také jsme se stali vyletniky a navstivili Pivovar Holba
Hanusovice a jeho pivovarské muzeum, Kovozoo ve Starém Mésté a Statni hrad
Sternberk. Posledni srpnovy tyden jsme se vydali na pétidenni pobyt s krycim
nazvem ,,M(j prvni tabor” do Hipocentra Korycany, kde jsme si spole¢né uzili
mnoho zabavy.



Podzim jsme pfivitali Dnem otevfenych dvefi aneb Cajovna na kole¢kach, kdy
jste mohli navstivit nase prostory a setkat se s pracovniky Trendu a dozvédét se
vice o vSech sluzbdch, které organizace poskytuje. Den jsme uzavreli
predndaskou ,Jak sprdvné volat na linku 155 a ndcvik prvni pomoci“ pod
vedenim zachranarky Lucie Mikiskové. Ddle jsme spolecné prostory Trendu
zkraslili vydlabanymi dynémi, vyzkouseli jsme si vypalovani do dfeva a za
odborného dohledu Jarci Kaczorové jsme uvafili vyborné pecené ¢aje. Zaroven
jsme se zucastnili lekci plavani v Aplika¢nim centru Baluo Olomouc se studenty
Univerzity Palackého pod vedenim Klarky Botkové. Také jsme se béhem celého
roku snazili pro vas pripravit zajimavé prednasky v ramci Street low, kdy si pro
vas studenti Pravnické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci pfichystali
predndsku na téma ,Spotrebitelské smlouvy, jak nenaletét Smejdiim, Nebezpeci
socidlnich siti a jejich obchodni podminky“ a mnoho dalSiho. Za¢atkem prosince
jsme vyménili halloweenskou vyzdobu za vanocni a zakoncili rok setkanim na
Vanocénim posezeni s mikulasskou nadilkou v Centru pohybu Olomouc.

Opét jste nam potvrdili, Ze poradat volnocasové aktivity ma velky smysl, jelikoz
mezi nami neustdle vznikaji nova pouta pratelstvi a zaroven rozsifujeme nasi
komunitu, kdy se aktivit pravidelné ucastni lidé Zijici v Olomouci, ale i mimo ni.
Dohromady se ndm tak letos podafilo uskutecnit 100 skvélych akci! Za vasi
Ucast a zapojeni vam velice dékuji a budu doufat, Ze takova bdjecna setkani
budou pokracovat i v roce 2023.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Plach3, DiS.







DAL PAMETIHODNOSTI TETO OBCE.

10



Ohlédnuti za socialni rehabilitaci v roce 2022

Rok 2022 znamenal pro sluzbu Socialni rehabilitace poradnou jizdu. S jejimi
klienty jsme spolec¢né pri skupinovych aktivitach vyrazili treba zmapovat kulturu
do kina i do divadla, projeli jsme se turistickym vlackem po centru Olomouce,
pfipravili jsme si v parku letni piknik s dobrotami ukuchténymi primo klienty, po
roce jsme opét nazdobili velikono¢ni stromek pro parddu Trendu na ocich
verejnosti rekordnim poctem kraslic, nabatikovali jsme si vlastnorucné tricka,
vyrabéli jsme adventni vénce, napekli jsme ostatnim cukrovi na vanocni

posezeni, trénovali jsme pamét a dozvédéli jsme se i to, jak to funguje
v rehabilitacnim Ustavu Hrabyné, nebo jak zadit s kariérou ,ajtdka“.

V ramci individualnich pracovnich asistenci jsme s klienty kuptikladu cestovali
vlaky a autobusy mimo Olomouc, provedli jsme je Uspésné studiem az

k zavére¢nym zkouskam nebo k diplomové praci a prosli jsme s nimi i Skolni
praxi, podpofili jsme je pri presedlani z mechanického na elektricky vozik,
ukazali jsme jim, jak nakupovat online nebo jak psat e-maily, nasmérovali jsme
je, kam bylo potreba, v pro né novém mésté, pomohli jsme jim najit mezi
ostatnimi spojeni se svétem, aby védéli, Zze nékam patfi, a mnoho dalsiho.
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Tym pracm’chasistentek se sice za rok
2022 malinko promeénil, ale jsme moc
rady, Zze v kone¢ném dUsledku nam vic
asistentl pfibylo, nez ubylo. Ackoli néam
v tymu chybi néjaky chlap, nebereme to
jako nevyhodu. Nase holky jsou totiz tak
Sikovné, Ze si na néjakého chlapa nikdo
ani nevzpomene. © Také jim jsme praci
v uplynulém roce chtély zpfijemnit.
Vyrazily jsme tak prohlubovat tymového
ducha na venkovni Sifrovaci hru, kdy jsme plnily zapeklité hadanky a rébusy po
stopach vyznamnych mist v centru mésta.

PFi vyhodnocovani individualnich pland klientd sluzby Socialni rehabilitace
primo od nich zazniva tfeba ,,pomdhdte mi se nékam posunout”, ,,diky vam
jsem se prestal bat prekdzek, kvili kterym jsem si na svdj cil netroufal”, ,,bez vds
bych toho tolik nedokdzal” apod. Jsme za to nesmirné vdécni. Kazdy sebemensi
krok nasich klient( vpred je pro kazdého pracovniho asistenta tou nejvétsi
odmeénou za vykonanou praci. Nejen klienti jsou totiz témi, kdo se v rdmci této
sluzby néco uci. Také my pracovnici prekonavame obcas svou nejistotu a
strach, tfeba z anglické konverzace, z technickych problému s pocitacem, které
nedokazeme vyresit, nebo napfiklad z toho, jestli nami naplanované dopravni
spojeni klapne. Strach a prekazky tak pfekonavame vsichni a musime uznat, ze

|épe se prekonavaiji prosté spolecné.

Pokud je pred vami néjaky cil, na ktery si sami netroufate nebo tak upiné
nevite, jak na néj, ozvéte se nam na Socialni rehabilitaci (731 144 670,
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz). Od nového roku mame volnou kapacitu.

Katefina Halfarova, vedouci sluzby Socidlni rehabilitace (do unora)
s podporou Zuzany Plaché, vedouci sluzby Socialni rehabilitace (od Unora)
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»Zamilovany Trend“

Od roku 2021 jsme v Trendu zavedli novou tradici, kterda ma udélat radost vSem
uzivatelim sluzeb, zaméstnancim, ¢lentim a prateldim Trendu s ndzvem ,,Vyzva
pro vsechny, co maji radi lidi kolem sebe”. V tradici
samoziejmé pokracujeme i letos. Od stfedy 1. inora
2023 bude na chodbé Trendu pfipravena valentynska
krabice, do které mizete vloZit psanicka, sladkosti a
dalsi drobnUstky, které zarucené udélaji
obdarovanym radost. Krabice bude k dispozici az do
utery 14. inora 2023 do 12:00h.

JestliZe si na tvorbu valentynky netroufnete sami,
radi vas ve vyrobé podpofrime, a to v ramci
volnocasové aktivity ,, Vyroba valentynek”, kterd
probéhne v utery 7. inora 2023 od 14:30h do 16:30h
v uebné Trendu. Papiry, tuzky, fixy, ntzky, lepidla,
tiskatka a dalsi vytvarné potreby budou zajistény.

Valentynska krabice bude oteviena prfesné na Den svatého Valentyna v ttery
14. inora 2023 béhem volnocasové aktivity ,,Mdme radi Valentyn“. Aktivita
probéhne v u¢ebné Trendu od 14:30h do 16:30h. Po otevieni a nasledném
rozttizeni se budeme snazit co nejdrive dorucit veskery obsah valentynské
krabice svym majitelim.

Za socidlni rehabilitaci a volnocasové aktivity Zuzana Placha




NERIKEJ MI, JAK SES ROZHODL - povidka pani Véry s.

Kdyz se Mirek vratil ze sluzebni cesty, Danka se mu vrhla do naruce a pevné ho
objala. Byl zaskocen, jejich manzelstvi ted, po dvaceti letech, uz nebylo tak
vasnivé jako kdysi.

Védél, Ze se néco stalo, kdyZ ho takto vita.

Ale Danka mlcela a Mirek radéji taky.

»Tak jak ses mél, co nového, jaka byla cesta, co Honza?“ Zasypala ho spoustou
otdzek, na které vlastné ani nechtéla znat odpovéd. Bylo to spis proto, aby se
on neptal ji.

Nevydrzel to. Zeptal se: ,,Co se déje? Co se stalo?“

Sklopila o¢i: ,,Nic.”

Védél, Ze to neni pravda. Védél ale taky, Ze to z ni musi vytahnout ven. Pomalu
a po ¢astech. Takova uz Danka byla, introvert, vSe v sobé dusila.

»Néco doma nového? Nékdo tady byl? Volal?“ Zacal vyzvidat.

Zavrtéla hlavou.

»Bylas u doktora? Méla jsi jit ve stfedu. Bylas?“ Zkousel dal, kde je to, co ji trapi.
Prikyvla.

SA?Y

Ticho. To bude ten pravy dlivod jejiho smutku, napadlo ho.

,Co ti rekl?“ Védél, Ze to asi moc veselé nebude. Doposud ale zvladli vsechno,
zvladnou i tohle.

Danka mlcela. PFitahl si ji k sobé a objal. Rozplakala se. Chvili ji hladil po hlavé.
Az se trochu uklidnila, zacal znovu. Tentokrat ale z opacného konce: ,To je to
tak zlé?“

Prikyvla.

,Moc?“

Prikyvla.

,Mam se bat?”“

Prikyvla.

Zatrnulo mu. Tak tohle opravdu necekal. Chytil ji hlavu do svych dlani a zahledél
se ji do uplakanych oci.

,Zitra jdu na magnetickou. Budto je to pomalé krvaceni do mozku, nebo
nador.”

Mirek Danku objal a zacal ji konejsit, i kdyZ by to sam potfeboval. Do oli se mu
tlacily slzy, ale nechtél, aby je Danka vidéla. Tak ji radéji pouze pevné objimal a
hladil.

Celou noc nespal, poslouchal Danku, jak dycha a myslel na to, co mu rekla.
Uvédomil si, kolik ¢asu ztratili témi hloupymi hadkami a vycitkami. Oba byli na
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voziku uZ pres tficet let a moznad i proto byli oba hodné vznétlivi, citlivi,
podrazdéni.

Vozik a prechod a dvacet let manzZelského stereotypu — Zzadny dlivod

k néjakému vyraznému veseli. Prozivali krizi stfedniho véku a ponorkovou
nemoc soucasné. A klasické problémy a bolesti vozi¢kard k tomu.

Najednou mu to pfislo vSechno strasné lito. Uvédomil si, Ze kdyby ji ted' ztratil
... Ne!l

Rano byva moudrejsi vecera, ale on se nového dne bal. Bal se, co mu pfinese.
Bal se myslet na to, co by bylo lepsi. Ani jedna z diagnéz neskytala moznosti

k veseli.

Danka méla od té nestastné autonehody poskozeny mozek, a pokud by
krvaceni zasahlo tu zbylou, zdravou ¢ast mozku ... A co teprve nador? | kdyz ...
ten by se dal vyoperovat a zase by vSse mohlo byt v pofadku. Nebo taky ne.
Byly to strasné myslenky, co se mu celou noc honily hlavou.

Rano vstaval s oima Cervenyma jako kralik a byl rad, Ze si vzal na tento den
dovolenou, Ze nemusi jet do prace, pretvarovat se tam a tvrdit vSem, Ze se nic
nedéje, Ze je pouze unaveny.

Nemohl se doc¢kat, az se Danka vrati z vySetfeni domu.

»Tak jak?“ Pfivital ji hned mezi dvermi.

»Kafe, prosim,” fekla tise. Po chvili dodala: ,A panaka. Obéma. Jinak nebudu
mit silu Fict ti to, co ti fict musim.”

Do oci se mu zacaly tlacit slzy. Tusil, Ze jeji slova asi vesela nebudou.

NeZ Mirek uvafril kafe, Danka si zajela na zachod a vysvléct mikinu.

Poté uz sedéli proti sobé, srkali horkou kavu a nikdo nevédél jak zacit. A ani
nechtél.

»,Nador,” fekla Danka po chuvili.

,Mas uz termin operace?” Zeptal se Mirek a vzal do ruky kalendar.

Sklopila oc€i a zavrtéla hlavou: ,Neoperovatelny.”

Mirek nahlas zanadaval.

V mistnosti se rozhostilo ticho. Bal se zeptat, bal se odpovédi na to, co ho ted
nejvic zajimalo.

Vycitila to a sama mu odpovédéla na nevyréenou otdzku:

»MoZna deset mésicll, mozna pét let.”

Vydechl si.

,A moZna jen deset tydn(,“ dodala tige. , To nikdo nevi. Cas ukaze, jak rychle
bude rudst, co zasdhne jako prvni. Pokud dychaci centrum ...“ nedokoncila.
Polkla slzy, zhluboka se nadechla a pokracovala: ,, ... bude to rychlé. To ted jesté
nikdo nevi.”
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»,Néco se prfece musi dat délat!” Spis vykrikl, nez rekl. V tom vykfiku bylo
zoufalstvi i prosba o pomoc, o kus nadéje.

Prikyvla:

,Da se néco délat. Zit.”

Dopila kavu, postavila hrnek na stl a zahledéla se na Mirka:

,Lidé si pry v takovych situacich piSou, co by jesté chtéli prozit.“ Zamyslela se.
,Ja vlastné bych chtéla pouze jedno — aby nas vztah byl ted, na konci mého
Zivota takovy, jako kdysi, jako na zacatku naseho vztahu.”

,Budu se snazit,” fekl tise Mirek. ,,Budu se moc snazit. Slibuji.”

,Ale jednu véc udélat chci.” Rekla tide, ale rozhodné.

Zved| hlavu.

»Musime o tom mluvit. A ted hned. Ty jsi hodné postizeny a jen pomoc
asistent( a pecovatelek ti nestaci. Mas teda tfi moznosti: bud' se vratis

k rodi¢am, ale vzhledem k tomu, jak jsou uz oba stafi a nemocni a sami
potfebuji pomoc, tato moznost nepfichazi v Uvahu. Tudiz zbyvaji dvé moznosti:
Bud odejdes do Ustavu, nebo si najdes novou Zenu. Doporucuji mladou,
zdravou.”

»Ja nikoho nechci! Ja chci tebe! A vibec - ktera mladd a zdrava k tomu by mé
chtéla? A prestan s témi hloupymi re¢mi.”

Zarazila ho pohybem ruky: ,,MoZna ti to ted pfipadd hloupé, musime ale o tom
mluvit. AZ ten den pfijde a ty tu zlstanes sam, bude pozdé zacit nad tim
premyslet.”

Par tydnul ubéhlo jako voda a zdalo se, Ze to vse byl jenom jeden strasné osklivy
sen, ktery uz nastésti skoncil. Ze se z ného probudili a vie je tak, jak bylo.
JenzZe sen to, bohuzel, nebyl a uz nic nebylo jako dfiv. MoZna téch par tydna.
Ted uz ne.

Vsiml si, Ze se Danka ¢im dal, tim castéji drzi za hlavu, diva se nepfitomnym
pohledem kamsi daleko ...

,Danko! Danko!“ Volal na ni.

,Co je? Neni ti dobfe? Mam zavolat sanitku?“

Zavrtéla hlavou: ,, To nic. Nikoho nevolej. Ja nikam nechci!“

,Jsi bilad jak sténa.” A v duchu dodal — a huben3, jenom stin. lhned si ale
uvédomil, Ze ji nesmi strasit a rmoutit a tak rychle dodal: , Ale slusi ti to. Jsi
krasnd, jsi neskutecné krasna.”

Usmala se. Zahledéla se do modrych oci svého muze a tise se zeptala: ,UZ ses
rozhod|? Ustav, nebo nova Zzena?“

NezZ ale stihl jakkoliv zareagovat, zarazila ho pohybem ruky: , Pockej! Nic
nefikej. Nikdy mi nefikej, jak ses rozhodlI.”
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Akce v Trendu

Odpoledne piné deskovych her
Kdy: ctvrtek 19. 1. 2023, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Umite obchodovat a investovat? Chcete rychle g b =
zbohatnout? Nebo snad zvolite jinou strategii, kterd se postara o to, Ze soupere
privedete rychle na mizinu a vyhrajete? To vSe je moZné ve hife Monopoly,
ktera bude ndplini herniho odpoledne. TakZe trpélivost, zaludnost a Stésti

s sebou.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti
Kdy: utery 24. 1. 2023, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

Predstavte si, Ze se tréninku paméti v Trendu
vénujeme uz od Unora 2019. Schazeli jsme se
v mensim i vétSim poctu, osobné i online v dobé covidu. Momentdlné nas ale
podle vSeho ¢eka posledni setkani, tak toho urcité prijdte vyuzit a zkusit to.
Procvicujeme nasi pamét prostrednictvim rdznych cviceni a Ukold zamérenych
na slova, Cisla, obrazky, zrak, sluch a dalsi. Trénujeme zaroven i soustfedéni,
postreh Ci logické mysleni. A hlavné se u toho ve spolecnosti ostatnich dobre
bavime. Naposledy se na vas tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670.
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Online prednaska o projektu Paté Kolo — pridavné adaptéry k mechanickym
voziktim , : -

Kdy: stfeda 25.1.2023, 14:00-15:30h

Kde: online pres odkaz:
meet.google.com/iya-vnwk-knr

Zucastnéte se prednasky, v ramci které nam
budou predstaveny adaptéry k mechanickym
vozikim. Tento vylepSovak si muzete
jednoduse pripojit, diky tomu se vam zvednou predni kole¢ka a mlzete vyjet do
svéta prekonavat bariéry. Adaptéry jsou vytvoreny repasovanou technikou,
diky ¢emuz jsou finanéné dostupnéjsi. Prednasku povede pan Marek Erbs, ktery
je sam od narozeni na invalidnim voziku a zaroven je zakladatel celého projektu
Paté Kolo.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vyroba Valentynek '\‘ - 9\ - O’?‘
Kdy: utery 7.2.2023, 14:30-16:30h ; N

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc »

Prijdte si vyrobit prani¢ko pro svého rodinného % —=la
pfislusnika, kamarada nebo pracovnika = A
organizace, které nasledné muzete vhodit do pfipravené valentynské krabice na
chodbé v Trendu a my se postarame o jeho doruceni. Papiry, tuzky, fixy, ntzky,
lepidla, tiskatka a dalsi vytvarné potreby budou zajistény.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Mame radi Valentyn

Kdy: dtery 14. 2. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

o7 e

zU&astnit — Mame radi Cesko. Co takhle udélat obménu
a hru v tento den predélat na ,Mame radi Valentyn“? Co od toho muzete
ocCekavat? Spoustu zabavy, zaludnych otazek a hlavné otevreni valentynské
krabice!

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Odpoledne plné deskovych her
Kdy: ctvrtek 23. 2. 2023, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Jste fanouskem ,,éeskoslovenskych” ¢ernobilych
filmG? Dokazete od sebe rozeznat Pata a
Mata? Vite, o jaky film se jedna, kdyz uslysite
hlasku , Ch¢ije a chcije“? V tom pripadé
dorazte za ndmi do Trendu a predsvécte nds
o tom, Ze jste mistrem Ceskych filma.
Budou pro vas pfipraveny otdzky v nasledujicich
kategoriich:

1. film do roku 1989,
film po roce 1989,
tvlrci a herci,
vecernic¢ky a pohadky,
filmové hlasky,
. razné.
Cilem celé hry je nasbirat Zetony vSech Sesti barev a vydat se doprostred
herniho planu, kde vam bude polozena posledni otazka, ktera nam dokaze, ze
jste vainé mistrem ceského filmu.

oUA W

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Krysa fika: ...nedostdvdm maily zrovna casto, ale obcas prece jen néjaky dorazi
a velmi mé potésil pozdrav ze Sternberka, kde potkala Zuzka s Pdjou jednu
z mych pribuznych a poslali i fotku. Dékuji moc!
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