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Uvod-knik

Stafeta prosvistéla parkem jako namydleny blesk a o
troufdm si myslet, Ze se vsichni skvéle bavili. Tradicné

jsme si ukradli posledni jizdu a dohromady jsme na trati
byli s Pfemkem minimdlné 10x, pocasi bylo fajn a jen ,
jednou do toho krdtce zaprselo, nacez vykoukla duha... -

s

Nékde nadm tady pobihaji vysledky jarniho kola Zasukovanych tkanicek spolecné
jako by Slo o dané... AZ se k nim dostaneme, zverejnime, urcité jste mohli na
facebooku potkat vyslednou ¢dstku 121 975,- KC.

KaZdopadné jsou prdzdniny = okurkovad sezdna, kdy neni moc o ¢em psdt, tudiz
asi nemuZete ocekdvat néjaké specidlni a uZasné clanky o tom, ¢i onom.
Samozrejmé nam muZete zaslat svij cldnek o tom, kde jste byli a co jste proZili
béhem léta.

Mdme tu prani od Jany Mérkové k prijemnému proZiti letnich mésict

s nendpadnym upozornénim. Kolegyné Zderika pripravila ¢ldnek o
bezbariérovych privodcich po CR. Pfidali jsme povidku pani Véry Schmidové a
na konci je tradicni vycet volnocasovych aktivit.

UZijte si prijemné léto, plné vyletd, kultury, pfipadné i kulturistiky a jiného
sportovdni. Neskdkejte do vody tam, kde to nezndte, pozor na Selmy v lese,
nezapometite se fadné namazat opalovacim krémem a na kole samoziejmé
s prilbou... Tedy jinymi slovy: Bavte se co nejlépe, ale hlavné bezpecné.

Prejeme pohodové pocasi, idedlni teploty, dést jen v noci, spoje bez zpoZdéni,
malé fronty na akcich a tak ddle...

PS: Pokud vam chybi tradicni foto na
uvodni fotce, prohnali jsme generdtorem
tuhle, na které samozrejmé jsem uprostred
s novymi ¢leny krysi rodinky, na které
nejspis vypaddme na cesté z hospody po
poradnym flamu... Aktudlné si hrajeme

s novym ndstrojem SDXL 0.9 na
https.//creator.nightcafe.studio/




Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

rada bych vdm touto cestou poprala krdsné prazdniny a predala aktualni
informace.

Na sluzbé osobni asistence se mizZete béhem prazdnin setkat s ,novou
kolegyni“ Bc. Petrou Bastlovou, kterou jiz potkavate na sluzbé socialni
rehabilitace a v dobé prazdnin ndm vypomuze i na osobni asistenci v pozici
socialni pracovnice.

Utedni hodiny sluzeb budou pfes prazdniny zachovany beze zmén.

VSem nasim pracovnik(im preji krasnou, pohodovou a odpocinkovou
dovolenou, tésim se, aZ se zase sejdeme v zafi. S tim souvisi to, Ze se béhem
cervence a srpna muZete setkat na sluzbach se zastupy za vase stélé
pracovniky, pocitejte s tim prosim, protoZe dovolena je pro vsechny mé
kolegyné a kolegy zaslouzena.

UZivejte si letni dny, akce a zabavu plnymi dousky, nezapomente vsak, Zze pokud
vas na né doprovazi asistenti, tak pomahaji s podanim jidla a piti vyjma
alkoholickych napojt ;)

Pfeji nam vSem nezapomenutelné zazZitky, slune¢né dny plné pohody a prozité
ve zdravi s usmévem na tvari.

Pokud byste zrovna neméli zajimavy napad, jak travit volny ¢as, véfim, Ze se
inspirujete nabidkou nasich volnocasovych aktivit. | u nds vas cekaji velmi
zajimava setkani.

Krasné slunecni dny
vam za socialni sekci
preje Jana Mérkova




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 27. 9. 2023, 15:00 — 16:30: Podpora a pomoc pro osoby se zdravotnim
postizenim v dospélosti

Ctvrtek 19. 10. 2023, 13:00 — 14:30: Prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Stfeda 29. 11. 2023, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Mili ¢tenafri Trendy zpravodaje,

zdravim Vas z pravidelného okénka poradny, tentokrat
za oblast bezbariérovosti. Cas prazdnin a dovolenych je
v plném proudu, a tak Vam treba pfijde vhod tématika =
bezbariérovych privodct po Cesku. Zaéneme v nasi NP \\ 4
hanacké metropoli, v Olomouci. Pod zastitou \ \(/ -—
Statutarniho mésta Olomouce, byl vytvoren soubor map zachycuijici
bezbariérové dostupné pamétihodnosti, cirkevni stavby, parky a dalsi. Priivodce
pamatuje také na informace ohledné bezbariérové toalety. V tisténé podobé je
pravodce k dostani také v Trendu. K dispozici je rovnéz v infocentru na Hornim
nameésti. Do budoucna se pfi chystanych inovacich uvazuje o distribuci
pravodcu v jednotlivych pamatkach tak, aby turisty inspirovali k ndvstévé
dalSich zajimavych mist.
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Bezbariérovy priivodce Olomouci — autorka snimku Zdenka Vyoralova

Pokud se rozhodnete pfti svych cestach zavitat do ostatnich krajd a mést nasi
republiky, rdda bych Vam doporudila priivodce na strankach 'Prazské
organizace vozickar(, z. s. (se kterou Spolek Trend vozickar( spolupracuje

v rdmci metodiky mapovani a kategorizace pfistupnosti objekt(). Nabizi Sirokou
Skdlu moznosti, kam se podivat a kde co zajimavého navstivit. Privodce Prazské
organizace vozickar(, z. s. zve naptiklad k navstévé na bezbariérové zmapované
Chrudimsko, Frydlantsko, poznat bliZze Plzer nebo se podivat do Kutné Hory ¢i
navstivit krasy Litomysle. Timto vyctem vsak tipy na vylet bez bariér zdaleka
nekonci, zmapovana jsou i dal$i mésta samoziejmé véetné Prahy. Privodci
jednotlivymi mésty jsou k dispozici ke stazeni na strankach organizace,

v zéloZce /publikace/.

Vérim, Ze Vas téma bezbariérovych priivodcl oslovilo. Pripojuji jesté informaci
o bezbariérové mapé https://www.vozejkmap.cz/, diky niz se mizete dozvédét
podrobnéjsi informace o bezbariérovosti mista, které se chystate navstivit.

Pro zajemce zminim porad Ceské televize Mésta bez bariér, s nové pfidanym
dilem o Olomouci.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14803080674-mesta-bez-barier/

Pfeji mnoho vydarenych vyletl za zajimavostmi, hezké 1éto!
Za poradnu Spolku Trend vozi¢karti Olomouc

Zdenka Vyoralova

L https://www.presbariery.cz/cz/publikacni-cinnost/publikace-pov?start=10
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PRED VELKOU VIZITOU MUSIi BYT PORADEK

povidka pani Véry S.

Dvé sestticky vletély do nemocnicniho pokoje jako nefizené strely. Jedna
otvirala Supliky a upIné vsechno, co stalo a lezelo na no¢nim stolku do nich
smetla se slovy: ,Pri velké vizité mlzZe byt na stolku pouze Iékovka a sklenicka
na €aj.”

Druhad sestra pretrela jednim hadrem vSechny stolky, postavila sklenicku do
pravého zadniho rohu a lékovku do levého. Poté jesté oteviely okno dokoran se
slovy: ,,A musi tu byt ¢erstvy vzduch! Nezavirejte ho, hned jsme zpét!“,
razantné praskly dvefmi a zmizely. Na pokoji zavladlo ticho. Vsichni s hriizou
Cekaly, co bude nasledovat a jestli se dvé nefizené strely jeSté vrati. Vratily a

s velkym krikem: ,,VSichni lehnout do postele na zada,” zacaly narovnavat
polstare a deky: ,UZ se nehybejte, at to zase nepokréite!”

»,Dychat mUzeme?“ Zeptal se kdosi. Na vtipy ale sestficky nemély cas.
Zastavily se u Janiny postele, slozily jeji invalidni vozik a odvazely ho pryc.
,Co blbnete?“, ohradila se za ni pani Nova. ,,Proc ji ten vozik berete?“
,,Bude velkd vizita!”

»No a?“ Nechapala.

,Vite kolik jich prijde? Potfebuji misto. Co kdyby se na sle¢nu Koutnou chtéli
podivat. Odvezeme ho do skladu a po vizité ji ho vratime.”

Jana se posadila na posteli: ,Co kdyZ budu potfebovat na zachod?“
»,Tak pojdte honem, neZ zac€ne vizita,” pfisunula ji vozik sestricka.
,Vizita jeSté ani nezacala a vy uz tak jancite?“, nedala se pani Nova.
»,MozZna uz za pll hodinku za¢nou...” branila se jedna ze sester.

»Sestri, vzpamatujte se! Jsme pokoj Cislo ¢trnact, u nds budou nejdfiv za dvé
hodiny.“

»Spis za tfi,” opravila ji setra.

,Sestfi, vy jste asi moc pacientl — vozi¢kard neméla,” skocila ji Jana do reci.



'Il

Sestra se nafoukla jak holub: ,,No dovolte

Jana ale pokracovala: ,Jinak byste védéla, Zze vozickar tri-Ctyfi hodiny nejit na
zachod nevydrizi. A co potom?“

Sestficky daly hlavy dohromady, chvili se radily, nez vymyslely skvély (podle
nich) plan: ,,Kdyz budou na pokoji ¢islo pét, prijdeme pro vas, odvezeme vas na
zachod a az budou na pokoji Cislo Sest, odvezeme vas zase zpét na pokoj.”

Pani Nova nevérila svym usim: ,Jste normalni?! Na pokoji ¢islo pét? To mohou
byt jesté dvé hodiny pred. SpiS az budou na pokoiji ¢islo deset, ne?“

Jana ji zarazila pohybem ruky: , Dobre, sestfi. Ted mi ho ale jeSté na chvili
vratte, ja musim na zachod uz i ted.” Pockala, azZ ji setra poda vozik, presedla
nan, usmala se na pani Novou a zeptala se sester: ,Co se mnou udélate ted? Do

postele si nelehnu a vozik vam neddm a neddam!“

Sestficky zkoprnély. Co ted? , To nejde, to nemUzete... Pfi velké vizité musi byt
poradek. Hlavné vsechno uklizeno.”

Jana otevrela dvere: ,To mate pravdu. VSechno musi byt uklizeno.” Vyjela na
chodbu a prekvapenym a vydésenym sestram jesté stihla sdélit: ,Tak vy se
uklidte na sesternu a ja se uklizim k automatu s kdvou.”

Krysa rika: Jesté jedna
fotka ze Stafety...
S Karlem! A Qweetkem...




Akce v Trendu

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 13.7.,10. 8. a 24. 8. 2023, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pravidelnd setkani Ozdravného cviéeni vychazejici z Cchi-
kung s pani Véruskou Schmidovou budou pokracovat i
béhem letnich prazdnin. V rdmci cvi¢eni se zamérime na
spravné dychani a posed na voziku nebo na Zidli.
Prodychame tak jednotlivé ¢asti naseho téla, kdy se
nejvice zamérime na nadech do oblasti hrudniku, bficha a podklick(l. Zaroven se
budeme vénovat protazeni ramen a celkové zapracujeme na nasi imunité. Pfi
cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na
zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa, tak se nebojte a
prijdte si s nami spole¢né zacvicit.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti
Kdy: pondéli17.7.2023, 14:30-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

| v Iété pokracujeme v oblibeném tréninku
paméti, kdy se mlzete tésit na mnoho ukol(

a cviceni. Diky tomu spolec¢né procvi¢ime nase : e y
mozkové zavity a pamét. Nebojte se, pracujeme i skuplnove a kdyz dame hlavy
dohromady, pfijdeme na veskeré reseni spolecné. Moc se na vas tési holky ze
Socialni rehabilitace.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.




Vylet: Zdmek Rajec nad Svitavou — NAHRADNI TERMIN

Kdy: ctvrtek 20. 7. 2023
odjezd 9:00h parkovisté Billa (Jeremidsova 1, Olomouc)
navrat cca 15:30h na stejné misto

Letos navstivime klasicky zamek francouzského typu - Statni zamek Rajec nad
Svitavou, ktery zbudovali pfislusnici Slechtického rodu Salmd v letech 1763-
1769. Interiéry zamku vynikaji bohatosti mobiliare, zejména rozsahlou kolekci
orientalni porcelanu a grafik, sbirkou kfistalovych pohart z obdobi manyrismu.
Zadmek nabizi bezbariérovou prohlidku I. Reprezentaéniho prostoru. Délka
prohlidky bude cca 40 minut. Po prohlidce si spolecné prohlédneme Zamecké
zahradnictvi a park.

Vstupné: drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P plati 140 K¢ (doprovod je zdarma).

Nahradni termin vyletu, ktery mél probéhnout ve Ctvrtek 11. 5. 2023 a byl
zrusen z dlivodu poruchy autobusu. Prihlasit se muzete Zuzané Plaché, a to do
stfedy 12. 7. 2023 do 12:00h. Na vylet jsou upfednostnéni ti, ktefi na néj byli
prihlaseni na predchozi termin. Dékujeme za pochopeni.

Zaroven prosim, abyste mi pfi pfihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokaZete v autobuse presednout.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Jen pro cestovatelé - Zdmek Rdjec nad Svitavou
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Tvorivé odpoledne s Tomem — malovani platénych tasek
Kdy: pondéli24. 7. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vas na dalsi tvorivé odpoledne s Tomem, ktery si
pro vas tentokrat pripravil malovani platénych tasek. A
proc? Protoze celkové plastd v prirodé pribyva a dochazi
tak ke zhorseni Zivotniho prostredi, at jiz pfi vyrobé
jakychkoliv plastovych véci nebo nasledné likvidaci.
Ulehéeme prirodé a navrhnéme si vlastni latkové tasky,
které pomohou ke zmirnéni ekologické stopy. Navic 7
tasku lehce sloZite do batlzku nebo se jednoduse vejde pinterest.com - Kristel Hoghin
za zada kazdého vozickare, kdy nebudete ani Sustit a

hlavné budete pfipraveni na kazdy nakup! Tésime se na spolecné tvorivé
odpoledne s vami.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vystava - Musle Stredomori Vlastivédné muzeum Olomouc
Kdy: ctvrtek 27.7.2023, 14:00-16:00h

Kde: Vlastivedné muzeum Olomouc (Nam. Republiky 5)

Vyuzijme prodlouZeni vystavy ve Vlastivédném muzeu a
navstivme spolecné expozici Musle Stfredomofi. Od vystavy
mUzete ocekavat mnoho druhd, tvar( a barev musli.
Zaroven zjistime zajimavosti o Zivoté morskych mékkysa.

Poznamka: Bezbariérovy vstup do muzea je z bocni strany
budovy, kdy se prostor pred budovou rekonstruuje.
Termin rekonstrukce by mél byt dokonceny pred nasi
navstévou. Nicméné kdyby doslo ke zdrZzeni rekonstrukce, musela by se
ndvstéva muzea odlozZit na jiny termin. O vSem vds budeme dostatecné
v predstihu informovat. Dékujeme za pochopeni.

Pixabay.com — moiské musle

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vyroba Trend'acké marmelddy s Jancou Mérkovou
Kdy: utery 1. 8.2023, 14:00-15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

VyuZijme dary pfirody a vytvorme spolecné ten
nejlepsi recept na Trendackou marmelddu pod
vedenim Janci Mérkové. PFipojit ruce k dilu mize
kazdy z vas, jelikoZ budeme potfebovat pomoct
omyt, nakrajet, rozmixovat nebo prolisovat ovoce. Nasledné ho smichat

s cukrem a Cekat na ten zhoustnuty zazrak. Nakonec budeme potfebovat
navrhnout originalni etiketu naseho vyrobku. KdyZz se nam marmelada podafi,

s hrdosti ji prihldsime do soutéZe Flora dzem, ktera se uskutecni v ramci
podzimni vystavy Flora Olomouc. Tak nds v tom prosim nenechejte a pfipojte se
k nam.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kino Metropol - Kuciak: Vrazda novinare i
Kdy: ctvrtek 3. 8.2023, 14:00-16:00h
Kde: Sokolska 25, Olomouc

Chladnokrevna vrazda investigativniho novinafe Jana Kuciaka

a jeho snoubenky Martiny Kusnirové v inoru 2018 otrasla mmm“
nejen Slovenskem. Pro¢ museli zemfit? Dokument Kuciak:
VraZda novindre. ReZiséra Matta Sarneckiho rozpléta VRAZDA NOVNARE

POUTEY KINECH 00 23, BRETNA 2023

chapadla (nejen) slovenské mafie z cenné zahranicni 7 ‘
perspektivy a s potfebnym odstupem. Divak{m prindsi nikdy Gaere fing Mitropol
nezverejnéné zabéry, malo znamé informace a také autentické rozhovory s
rodici Jdna a Martiny i s obhajcem hlavniho obZalovaného podnikatele Mariana
Kocnera. Unikatni policejni zabéry a materidly vrhaji na cely pfipad nové svétlo
(https://www.kinometropol.cz/klient-323/kino-96/stranka-4374/film-601554).

Na promitani je nutné se pfihlasit, a to Zuzané Plaché do patku 30. 7. 2023 do
12h. Pfihlaska je zavazna a cena vstupného je 80 K¢ (plati si kazdy sam).

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne plné deskovych her
Kdy: pondéli7.8.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho &
tématu, kdy si kazdy podle své chuti bude moci S ACTIVITY RN
zahrat, co chce. Pripravené budou Sachy, pexeso, ¢lovéce, nezlob se a mnoho
dalSich her.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:

y 4
e e
Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Véra S., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 14. 7. 2023, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 1. srpna 2023

Krysa rika: Postupné doplnime,
respektive obnovime obrdzky na
dverich jednotlivych kancelari
vytvorenych na miru (nebo Karla)
praveé pomoci Al generdtoru tak,
jako jsme to provedli na punk u
dveri na toaletu na hlavni
chodbé... Po roce a pul to
konecné dava + vysledky, které si
Clovék preje, kdyZ to dobre napise.
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