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Zasukované tkanicky na Hornim namesti, hej?



Uvod-knik

Okurkova sezona je za ndmi a jsem velmi rada, Ze o
aktudlni ¢islo je narvané k prasknuti riznymi

informacemi, sdélenimi, clanky a reportdZemi z aktivit,

které probéhly v srpnu, at uZ v ramci Trendu, nebo mimo

organizaci, ale stdle s vozickadri. Dékuji vsem za

prispévky.

JiZ za par dni probéhne jubilejni dvacdty rocnik sbirky Zasukované tkanicky,
takZe se urcité nahlaste na vypomoc nasemu PR manaZerovi Milanu PapeZikovi.
Zderika Vyoralovd pro vds nasla zajimavy dokument Ceské televize. Michal
Koutny zpracoval své zdZitky v ramci projektu Electric Eccentric a Vdclav
Herzinger poskytl ¢ldnek o jeho uspésné ucasti na dalsim turnaji v boccie.
Samozrejmé uvddime reportdZ z pobytu v Koryéanech, tradi¢ni povidku pani
Véry Schmidové (kdo vi, zde se opét nékdy objevi néjaky ten fejeton od pana
Oty), sedmy Stafetovy rozhovor a seznam napldnovanych volnocasovych aktivit.

A na osobni asistenci mame novou pani koordindtorku:
Zdravim vSechny :-)

Jmenuiji se Jaroslava Kaczorova, do Trendu jsem
nastoupila koncem srpna jako OA, od zafi jako
socialni pracovnik. V socialni sféfe se pohybuiji
nékolik let, prosla jsem rlznymi cilovymi
skupinami.

Prvni dojmy z nové prace mam velice pozitivni,
kolegové jsou vstficni a chapavi (hlavné co se tyce
novych informaci u mé jako zac¢atecnika v této
sluzbé).

JelikoZ bydlim nedaleko Olomouce v rodinném domé, mym relaxem je prace
kolem domu. Mame i zvifata, takze péce o né. Podnikam spolecenské akce s
rodinou, jsem také velky ¢tenar, posloucham dobrou muziku, sem tam $iju,
pletu,... :-)

Jsem rada, Ze mohu byt soucasti tohoto tymu. Je znat, Ze kolegy prace bavi, ke
klientdm maji pozitivni pfistup, prosté srdcafi :-)

Foto celého tymu najdete na strané 5.



ZASUKOVANE TKANICKY 2022

Jubilejni dvacaty rocnik celostatni sbirky Zasukované tkanicky s beneficnimi
koncerty, jejichz vytézek poslouzi k dofinancovani sluzeb pro osoby s tézkym
zdravotnim postizenim

Program benefi¢nich koncertu:
20. 9. 2022 OLOMOUC - Olodvorek
19:00 Jaroslav Irovsky & Premier (Autorské ¢teni s hudebnim doprovodem)

21.9. 2022 OLOMOUC - Horni namésti
15:00 Radek Zalud

16:15 Mucha

17:30 The Shookies

18:45 Julian Zahorovsky

20:00 REFLEXY

22.9. 2022 OLOMOUC - Horni ndmésti
14:15 Terez Wrau

15:30 Harlej Revival Olomouc

16:45 Minami

18:00 Jakub Moulis

20:00 DIVOKEJ BILL

23.9. 2022 OLOMOUC - Olodvorek
17:00 Ondrej Crhak

18:15 Klava

19:30 Slam Poetry

Program probéhne za kazdého pocasi a vstupné je dobrovolné.

Jak mlzZete pfispét?

* Dobrovolnym pfispévkem do kasicky a zakoupenim zasukovanych tkanic¢ek od
dobrovolnik(l (nové bude platba za tkanicky mozna také kartou pres terminal)

* Odeslanim darcovské SMS ve formé DMS TKANICKA 30 nebo DMS TKANICKA
60 nebo DMS TKANICKA 90 na Cislo 87777

* Pfevodem na transparentni ucet ¢. 1000100014/5500 (Raiffeisenbank a.s.).

S pozdravem a pranim hezkého dne

Bc. Milan Papezik
Fundraiser & PR Manager



zickart Olomouc pot rad4 celostatni shirku

Spolek Trend vo

ASUKO\IANE
TKANICKY

20.9.2022 Olodvorek od 19:00
Zahajeni sbirky: Autorské (tenf Jaroslava
Irovského + kapela Premier

Jak nas miizete podpofit?

* Odeslanim DMS na €islo 87777 ve tvaru:
DMS TKANICKA 30 ?}udmf
DMS TKANICKA 60 s% % B,

DMS TKANICKA 90
Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢, SpolekTrend vozickaii
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢, Vice na www.darcovskasms.cz
# Zakoupenim zasukovanych tkanitek
*Ykladem na ucet shirky ¢, 1000100014/5500

(o bz}

Ondiej Crhak
Klava
Slam Poetry

Sponzofi:
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Novinky z kancelare osobni asistence

0Od 1. 9. 2022 se mUzZete na kancelari OA setkavat s novou sestavou socialnich
pracovnic ve sloZzeni Romana Linhartova, Jaroslava Kaczorova, Jana Mérkova a

Zuzka Placha.

Tésime se na spoluprdci. Za OA Jana Mérkova




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 29. 9. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby s komunika&nimi obtizemi.

Ctvrtek 20. 10. 2022, 13:00 — 14:30: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Stfeda 30. 11. 2022, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Mili ctendfi Trendy zpravodaje,

Cas prazdnin je sice za ndmi, ale u z(istat u tématiky
cestovni, vtom nam pranic nebrani. Dovolte mi se

s Vami v zarijovém Cisle podélit o objev zajimavého
projektu Ceské televize vénovany pravé bezbariérovosti
nékterych mést. Jednotlivé dily pofadu s ndzvem Mésta
bez bariér naleznete v archivu poradu na adrese
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14803080674-mesta-bez-barier/.

Tento serial ¢trnacti kratinkych poradu reportuje o situaci bezbariérovosti

v nékterych méstech Ceské republiky. PFiblizuje moZnosti cestovani s vozikem,
upozoriuje na zajimava mista k vidéni z pohledu dostupnosti pro osoby na
voziku.

Mne osobné tento projekt zaujal. Vyraznym prinosem je bezesporu i fakt, ze
sam moderator je ¢lovékem s télesnym handicapem. Vychazi tedy pfimo
z redlné praxe a osobni zkusenosti. Doporucuji ke shlédnuti.

Za poradnu v oblasti odstrafiovani bariér Trendu vozickar( Vam preji pékné dny
a vSechno dobré!

Zdenika Vyoralova



Pobyt Korycany

Po delsi casové covidové odmlce
jsme se letos konecné dockali
pobytu. Tentokrat jsme zvolili i nové
misto a spolecné s klienty jsme se
na tyden od 22. 8. do 26. 8. 2022
vypravili do malého méstecka
Kory¢any, konkrétné do jeho
Hipocentra. Sice ndm hned od
zacCatku nepralo pocasi, ale viibec
nas to neodradilo, ba naopak jsme
byli radi, Ze mizZeme trdvit ¢as spolu. Po pfijezdu jsme se ubytovali, vytvofili si
jmenovky na dvere, abychom védéli, kde kdo bydli, a nasledné se nas ujal pan
majitel, mistni kovboj Fred3ak, ktery s nami vyrobil ndramky z kiZe. Také jsme
zhlédli dokument o mistni krajiné a nasledné jsme si Sli méstecko prohlédnout
na vlastni oCi. Navstivili jsme namésti, kostelik, zamek a zameckou zahradu. A
hned prvni vecer jsme si zahrali tematickou deskovou hru Dostihy a sazky.

Nasledoval den druhy, kdy ndm nadale nepralo pocasi. Nicméné jsme se
dokdzali zabavit i tak a den jsme spoleéné odstartovali hrou "Sifra mistra
Kory€ana". Trend4dci s asistenty byli rozdéleni do tfech tyma, kdy museli na
jednotlivych stanovistich splnit zadané udkoly. VSichni se dctyhodné zhostili
osmismérky, kfizovky, rozlustili zaSifrovanou zpravu a pokofili i morseovku.
Vitézny tym ziskal poklady domova. A vite, co to bylo? S laskou délané domaci
zavareniny! Odpoledne jsme spole¢né batikovali tricka. VSem to Slo velice
dobre a hlavné jaka nam z toho vysli originalni dila. Véfim, Ze tyto pfenadherné
skvosty dfiv nebo pozdéji uvidite na vlastni oi na jejich majitelich. Zaroven
bych chtéla podotknout, Ze celou
aktivitu si pro nas pfipravil jeden z
ucastnik pobytu - Tom, kdy mu
jesté jednou velice dékujeme za

= krasné vedenou a vydafenou

1 lekci. Po batikovani nasledovala
muzikoterapie, kdy vznikl novy

. Trendacky orchestr za doprovodu
kytaristky Kaji. Po vecefi se nas
ujal znovu pan kovboj a vyrobil s




nami klicenky z kGize. Cely nabity den jsme uzavreli turnajem ve stolnim
fotbalku, ve kterém po napinavych zapasech vyhral Trenddacky pohar Ales s
Pepou. Vitézim jesté jednou gratuluji!

Nasledoval den treti, jehoz rano
jsme zacali netradi¢nim zplsobem -
mily pan kovboj Freddk nas
seznamil se vSemi plemeny koni,
kterd zde v hipocentru ma. A Ze jich
tu je! Domov tu ma celkem 48 koni.
Musim uznat, Ze jsme ted uplni
odbornici, protozZe uz vime, jaky je
rozdil mezi Arabskym a
Andaluzskym koném. Vime, Ze hfibé ,
se U nas pojmenovava pocatecnim pismenem po matce, a také umime koné
rozeznat dle jeho barvy (Apalusa, Ryzak, Vranik). Ti nejodvaznéjsi si koniky
hladili. Nakonec jsme vidéli, jak konici byli ze staji vypusténi na okolni pastviny,
a tim se nam naskytl krdsny pohled na zatisi klidného rybnika s kofimi
pasoucimi se v okolnich kopcich. Zbytek dopoledne probihal formou
sportovnich aktivit, kdy nas Pepa naucil ping-ponga boccisté se hrdé ujali
pétanque. Po vydatném obédé jsme se vydali prozkoumat mistni okoli.
Navstivili jsme Vodni nadrz Koryéanya nedaleky kemp, kde jsme se posilnili na
zpatecni cestu. Vecer probihal, jak jiz tradi¢né, formou deskovych her.

Jelikoz zde plynul ¢as jinak nez
doma, ani jsme se nenadali a
nastal tvrty den. Hned rano jsme
zacali predndaskou o vyrobé
opaskl z kiiZze a nasledné jsme
prihlizeli koupani koni. Nakonec
| jsme méli moZnost hladit
i L_: Ctyrmésicni hfibatko a udélat si
C -\ ~\| snim a jeho maminkou fotky na
- pamatku. Odpoledne jsme
\\\7’-:\ navrhovali obrazky a nasledné je
vypalovali do dfeva. Moc dékujeme Tomovi a Simimu za pfichystani a
opracovani dfivek. Diky vam jsme si mohli vyrobit krdsné obrazky, které nam
prfipomenout, Ze jsme se pobytu zucastnili. Poté nds ¢ekala lukostrelba. Velice
mé prekvapilo, kolik mame v Trendu profesiondlnich lukostrelcl! Posledni
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vecer pobytu jsme zakoncili vybornou grilovackou a zmrzlinovym pohdrem za
doprovodu kytary a zpivani.

Cekalo néas posledni rano, kdy jsme spole¢né posnidali a zacali se balit domd.
Aby nam cekdni na autobus uteklo, ujal se nds naposledy pan kovboj a snazil se
nas naucit lasovani. Mél s nami velkou trpélivost a my se opravdu snazili.
Nakonec nam do lasa chytil Pepu, ktery to ve zdravi prezil.

Zavérem bych chtéla fict, Ze diky pobytu jsme mezi sebou vytvofili a zpevnili
pratelstvi, a to jak mezi klienty, tak i asistenty. Jednoduse, vytvofili jsme na 5
dni velkou trenddackou rodinu, které se viibec nechtélo odjet domu. Doufam, Ze
si kazdy z ucastnikd na pobytu nasel aktivitu, kterd ho bavila, anebo si néco
nového vyzkousel a naucil. Zaroven bych jesté jednou chtéla moc podékovat
vSsem asistentlim, ktefi se pobytu zucastnili. Byli jste moji velkou oporou a
pomoci. A samoziejmé i vam ucastniklim. Bez vds bychom pobyt vibec nemohli
usporadat. Dékuji a budu doufat, Ze se vsichni spolecné uvidime na dalSich
podobnych trendackych akcich.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha




Sedmy Stafetovy rozhovor

Martina Ferencova (osobni asistentka) se pta
Romany Linhartové (Socialni pracovnice, osobni
asistentky)

Vi§, co znamena Stafeta na voziku?

Stafeta na voziku je tradi¢ni kulturné-spoleéensko-benefi¢ni akce, kt. porada
Trend vozickard Olomouc nejen pro klienty, ale i pro verejnost. Je to v

ramci zviditeliovani nasich sluzeb, zaroven to je jedna z nejvétsich akci tohoto
druhu pro lidi na voziku, kt. ja osobné znam. Jesté jsem se ji sama pfimo osobné
neucastnila, ale zajistovala jsem néjakou OA s tim spojenou. Kona se v pékném
prostredi Novych sadu a jsou vitani vSichni, kdo chtéji prijit a pobavit se,
zasportovat si a uzit hezky den. Pokud se nepletu, kona se v ¢ervnu a letos byla
10.jubilejni.
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Uz jsi nékdy vykonavala dobrovolnictvi?

Dobrovolnictvi jsem nikdy jako student nevykonavala, protoze v dobé, kdy jsem
studovala - pfed rokem 1989- myslim tyhle moZnosti nebyly. Po skonéeni studia
na gymnaziu uZ jsem zacala pracovat, takZze na moc dalSich aktivit ne Ze by

mi nezbyval ¢as nebo energie, ale prece jen v té dobé jesté tohle nebylo tak
znamé a rozsirené a ja jsem ani o tom tedy neuvazovala. Pozdéji pribyla rodina
to uz opravdu cas ani energie nebyla. PovaZuji to za pékny zpUsob, jak vyuzit
volny ¢as a seznamit se s novymi lidmi.

Je néco, v co VEFiS a je pro tebe dulezité pri vykonu osobni asistence?

Jestli v néco vérim je velmi osobni dotaz, ale kdyZ se bavime o vykonu mé
profese OA, tak si myslim, Ze véfim v to, Ze pomoc lidem je nejen povolani, ale i
poslani. Clovék si k tomu bud udéla vztah a zamiluje si to, nebo ne. Pokud uz se
vam postésti 1. mozZnost, je to podle mé velka vyzva a zaroven kazdodenni
rdznoroda prace spojend s okamzitym naplnénim nebo odezvou. Proto je ta
praci pro mé prinosna a asi bych praci v socidlni sféfe uz po mym zkusenostech
nevyménila za zadnou jinou.

Je néco co bys zménila jako asistent?

Co bych zménila na osobnich asistencich.? ProtoZe stale vykonavam praci OA,
tak se dostavam stale do novych situaci, které se mohou udat i necekané.
Nevim, jestli je moZné se na vSe zcela predem pfipravit, je to hodné o
zkuSenostech a o osobnim zaloZeni kazdého ¢lovéka. Co je pro nékoho
problém, je pro jiného tfeba jen maly zadrhel apod. Pfi praci OA v Trendu jsem
si byla uz po nastupu jista dobrou podporou ze strany soc. pracovniku, coz ne
vSude byva obvyklé. V tomhle trendu bych urcité pokracovala i dal, jisté se da
vzdy néco zlepsit a doladit. Co se tyka néjakych vyloZzené negativnich
zkusenosti, tak nemohu si momentalné na nic zdsadniho vzpomenout a to uz je
asi taky odpoveéd. Asi bych uvitala vétsi ucast na spole¢nych akcich pro osobni
asistenty, kde se mlGzeme lépe seznamit.

V jakych chvilich ¢erpas vnitini klid a energii?

Vnitrni klid a energii Cerpam hlavné doma, protoze na néjaké dalsi akce mi moc
¢asu nezbyvd. Nastésti mam rodinu, kterd mé dovede podpofit, snasi moje
nalady a mUzu se na ni ve vSem spolehnout. Co mé vidy dobiji je cestovani a
taky to byvaji napt. pobyty v laznich. V poslednich letech jsme se s manzelem
presunuli do kategorie "lazenskych povalec(", ktefi se obcas aktivné vydaji na
néjaky vylet.

Jako dalsiho kandidata jmenuji svou novou kolegynku Jaroslavu Kaczorovou.
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Expedice na koleckach

O vozickarich se traduje takovy vtip, Ze kam je postavite, tam je i najdete. No
ono to neni tak docela pravda. A zvlast kdyzZ se najde takova blazniva parta jako
pfi akci Ohte 2022. CtyFdenni vylet vozi¢kar( na elektri¢acich v doprovodu
asistentl, kamarad(, no prosteé lidi, ktefi jsou pro kazdou srandu. Sedmy rocnik
v ramci projektu Electric Eccentric zaved| ucastniky na Karlovarsko v okoli feky
Ohre a podle ni i onen nazev. | ja jsem byl mezi stastlivci, ktefi byli vybrani, a
mohli si uzit vypravu s nevSednimi zazitky. Stacilo jen sbalit stan, spacak,
nezbytné obleceni, mensi vybavu tdbornika a asistenta (kamarada), no a mohlo
se vyrazit smér FrantiSkovy Lazné, kde byl start. Jizda vlakem byla dlouh3, ale

v pohodé ubihala. Po dojezdu do kempu America pfisla na fadu vale¢na porada
a prvni sezndmeni s ostatnimi Ucastniky. Pak uz jen postavit stan, napojit vozik
do nabijecky a vyspat se na prvni etapu nasi expedice.

Prvni den po snidani
nas Cekala prvni etapa
dlouhd 29 km s cilem
opét v kempu America.
Hned od zacatku
dostavala technika i
nasi asistenti na kolech 8 - 7
zabrat. Rozmanity terén —— == = B

od asfaltu po polni cesty si kazdy uzival dle libosti. 57 jezdc(i na voziccich a
kolech bylo rozdéleno do tfi skupin a kazda si vybrala trasu podle toho, co kterd
skupina zvladne. BEhem cesty jsme navstivili Narodni pfirodni rezervaci Soos,
hrad Seeberg s nezbytnou zastavkou na obcerstveni a dobiti vozik(i. Ostatni
skupiny jely zhruba podobné, jen jedna to vzala zkratkou pres Némecko :-D. Do
cile jsme dorazili unaveni, ale stastni, Ze nam to vse spolecné klape. Vecerni
tabordk pak slouzil k utuzeni party a rozebrani zazitku.

Druhy den opét na start. Rychla snidané, zakladni hygiena a Sup opét
nastartovat ore. Krasné letni poc€asi umozniovalo si po cesté vychutnavat okoli.
Napfriklad zamek Mostov, malebné obce Drenice, Dasnice a mésto Cheb.
BohuzZel cca 2 km pred cilem mé potkaly prvni technické problémy. Vzhledem
ke kratkému ¢asu nabiti voziku dosla stava, a tak se muselo improvizovat. Kde
se vzaly, tu se vzaly, popruhy. Ty se zahacily za kolo a kamaradka Nikéa mé

s malou motorovou pomoci dotahla do cile. Jak se pozdéji ukazalo, nebyl jsem

zdaleka jediny. © Po dojezdu do taboristé Dronte rychle voziky na nabijecku,
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postavit stany a na kuté. Stihli jsme to v€as. Vecer se prihnala klasicka letni
bourka.

Treti den po bource rano jako
malované a opét se tésit na dalsi
¢ast. | kdyZz s nemalymi obavami.
Ne kazdému se vozik nabil do
plna, a tak uz na startu prvni
adrenalin. Cesta byla opét pestra
a opét vyzkousela nasi techniku
a jezdecké umeéni. P¥i jizdé lesem
jsem si uvédomil, co zavodni
jezdci mysli onim pojmem ,,Cist
trat”. A vérte, Ze to je hodné
dobré na soustfedéni. Nebojim se fict, Ze vétSina z nas by se uplatnila jako
jezdci na rallye Dakar :-D Co vy vite, tfeba nékoho napadne vymyslet takovou
Rally Wheelchair Dakar. No a samoziejmé k takovému zdvodu bohuzel opét
patfi i technické problémy. Kamaradka dojela uz po dvou kilometrech, a tak ji
nase asistencni vozidlo muselo bohuZel prfed¢asné zavést do kempu. Ja a moji
kamaradi jsme si nejdrive vychutnali krasné okoli hradu Loket, abychom si
peska vybrali i my. 6 km pred cilem muj vozik zase vyhlasil stavku. A tak opét
T popruhy a skoro
jako riksa jsem
zasluhou Pavla a
Nikky dojel do
cile. Jesté ted'
smekam pred
cyklistickym
umeénim, které by
mohl zavidét i

Peter Sagan. Aspon malou odménou nam bylo ubytovani v aredlu restaurace

v Zulovém skalnim mésté Svatosské skaly. Zavérecna vecere a posezeni do
nocnich hodin pomalinku uzaviraly tuhle paradni akci.

Den posledni byl ve znameni baleni, lou¢eni a odjezdu dom{. 9 km do
Karlovych Var(, odkud jsme skoro vsSichni odjizdéli, jsme pojali jako kratky vylet.
BohuzZel uz na nadrzi i béhem cesty jsme zjistovali, Ze vsechny vlaky maji velka
zpozdéni. Nicméné tuhle skvélou partu lidi uz nic nemohlo rozhazet.
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Po dojezdu domu a pfi
odpocinku druhy den jsem si
uvédomil, Ze mi ta velka
skupina lidi chybi. Kazdy jsme
byli jiny, ale urcita chemie a
atmosféra celé akce ukazala,
Ze jsme super parta. Dékuju
Vasku, Nikco, Pavle, RiSo,
Matéji, Evi, Elisko, Barco a dalsi
a dalsi.

Electric Eccentric déla z lezaka
jezdce. Ale hlavné spojuje Uzasné lidi v partu.

Michal Koutny

JANA A JEJi ASISTENCNI PES — povidka pani S.

Jana Cetla ¢asopisy zasadné od konce,
od inzerdtl. Ne, Ze by to potrebovala,
nebo nékoho hledala, prosté jen tak.
Pobavila se u toho, zasmala se, nékdy
na néktery inzerat odpovédéla a ziskala
tak nové pratele, poznala par
zajimavych lidi...

Dnes ji ¢teni od inzeratl pfineslo i Stésti.
»,Prodam za 1 K¢ asistenc¢niho psa“ a
Cislo telefonu. Nevahala ani vtefinu. Po pejskovi vZdy touzila a proto, Ze byla na
voziku, by asistenéniho psa i potfebovala. Nevahala teda ani vtefinu a hned
vytacela uvedené Cislo. Kdyz ji pani do telefonu fekla, Ze je prvni, malem spadla
radosti z voziku.

»,Pouze vas musim upozornit, Ze je to pejsek a ne fenka.”

Jana se zasmala: , To mi prece, nevadi.” Popravdé ani netusila, proc¢ by ji to
mélo vadit a jaky je v tom jiny rozdil nez ten, Ze pejsek zveda nozi¢ku a fenka
nikoliv.

O psech toho moc nevédéla.

»Také je to flat coated retrivr.” Dodala jesté pani na druhém konci aparatu.

, 1O mi taky nevadi.”
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Opét ani netusila, co to znamen3, rozuméla pouze slovu retrivr a ten se ji vidy
libil. Ostatni ji, popravdé, ani moc nezajimalo. Bude mit pejska, a to je hlavni.
»Tak potom je to v poradku,” ozvalo se jesté na druhé strané. ,Jenom jsem vds
chtéla upozornit. Dejte mi jesté svoji mailovou adresu a ja vas budu priibézné
informovat, jak pejsek roste a co uz umi a posilat vam fotky, samozirejmé.”
,Waw!“ Zarvala Jana, kdyz zavésila telefon. Jeji radost neméla konce. Kazdy den
netrpélivé otevirala mailovou postu. Cekala na dali zpravy o tom, jak Bal(i (jeji
sténatko) roste, jaké déla pokroky, co uz vsechno umi — chodit pfi voziku,
podavat ze zemé spadlé predméty, rozsvécovat a zhasinat svétlo... Byla
nadsSena. Prohlizela si fotky a nemohla se dockat. ,Bal(l,” opakovala zasnéné:
,Balll — mamincino Stésti...”

Trpélivost nejen rlze, ale i dobré zpravy pfinasi.

,Zitra prijedeme,” fekla ji jednoho dne pani do telefonu. ,Pfivezeme vam
vaseho Balta.”

Jana nemohla ani dospat. Rano, snad uz po sté, zkontrolovala pelisek, misky,
krmivo, hracky a hore¢né premyslela, jestli na nic nezapomnéla. Pak vyjela pred
dlm a vyhlizela , veliké ¢ervené auto” jak ji bylo feceno. Asi po hodiné se
dockala. Zacouvalo, otevrel se kufr a uvnitf lezelo néco, co se svou velikosti
bliZilo spi$ korovi, neZ psu.

,Ball, vylez! Jsi doma!” Zavolala pani.

Veliké cerné psisko vylezlo ven, protdhlo se a Jana si uvédomila, Ze s retrivrem,
jaké znala ona, ma jeji pejsek velice malo spolecné. Vlastné skoro nic.

,Tady je tvoje nova pani. Pojd'!“ Zavolala na ného pani jesté jednou.

Ball, stejné jako Jana, nevéfril svym ocim: ,Toto?“, dalo se z nich Cist. Opatrné
svoji novou malou panicku obesel ze vSech stran, ocichal ji a chvili to vypadalo,
jakoby premyslel, jestli si ji ma oznackovat, aby se mu neztratila.

Poté si vzdychl, jako by chtél fict: ,Co uz ted,” a vsadil Jané na tvar velkou pusu.
Ta ho objala kolem krku a vznikla laska na cely Zivot.

Jenom doma musela Jana vyhodit pelisek, protoze i kdyzZ to byl ten nejvétsi,
jaky se dal sehnat, nestacil. Nahradila ho deka a misky nahradily velké misy. Ale
ta laska, kterd mezi nimi vznikla, byla jesté vétsi.

Krysa rika: Ndsledujici report od Vaska Herzingera je sice delsi, ale jinak to
nejde, kdyZ se jednd o popis turnaje v boccie, ktery trval cely tyden a odehrdval
se aZ v daleké Poznani v Polsku. A jako stabilni mordini potvora pfi tréninku a
tvorbé tabulek jsem moc rdda, Ze vsechny ty umorné hodiny kouleni mickda,
které si kolikrdt jezdi, jak chtéji a hlavné ne rovné, maji svuj pozitivni vysledek
dle klasického rceni: TéZko na cvicisti, lehko na bojisti. Jen tak dal a nejlip aZ na
paralympiddu... @
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Challenger v Poznani den po dni

Zdravim vas, pratelé a pfiznivci boccii, urcité jste zvédavi, jak se mi dafilo a jak
jsem se mél na svém prvnim svétovém BISFed turnaji Poznan 2022 World
Boccia Intercontinental Challenger, ktery se odehrdl ve dnech 22 — 29. 8. 2022.
Nebudu vas napinat. Tady to mate!

V pondéli rano jsme po Uspésném negativnim testovani na Covid vyjeli s mym
spoluhra¢em Krystofem Amchou a rozhodéi Klarou Stefkovou do Ostravy, kde
jsme presedlali do klubové dodavky a vydali se na cestu do Polska smér Poznan.
Cesta byla plynul3, jelo se dobre a zdrzeli jsme se pouze jednou v zacpé. Cesta
do naseho cile, Poznané&, nam trvala 5 hodin a pfijeli jsme kolem 17h. Nejdfive
jsme se setkali u télocvicny s dalsi ¢asti nasi repre vypravy — nasim
reprezentacnim trenérem, vedoucim vypravy a motivatorem Ladou Noskem,
hraci Fandou Petrakem, Kackou Cufinovou, Ani¢ckou Hlavicovou

s asistenty/rodici. VyloZili jsme si sportovni vybaveni na Satnu a spole¢né jsme
se jeli ubytovat na hotel. Po vybaleni véci na pokoji, jsme se sesli na vecefi

a naplnili si bficha dobrotami. Na zavér dne probéhla schiizka vypravy, kde jsme
se seznamili s harmonogramem turnaje a rozdali si darecky pro budouci
soupere. Po tom, co jsme se konec¢né dostali do pokoje, jsme lehli a spokojené
spali az do rana.

Do utery jsme se probudili plni sil a natéseni na vse, co nas béhem dne ¢eka.
Posilnili jsme se vybornou snidani, ktera byla kazdy den formou bohatych
Svédskych stolll. Transport do haly organizator zajistil prostfednictvim
bezbariérovych autobusU. Jako prvni nas na hale cekal trénink uréeny
poradatelem a to od 9 — 10:30h. Zkusil jsem si, jak mi na podlaze kurtu jezdi
mice a upravil si tabulku. Kratce po tréninku v 11h mé ¢ekala kontrola
vybaveni, cozZ byla pro mé novinka a poradné jsem nevédél, co se bude dit. Vse
probéhlo v poradku, rampa mi testy prosla a nakonec jsem dostal na vSechny
¢asti mého vybaveni oficidlni nalepku BISFed. Hned po kontrole jsme méli od 12
—13:30h nas druhy a posledni trénink, tentokrat v rozhazovacich, warm-up
kurtech, které byly v hale na vyssich patrech v mensich mistnostech, kde

se veslo pouze jedno oboustranné hristé, takze kdyz se nékdo rozhazoval

z protéjsi strany, vzajemné jsme si zavazeli. Tohle mé celkem nemile prekvapilo,
ale ¢asem jsem si na to zvykl. Nyni jsme méli konecné cas si zajit do vedlejsi
budovy na obéd a pochutnat si na jednom ze tfi pokrm0, na ktery jsme méli
chut. Jako posledni véc mé ¢ekala v 15h klasifikace, aby se ujistili, Ze spadam
do své kategorie BC3. Po sérii nékolika otazek jsem jim ukazal, Ze jsem opravdu
levy na obé ruce a neudrzim, ani neodhodim mic, tak chtéli vidét, jak poustim
mice a jak si zaméruji rampu. Ve jsem jim ukazal. Velice je pobavil m{j styl
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otaceni rampy pomoci ty€inky, kterou mam na ruce. Také mi sdélili, Zze mé
budou béhem zdpasl sledovat. A taky, Ze sledovali! VSe bylo v poradku

a koncem turnaje mi poslali potvrzeni, Ze jsem prosel a jsem oficidlné hracem
kategorie BC3. Pockali jsme si na zahajovaci ceremonial, podivali

se na doprovodny program s mistnimi tanecniky a tane¢nicemi polky v krojich
a uzili si predstaveni kazdé z 18 zucastnénych zemi. Po vecefi jsme konecné
dostali rozlosovani do skupin a mohli jit spat.

Poznan Werld Boceia Chellacger

2
== CROATIA

\arld BoCCIO
Nastala stfeda, prvni hraci den! Byl jsem od rana nabuzeny, natéseny a misty
i trochu nervézni kvili zacatku soutéze jednotlivcd. Uklidnil mé fakt, Zze mi
ve skupiné staci jedno vitézstvi k postupu do ctvrtfindle. Za soupere jsem dostal
Abdelrahmana Saada z Egypta a muj druhy protivnik ve skupiné byl stary znamy
Boris Klohna ze Slovenska, se kterym jsem hral uz mnohokrat, ale vidy mé
porazil. Prvni zapas se Saadem zacinal v 10:35h. V callroomu jsme se seznamili
se souperem a rozhodcimi, ktefi zkontrolovali, zda mame nalepky na vybaveni,
prekontrolovali, prohlédli a zvazili mic¢e. Nasledné jsme si rozlosovali barvu
mica. Jakmile dal hlavni rozhod¢i povel a slysel jsem z reproduktor(i své jméno,
vyjel jsem na kurt. A je to tu, zapocal m{j prvni zdpas, stres ze mé opadl a zacal
se soustredit a uzZivat si hru. Svého soupere jsem porazil 9:1 a byl jsem na sebe
pysny, Ze jsem nechyboval a odehral pékné utkani. S ismévem na tvafi jsem
se Sel naobédvat a uz jsem premyslel, jakou taktiku zvolim na svého rivala
ze Slovenska. Zapas zacinal 14:30h, proto jsem se jesté Sel hned po obédé
rozhazet na warm up a s predstihem se vydal do call roomu. Po vSech nutnych
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procedurdch jsme se Sinuli na hFisté a zacali hrat. Obé své podani jsem zahral,
jak nejlépe jsem mohl, a Borisovi nedal Sanci skérovat. Jeho podani jsem vzdy
vyrazil, pfilepil mi¢ k jackovi a tim mu to ztiZil, jak jen to Slo. Bojoval statecné,
ale nestacilo to, zapas nad slovenskym sousedem jsem poprvé v kariére
vyhral vysledkem 4:1. Byl jsem rad jak radio a nevéfil tomu. Byl to nadherny
zapas a timto vitézstvi jsem vyhral skupinu a postoupil z prvniho mista do
ctvrtfinale. Jesté jsem se podival na zapasy svych potencidlnich soupefr, aby
zjistil jejich styl hry a pomalu jsme se vydali busem na hotel snit o zitfejSim
zapase.
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Ve ctvrtek jsme se po snidani vydali na halu fandit a sledovat zapasy nasich
kolegll z reprezentace. Bohuzel se do bojli o medaile probojoval pouze Fanda
Petrdk v kategorii BC2. Po obédé jsem sledoval zapas mezi Polakem Damianem
Iskrzyckim a Turkem Onerem Bozbiyikem, pfic¢emz s prohercem se utkam
o postup do semifindle. Po napinavém utkani prohral Damian 4:2 a ja mél
jasno, s kym budu hrat. Pfi zapase jsme hrali velice vyrovnanou hru, az jsem
se uz pomalu vidél v semifinale, avsak pri podani soupere jsem udélal dvé mala
Spatnd rozhodnuti, ktera polska jednicka Damian ihned vyuZil ve svij prospéch.
Tim jsem si bohuzel prohral zapas 5:2. Velmi jsem si jej uzil. Z chyb, které jsem
udélal, jsem si vzal ponauceni do budoucna. Celkové jsem mél z utkani dobry
pocit, protoZe vim, Ze jsem na svého protivnika mél a véfim, Ze v budoucnu ho
porazim. V jednotlivcich jsem se umistil na 7. misté z 13 hraca, coz je pro mé
cenné umisténi na mém prvnim svétovém BISFed turnaji. Po vecleri jsem
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usinal s plnou hlavou otdzek, kdybych udélal to, kdyby ono, ale brzy jsem mél
v mysli jen nadchazejici vikendovou soutéz paru.

Patek byl pro nas takovy odpocinkovy den, jelikoZz kromé Fandy nikdo
nepostoupil do boji o medaile. Pro mé a Krystofa to bylo pfinosné, jelikoz

se na nas uz od rana zacala projevovat Unava a byli jsme radi, Ze mdzeme
odpocivat a nabirat silu na vikendovou soutéz par(i. Fanda svuj semifindlovy
zapas s Indonésanem prohral 9:0 a poté se na vecer utkal o bronz s Britem,
kterému bohuzel podlehl 4:0. Béhem dne jsme sledovali dalsi findlové zdpasy
a ja se zaméril opét na zapasy své kategorie, abych se nécemu pfiucil

a podival se, jak hraje bocciu svétova elita. Nakonec jsme si strhani jako psy
vychutnali vecefi, domluvili se predbézné se spoluhrackou na taktice hry

na nadchdazejici den a $li si lehnout.
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V sobotu nam zacal novy soutézni den a po snidani jsme se namotivovani vydali
vSichni na halu a zacali se pfipravovat s Ani¢ckou na soupere. Dali jsme si
spoleény trénink a pomalu se presouvali do call roomu, at nezmeskame zapas
na 10:35h proti mexickému paru. Chvili nam s Anickou trvalo, nez jsme

se na kurtu rozkoukali, ale hra nam po chvili vychazela, i kdyZ souper na nas
tlacil, nakonec jsme utkani ovladli a vyhrali 4:2.

S dobrou naladou jsme premysleli jakou taktiku zvolit na dalSiho soupefre,
kterym nebyl nikdo jiny nez par ze Slovenska ve slozeni Boris Klohna

a Luba Skvarnova. Zapas to byl divoky, pIny emoci a velice vyrovnany. Do

Po
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posledni smény jsme si vzajemné kradli body, az to skoncilo remizou 3:3 a Slo
se do tiebreaku. Po nervy drasajicim tiebreaku jsme Stésténu naklonili na nasi
stranu a porazili nase slovenské sousedy 4:3. Postoupili jsme z prvniho mista
ve skupiné a v nedéli nas tak ¢ekal boj o finale s polskym parem.

V nedéli se nam vstavalo Spatné, vSsechnu energii jsme skoro vycerpali, Unava
za cely tyden byla znat, ale myslenka medailového umisténi nas hnala dopredu
a doddvala nam stavu. Semifinalovy zapas s polskym parem, Damianem
Iskrzyckim a Edytou Owczarz zacal v 10:35h. Prvni tfi smény zapasu byli velice
vyrovnané a pretahovali jsme se o kazdy bodik, ale Polaci méli vidy posledni
slovo a v kazdé sméné nam dali 1 bod a prohravali jsme 3:0. V posledni sméné
jsme souperlim pékné pritapéli pod kotlem a mozna bychom zdpas i otocili
nebo aspon srovnali skore, ale bohuzel nam dosel ¢as a museli jsme odevzdat 2
mice, ¢imz jsme prohrali 5:0. Zapas to byl Uzasny.
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Jakmile jsme zjistili, Ze se o bronz utkame opét se Slovaky, tak jsme byli radi.

V call roomu vtipkovali, zazpivali si a navodili pfijemnou atmosféru. Zapas jsme
si Sli uzit, vérili jsme si a bronzovou medaili jsme prosté museli ziskat, Ze pres
to prosté nejede vlak. Na hru jsme se soustredili jak nikdy, snaZili se zahrat vse
dokonale a byt opatrni. Taktika ndm vychazela celou hru a Slovaky jsme
porazili 7:0. Ziskali jsme svou prvni medaili na svétovém BISFed

turnaji! Nemohl jsem tomu uvéFit a byl jsem stastny jako nikdy. Popravdé
jsem mél smisené pocity, Ze jsme ji ziskali nad nasimi sousedy ze Slovenska, ale
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je to jen hra a nékdo vyhrat musi. Poté jsme se dokoukali na finale, které
se odehravalo na vedlejSim kurtu, kde si pomérovali sily Polaci a Turci.

Po opravdu napinavém zapasu, kdy se atmosféra ve vzduchu mohla krijet,
vyhral v tie breaku poslednim mickem polsky par.

Slavnostni vyhlaseni byl zazitek. Zabaleny v ¢eské vlajce jsem s Anickou

a nasimi spoluhraci Ondiejem a KryStofem, jel pro medaili. Byl jsem
neskutecné stastny a hrdy, Ze muzZu v boccii reprezentovat nasi zemi. Vecer
jsme to oslavili grandiézni vecefi, sdélili si poznatky a dojmy z turnaje, hodné si
povidali a pfed pulnoci Sli spat, abychom méli energii na pondélni cestu dom.

Jsem opravdu stastny z toho, jak se mi na mém prvnim velkém turnaji dafilo
a jsem rad, Ze jsem nabral spoustu novych zkusenosti a zazitkl. Tésim se, a
pojedu na dalsi turnaj, a véfim, Ze se mé vysledky budou uz jen zlepSovat.

Chtél bych podékovat Ceské federaci boccii, 76 ma ve mé ddvéru a dala mi
mozZnost reprezentovat CR. Velké diky patfi také mému klubu HSC Moravia za
to, Zze mi ukdazal tento nddherny sport, ktery mé bavi a naplnuje, a po celou
dobu mé podporuje. Dékuji celé nasi vypraveé, za prijemny kolektiv, vzajemnou
pomoc a hlasité fandéni, byli jsme super parta. Obrovské diky patfi nasSemu
reprezentacnimu trenéru, vedoucimu vypravy a moudrému Sedovousovi Ladovi
Noskovi za jeho cenné rady, podporu, pomoc, silné ruce k protahovani bolavych
svalU a predevsim za spoustu krasnych a vtipnych vzpominek, jez jsme

na turnaji zazili.
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se na takové turnaje nemohli podivat. Patfi mezi né Narodni sportovni
agentura, mésto Ostrava, mésto Havifov, Nadace OKD, Olomoucky kraj,
Nadace Jedli¢kova ustavu, Ceska unii sportu, Moravskoslezsky kraj, Nadace
Z+M, Nadace CSOB a Nadace Vy rozhodujete, my pomahame — Tesco, ktefi
nas podpofili pti ndkupu novych certifikovanych mica.

Moc vam vsem dékujeme.
Za HSC Moravia

Vaclav Herzinger

Krysa dodava: Kdyby si chtél nékdo bocciu
vyzkouset na vlastni kuzi, tréningy probihaji

v utery a v pdtek v télocvicné TJ Milo Olomouc na
ulici Stfedni Novosadskd 48 od 13:30, nejblizsi
MHD zastdvka je Nové Sady.
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Akce v Trendu

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 8.9., 6.a 20. 10. 2022, 12:30-
14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pomalu ale jisté se vracime do poprazdninového
provozu a srdecné vas zveme na ozdravné cvic¢eni s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na voziku. Cvi¢eni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Diky
nému se muzete zbavit migrény a taky si procvicit a uvolnit kréni a hrudni pater
nebo ramena. Zaroven béhem cvi¢eni budeme nabirat a pracovat i s nasi
energii. Zaru¢ujeme bajec¢nou lektorku, super kolektiv, plno energie a dobrou
naladu. V zari probéhne POUZE jedna lekce cviceni, tak si ji nenechte uijit!

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti
Kdy: pondéli26.9. 2022, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc

Na konci zafi se opét sejdeme na Tréninku
paméti, tak prijdte mezi nas. Zkusime si
cviceni nejrliznéjsiho druhu i obtiznosti, tentokrat pujde o véci ze svéta hudby.
Opét si také povime néjaké zajimavosti ze svéta mozku a paméti, at jsme o
néco chytrejsi. Tési se na vas Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670.
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Seminar s Martinou BroZovou — Osoby s komunikacnimi obtizemi
Kdy: ctvrtek 29.9. 2022, 13:00-14:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
nebo online na odkaze: meet.google.com/iab-
Yypp-vnw

Kolegyné Mgr. Martina Brozova, PhD. si pro vas

v ramci Odborné poradny pfipravila seminar na
téma Osoby s komunikacnimi obtizemi. Dozvite se,

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne plné deskovych her
Kdy: utery 4. 10.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

Zveme vSechny hravé na odpoledne plné
deskovych her. Na své si pfijdou
milovnici klasickych karetnich her, Sacht
a dalSich deskovek. Niceho se nemusite bat, vSechna pravidla vysvétlime. Takze
nesedte doma a dorazte do Trendu si s ndmi zahrat.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Den otevienych dvefi: Cajovna na kole¢kach
Kdy: stfeda 5.10.2022, 10:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na Den otevrenych dvefi:
Cajovna na kole&kach, ktery se uskute¢ni ve
stfedu 5. 10. v ucebné Trendu, kdy zaroven cely
tyden probiha akce s ndzvem Tyden socialnich
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sluzeb CR. Dopoledne se miiZete setkat se socialnimi pracovnicemi jednotlivych
socialnich sluzeb Trendu, které vam sdéli veskeré informace. Odpoledne se
muZete tésit na zajimavy program, ktery véas upfesnime. Jiz ted se na vas velice
tésime.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,

e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Se socidlni rehabilitaci do divadla:
Kdyz se zhasne - pouze pro prihlasené
Kdy: ctvrtek 27.10. 2022, 18:15-21:00

Kde: Divadlo na Santovce, Polska

S klienty Socialni rehabilitace opét zavitame
za kulturou, tentokrat do Divadla na

Santovce. Navstivime zde komedii ,Kdy? se
zhasne” pripravenou Moravskym divadlem,
kterd nds zavede na vanocni vecirek proménény v rozvodovou bitvu

pro vozi¢kare jsou omezena, jednali jsme po domluvé s klienty sluzby rychle a
prihlasky na tuto akci jsou tedy jiz uzavrené. O nasi zkusenost s bezbariérovosti
v tomto prostoru se posléze podélime v tomto zpravodaiji.

Akce je pouze pro klienty socidlni rehabilitace.

Aktivity podporuje:
y 4

Olomoucky kraj

-
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Bonusovy text od Pfremka

Kdo mé zn3, ten vi, Ze se zajimam prakticky o vSechno,
snazim se sledovat novinky v rGznych oblastech a obcas i
néco tvorim, at uz se jedna o draci doupé, kresleni,
basnicky do Supliku.

Tento text se zaméruje pravé na kresleni a grafickou
tvorbu, protoze pravé v této oblasti jsem narazil na ¢ldnek na oblibeném
serveru a to: https://www.osel.cz/12372-afera-crungus-kreativni-inteligence-
stvorila-desive-monstrum.html

,Désivé monstrum, uméld inteligence, generdtor obrdzku, coZe? To prece chces,
pro dracdky jak délany!,“ fikd mi Agata a tak jsem se do toho trosku ponofil a
zacal zkousSet tu a tamhle.

Funguje to naprosto jednoduse — najdete si vhodny nastroj, kterych je diky
internetim k dispozici nékolik, napiSete, co chcete vygenerovat, odpalit entrem
a chvilku pockat. Pro nékteré by mohl byt problém, Ze je potfeba anglictiny, ale
google ma relativné slusny prekladac, ktery vam pomuze.

MiZete tvofit Uplné zadarmo na www.craiyon.com, nebo si sbirat/koupit
kredity https://creator.nightcafe.studio/, ale pokud chcete nejvétsi nejvic
nejlepsi dostupnou véc, deset dolar(l mési¢né a https://www.midjourney.com/
je nastroj, ktery i ze ¢tyrletého ditéte dokaze udélat umélce s velkym U.

Pokud umite dobre pracovat s grafickymi editory, vysledné vygenerované
vytvory pak mazete dale dotdhnout k naprosté dokonalosti, pficemz se uz i
stalo, Ze https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3526508-umeleckou-soutez-
poprve-vyhrala-umela-inteligence a nebo shlédnéte nasledujici video:
https://www.youtube.com/watch?v=te4M59FQeVg&ab channel=Browsingwit
hBruno

Aktualné tedy pfemyslim, jestli zahodit fixy a tvofrit
pomoci Al, nebo se inspirovat Al konstruktem a
dodélat ho po svém, nebo se vykaslat na Al a
vénovat se vlastni tvorbé.

Treba Agatu na vozicku nejsem schopnej nakreslit,
ani kdybych se rozkrdjel, ale takhle mi ji vyplivlo
pravé MidJourney béhem minuty....
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