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Uvod-knik

Pokud mdte volnych 5005 a jste ochotni je vénovat o
podpore Ukrajiny v jejich snaze vypudit strycka

Vladimira Vladimirovice, navstivte stranky

www.revengefor.com a miZete k tomu pfipojit i néjaky

zajimavy vzkaz, ktery ndsledné bude napsdn na

délostrelecky grandt a vénovdn skrze délo ¢i houfnici jeho jednotkdm.

Pokud nemdte volnych 5005, radéji podpofite Trend jako takovy a mdte
k dispozici chytry telefon — kdo ho dnes nemd, Ze? — ndsledujici vyzva je pravé
pro Vds:

Doby den milé kolegyné a kolegové,(...Ctendri a pratelé spolku)

prosim vas touto cestou o podporu jednoho z nasich projektd. Volnocasovky,
které vede nase ZUza, jsou podporeny v ramci projektu ,,Pomahej pohybem,”
jenze to ma hacek - abychom pozadovanou podporu ziskali, musime si ji
vysportovat. Varianty jsou rGzné od chlize, pres béh, jizdu na kole, tanec a
spoustu dalSich, véetné jizdy na vozicku. Staci si do telefonu nainstalovat
aplikaci https://pomahejpohybem.cz/, zaregistrovat se a pridélené body poté
vénovat vybranému projektu. Byli bychom radi, kdyby to byly nase
volno&asovky. Tento projekt nadace CEZ pieklopi do vefejného prostoru k
podpore béhem nékolika malo dnt a my mame poté jeden mésic na vybéhani :)
Sbirat body pohybem jiz m{iZete ale ted a po zvefejnéni projektu (budu vas
informovat hned, jak se to dozvime) muizete rovnou pridélovat body.

Pokud byste se chtéli pridat do tymu Trend3aci, tak ten ma kdod gwvicé.
Moc vam dékuji a pokud byste méli jakékoli otazky, jsem k dispozici.
Méjte se krasné. Jana Mérkova

Premek to odzkousel v terénu a prvni tyden naddval, Ze méri jinak, neméri
vubec nékteré Cdsti trasy a dokonce i spousta dalsich lidi si v aplikaci Obchod
Play od spolecnosti Google v recenzich stéZovala na podobné obtize po posledni
aktualizaci. Problém je totiZ v tom, Ze neumi pracovat na pozadi, takZe pokud si
béhem pohybu jesté tukdte v telefonu néco dalsiho, tak tu danou dobu nejspis
nepocitd. IdedIni postup je tedy aplikaci zapnout, spustit aktivitu, bocnim
tlacitkem uspat telefon, strcit ho do kapsy a vyrazit. Rovnéz vyZzaduje uddvadni
polohy, coZ ne vsichni maji radi, ale po ukonceni aktivity se miZete podivat na
vasi trasu na mapé.



Dalsi uddlost, kterou jste moZnd postrehli, je odchod koordindtorii Martiny
Brhelové a Krystofa Amchy. Tim pddem ndsleduje co? Presné tak! ©

Dobry den,

Jmenuji se Romana Linhartova a do Trendu jsem
nastoupila v kvétnu letosSniho roku, coZ je pomérné
neddavno. ProtoZe jsem uz delSi dobu pracovala v socialni
oblasti jako pecovatelka, dalo by se fict, Ze jsem védéla"
do ¢eho jdu" a nebyla jsem Uplny novacek.

Prvni dojmy byly velice pozitivni a dalo by se Fict, Ze stale
pretrvavaiji... Protoze se necekané uvolnilo i misto socialni
pracovnice, jsem rada, Ze si tuto pozici mohu tak rychle po nastupu vyzkouset.

Co se mé tyka, jsem z Mohelnice, takZe dojizdim. Po prdci se vénuji hlavné
domacnosti- zahrada, pes apod. KdyZz mam opravdu volno, tak rada ctu,
poslouchdam hudbu apod. S manzelem porad radi cestujeme, i kdyz ted uz spis
jen po Cesku, protoie je zde stale hodné krasnych mist, ktera bychom chtéli
navstivit.

Jsem rdada, Ze jsem se stala soucasti tymu lidi, ktefi délaji svou praci s radosti,
protoZe je to prace s poslanim.

Druhd pani koordindtorka nastoupi aZ v zdri, tak ji moznd potkdte dFfiv
v kanceldri, nez vyjde dalsi Cislo zpravodaje, kdy se vam predstavi i ona.

Mezitim si miZete odskocit na https.//hschavirov.cz/archiv/6148 a docist se o
vypraveé Vaska Herzingera (a Jirky Marsina) do Polska na turnaj v boccie —
pétanque pro handicapované, kterou za HSC Havirov hraji, co vim, Ctyri klienti
Trendu. Michal Koutny ndm jiZ nékolik ¢lankd zaslal drive. KdyzZ se podivdte
dobre na fotku s Vaskem, Krystofem a rampou, muZete si vSimnout mého
kolegy Krystuse za lemem Cepice v barvdch klubu se sombrérem a vlastnim
dresem. Vlastné jste nds mohli vidét spolecné na titulni strané v zdri 2020.

Preji prijemné cteni, klidné dny, optimdlini pocasi a teploty, hodné lidi kolem
sebe, mazlivé mazlicky a takovy ty kecy. VZdyt to zndte @



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 29. 9. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby s komunika&nimi obtizemi.

Ctvrtek 20. 10. 2022, 13:00 — 14:30: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Stfeda 30. 11. 2022, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Aktuality

Prispévek na motorové vozidlo

Upravuje jej zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.

PFispévek je mozné ziskat za téchto podminek: pokud
e mate nékteré ze zdravotnich postizeni vyjmenovanych v zdkoné,
* jsou vam alespon 3 roky,

e pravidelné cestujete treba kvuli praci, studiu nebo k lékafi (predlozite ¢estné
prohlaseni),

* muzete fidit auto nebo vas nékdo mize vozit (vas zdravotni stav nebrani
pfevozu).

Typy zdravotniho postiZzeni umoziujici ziskani pfispévku:
e téZka vada nosného nebo pohybového Ustroji vyjmenovanou v zdkoné a zde:

1. anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,



2. funkéni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé uplné obrny (plegie) nebo
tézkého ochrnuti,

3. funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé Uplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti,

4. ankyldza obou kycelnich kloubl nebo obou kolennich kloubl nebo podstatné
omezeni hybnosti obou kycelnich nebo kolennich kloubd pro tézké kontraktury
v okoli,

5. ztuhnuti vSech Usekl patere s téZzkym omezenim pohyblivosti alespon dvou
nosnych kloubl dolnich koncetin,

6. tézké funkcni poruchy pohyblivosti na zakladé postiZeni tfi a vice funkcnich
celk pohybového ustroji s pripadnou odkazanosti na vozik pro invalidy;
funkénim celkem se pfitom rozumi trup, panev, koncetina,

7. disproporcni poruchy rlistu provazené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vyska postizeného po ukonceni ristu nepresahuje 120 cm,

8. anatomickad ztrata dolni koncetiny ve stehné bez moznosti oprotézovani
nebo exartikulace v ky¢elnim kloubu,

9. anatomickad ztrata dolni koncetiny ve stehné s moznosti oprotézovani,

10. anatomické ztraty hornich koncetin na Urovni obou zapésti a vySe nebo
vrozené Ci ziskané vady obou hornich koncetin s Uplnou ztratou zdkladni funkce
obou rukou (Uchopu a pfidrZzovani) zavazné narusujici posturdlni funkce

téla, nebo

e tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci nebo stav na rozhrani tézké
mentalni retardace.

Pokud mate jiné nez vyjmenované postizeni, prispévek nemUizete dostat, i
kdyby vase postiZzeni bylo podobné (stejné zavazné) jako vyjmenované. Zakon
bohuZel pamatuje jen na problémy zptsobené vadou nosného nebo
pohybového ustroiji.

Ptispévek proto nemuzete dostat, pokud mate problémy s chizi z jiného
dlvodu, tfeba kvili poskozeni mozku (roztrousena skleréza, demence,
Parkinsonova nemoc...). To plati, i kdybyste se mohli pohybovat jen na
invalidnim voziku.



Od nového roku je rozsiren seznam klientd, ktefi mohou (pfi splnéni vSech
zdkonem stanovenych podminek) pozadat o prispévek na pofizeni motorového
vozidla a na specidlni zadriny systém, o okruh osob s poruchou autistického
spektra, dale s téZzkym funkénim postizenim, s opakovanymi zavaznymi a
objektivné prokazanymi projevy autoagrese nebo heteroagrese, jez pretrvavaji i
pres zavedenou lécbu.

Nezletili ziskaji prispévek ve vysi 200 000 K¢. Dospéli dostanou pak 100 000 K¢
az 200 000 K¢ podle vyse prijm0 (svych nebo celé rodiny, pokud neZiji sami).

P¥ijem podle nasobk( Zivotniho = prispévek
minima jednotlivce nebo rodiny

Neprekroci 16ndsobek 200 000 K¢

nad 16ndsobek, ale neprekroci 180 000 K¢
17ndasobek

nad 17ndsobek, ale neprekroci 160 000 K¢
18ndasobek

nad 18nasobek, ale neprekrodi 140 000 K¢
19ndasobek

nad 19nasobek, ale neprekrodi 120 000 K¢
20nasobek

nad 20ndasobek 100 000 K¢

K vypocltu muzete pouzit kalkulacku na webu MPSV.

Zadost o prispévek mlZete podat pred nakupem auta nebo aZ 12 mésicd od
jeho zakoupeni.

Novela zakona zdroven zavadi jednodussi postup v pfipadech, kdy Zadatel
koupil motorové vozidlo jesté pred tim, nez o davku pozadal. skoncila tedy
praxe, kdy UP CR poskytl klientovi cely pFispévek a pokud ten pofidil auto za
nizsi cenu, vy¢islil mu UP CR preplatek, ktery pfijemce musi Gfadu vratit. Nové
Utad prace CR vyplati ptispévek pouze ve wysi pofizovaci ceny vozidla. Tim se
cely proces zefektivni.

O prispévek je mozné opét pozadat po uplynuti 7 let (84 mésicl) od konce
kalendarniho mésice, ve kterém vam urad prdace pfriznal drivéjsi prispévek
(rozhodnuti nabylo pravni moci).

Drive neZ po 7 letech mlzZete o prispévek pozadat, pokud jste drivé;jsi prispévek
(nebo jeho cast) vratili, nebo vdm urad prace vraceni prominul.



Pfispévek budete muset vratit, pokud:

e prispévek (nebo jeho ¢ast) nepouzijete ke koupi auta do 3 mésicli od
vyplaceni nebo ve IhGté uréené uradem prace,

e prispévek pouzijete jinak, nez jste méli podle rozhodnuti o jeho pfiznani,

e autem prestanete pravidelné jezdit nebo nebudete schopni prevozu — auto
prestanete pouzivat pred uplynutim 7 let po mésici od vyplaceni prispévku,

e 0 auto pfrijdete pred uplynutim 7 let po mésici od vyplaceni pfispévku,

e se prokaze, ze jste v Zadosti o prispévek uvedli nepravdivé nebo zkreslené
udaje.

Zvazte dobré pojisténi auta. Prispévek totiz budete muset vratit, i kdyby vam
auto ukradli nebo kdyby se znicilo pfi nezavinéné havarii.

Prispévek nebudete muset vracet, pokud:

e autem prestanete pravidelné jezdit nebo nebudete schopni pfevozu, protoze
se zménil vas zdravotni stav,

e zemfete (prispévek nebudou vracet ani vasi dédicové),

e vam Urad prace promine povinnost vratit pfispévek nebo jeho pomérnou
Cast.

O prominuti musite Gfad prace pozadat. Zadost peclivé zddvodnéte —
vysvétlete, pro¢ by vdm Giad prace mél vraceni prominout. Ufad prace vdm
nemusi vyhovét. Udéla to, pokud uznd, Ze mate ,,divody hodné zvlastniho
zfetele”.

Pokud dostanete prispévek na pofizeni auta, finanéni urad vam vrati dan z
pridané hodnoty, kterou jste zaplatili v cené auta, pokud o to pozadate do 3 let
od konce mésice, ve kterém jste dostali prispévek nebo koupili auto

(podle toho, co bylo pozdéji). Podrobnosti najdete v § 85 zakona ¢. 235/2004
Sb., o dani z pfidané hodnoty.

Zdroj: www.aktivnizivot.cz

www.Inspirante.cz

WWW.MmMpSV.cz

Www.nrzp.cz



Prispévek 5000 K¢ pro rodiny s détmi

Stat v utery 26. Cervence 2022, zacal vyplacet prispévek na dité ve vysi
5000 korun. Prvni vina vyplaceni se tyka téch rodicl, ktefi pobiraji pfidavek na
dité. Dostanou jej automaticky.

Ostatni budou muset o prispévek pozadat. Zadosti je mozné zasilat uz
v prabéhu srpna.

Zadost bude mo#né podat pres elektronickou aplikaci ministerstva, ktera bude
soucasti informacniho systému statni socialni podpory nebo prostfednictvim
konkrétniho kontaktniho mista verejné spravy CzechPOINT. V pfipadé
elektronického podani se bude muset Zadatel ovéfit elektronickou identitou
(napfiklad bankovni identitou). Od fijna by pak mélo byt mozné podat Zaddost

i na posté. Na podani Zadosti bude mit Zadatel jeden rok.

Na prispévek budou mit narok rodic¢e (nebo rodic), se kterymi dité ke dni
podani Zadosti o prispévek Zije a ktefi méli v roce 2021 pfijmy do 1 milionu K¢
hrubého. Dité musi mit trvaly pobyt a bydlisté v CR. Pfispévek se bude vyplacet
na déti, které k 1. srpnu 2022 nedovrsily 18 let véku. Prispévek se rovnéz bude
vyplacet na déti narozené od 2. srpna do konce roku 2022.

K Zadosti si bude stacit pfipravit prikaz totoZnosti. Pfijmy nebude nutné nijak
dokladat, urady si je pripadné ovéri samy.

Zadost bude muset obsahovat

* jméno a prijmeni, misto a datum narozeni a rodné Cislo ditéte, bylo-li mu
pridéleno, a Cislo dokladu totoZnosti ditéte, byl-li mu vydan,

® jméno a pfijmeni, misto a datum narozeni a rodné Cislo rodice, popripadé
evidencni Cislo pojisténce pridélené orgdnem socialniho zabezpeceni, nema-li
rodi¢ pridéleno rodné Cislo, a Cislo dokladu totoZnosti rodice, se kterym dité Zije
a spolecné uhrazuje naklady na své potreby a jehoz pfijem se sleduje

e kontaktni udaje Zadatele, zejména adresa elektronické posty a telefonni Cislo,
e adresu bydlisté ditéte a rodice ditéte, se kterym dité Zije a spolecné uhrazuje
naklady na své potreby a jehoz pfijem se sleduje,

e urceni, jakym zplisobem ma byt davka vyplacena,

e Cestné prohlaseni o vysi rozhodného pfijmu rodi¢u v roce 2021,

e jde-li 0 osobu, kterd vykonavala v roce 2021 samostatnou vydéle¢nou ¢innost
v pausalnim rezimu jako hlavni ¢innost, prohlaseni o této skutecnosti.

Zdroj: www.podnikatel.cz




Zjednodusila se pravidla u pfispévku na bydleni

Ptijemci budou dokladat pfijmy a vydaje jednou za pul roku, nikoli kazdého
¢tvrt roku jako doposud. Ufady budou davku pfiznavat na dobu neuréitou a lidé
o ni nebudou muset Zadat kazdy rok znovu. Nutny nebude ani podrobny rozpis
jednotlivych polozek nakladd na sluzby souvisejici s bydlenim. Vétsina novinek
by méla byt uc¢inna uz od ¢ervence.

Upravy nastanou také v &erpani rodi¢ovského pfispévku a v pravidlech
vyplaceni davky mimoradné okamzité pomoci. Rodice s nizkymi vydélky si
budou moci podle novely zvysit mésicni ¢astku rodi¢ovské z nynéjsich nejvys
10.000 korun na 13.000 korun. Podle ministerstva prace a socialnich véci si tak
v dobé zdrazovani budou moci rodiny zvednout pfijem, celkovou ¢astku
prispévku pak ale vyberou rychleji.

Ptispévek na bydleni se pocitd z normativnich nakladu, které na kazdy rok vidy
od ledna stanovuje vlada podle predchoziho vyvoje cen energii, ndjmu a dalSich
naklad(l. Podle novely by mohla zapocitat také v nasledujicich letech i
odhadovany rust pro dalsi rok. Doklady k davce by lidé mohli predkladati v
kopiich bez ovéfeni. Utad prace by si v pfipadé pochyb ale mohl vyzadat
originaly.

BéZné kopie by lidé mohli podle navrhu dokladat i k Zadostem o davku
mimoradné okamzité pomoci, kterd patfi mezi podpory v hmotné nouzi. Dostat
jimohou lidé bez pfijmu a majetku, ktefi nezvladnou situaci resit sami.
Jednordzovou podporu ve vysi az 15ndsobku Zivotniho minima mohou ziskat
obéti tornada, povodni, pozaru ¢i havarii. Nyni je to 63.750 korun. Nové by ji
mohli pobirat i lidé, jimz by kvlli nedostatku penéz hrozila ztrata bydleni nebo
by zGstali bez zakladnich potreb. Celkova ¢astka v jednom roce podle novely
neprekroci dvacetindsobek Zivotniho minima, ted tedy 85.000 korun.

U jednorazové davky by se také posuzoval prijem Zadatele a jeho blizkych nejen
za dany mésic, ale i za predchozi tfi mésice. Opatfeni ma podle ministerstva
prace zabranit spekulovani, kdy lidé pfed podanim Zadosti kvali ziskani podpory
vybirali penize z uctl. Penzistim by se pfi hodnoceni naroku do pfijmu nemél
zahrnovat cely duichod, ale 70 procent. Davku si lidé budou moci vyfidit v misté,
kde skutecné bydli.

Zdroj: www.Ctk.cz



Letosni léto se Socialni rehabilitaci

Minuly rok jsme pro klienty Socidlni rehabilitace
usporadali tzv. , pfiméstsky tabor”, tedy
raznorody program mimo areal Trendu na tfi
dny. Letos jsme se predevsim kvuli
planovanému pobytu v ramci Volnocdasovych
aktivit uskromnili a naplnili letnim programem
sice jen jeden den, ale ten tedy opravdu stal za
to. Slo o ¢tvrtek 21. Eervence a stravili jsme ho jako Den se socialni rehabilitaci.

Zacali jsme loni velmi Uspésnou projizdkou turistickym vliackem Minitrans po
centru mésta i s komentarem. UZili si ji tentokrat tak i ti, kdo loni nemohli nebo
v nasi sluzbé jesté nebyli. Navic letos jsme si nevybrali termin kfiZujici se s letni
Florou, takZe ve vlacku i ve mésté byl vétsi klid a pohoda. Pak jsme se parnym
pravym polednem presunuli z Dolniho ndmésti do Smetanovych sady, kde jsme
v pfijemném stinu pod stromy rozloZili nas piknikovy tabor a zacali hodovat. Uz
den predem nékolik klient(i v rdmci individudlnich pracovnich asistenci v
Trendu totiZ pfipravilo na dnesni akci obCerstveni. Pochutnali jsme si tak
napriklad na fizeccich, toastech nebo peceném perniku. Stravili jsme tu krasné
letni odpoledne, pfi kterém jsme si kromé jidla a povidani zahrdli tfeba i slovni
fotbal, u kterého byla velka legrace.

A protoZe jsme se ani letos nedockali pti projizdce vlackem zazitku z nového
vodopdadu v Bezrucovych sadech (loni se stavél a letos pro zménu nefungoval),
kdovi, zda si pfisti rok v 1été projizdku nedame jesté do tretice ©

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Rekapitulace ¢ervencovych vylett

Na zacatku cervence jsme se s Trenddaky spolec¢né vydali na prvni vylet letosni
letni sezény, a to do Pivovarského muzea Holba Hanusovice. Hned po pfijezdu
se nds ujala mila pani Blanka, kterd nds usadila do salu a promitla film, ktery
nam predstavil a podrobné popsal chod pivovaru a vyrobu piva. A Ze je to
alchymie! Nasledné probéhla degustace zlatavého moku a spole¢na diskuze.
Poté jsme si prohlédli muzeum, kde jsme vidéli historické lahve, sudy nebo
sklenice, a také se seznamili s historii celého objektu. Nakonec jsme navstivili
prvorepublikovou hospldku, kde jsme si mohli zakoupit rlizné suvenyry a
darkova baleni mistniho piva. Abychom nabrali dostatecnou energii na cestu
domd, zasli jsme si na spolecny obéd do mistni pivovarské restaurace
Pivovarska restaurace Hanusovice, na kterém jsme si vSichni pochutnali. Vylet
do pivovarského muzea doporucujeme vsem vozickarim, jelikoz cely objekt
pivovarského muzea a restaurace je bezbariérovy, vybaven vytahovou ploSinou
a bezbariérovym WC.
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JelikoZ nas vylety v Trendu bavi a sami jeho uZivatelé, ¢lenové i pratele jsou
nesmirné akéni, vydali jsme se 19. Cervence na nas druhy spolecny vylet, kdy
jsme navstivili Kovozoo ve Starém Mésté. Na vlastni oci jsme se presvédcili, ze
zde vznikaji nadherné skvosty zvifat ze starého a nepotifebného Zeleza. Je az
neuveéritelné, co lidé s fantazii a zru¢nosti dokazou vytvofrit. A Ze jsme si zviratka
mohli pohladit a udélat si s nimi krdsné fotky na pamatku, to je samozrejmosti.
Také jsme si vyzkouseli zdolat bludisté, které bylo vyrobené z pneumatik, a
mohli si prohlédnout stara zemédélska i hasi¢ska auta. Vylet do KOVOZOO
bychom taktéz velice radi doporucili vSem vozi¢kariim, jelikoz objekt je z velké
Casti bezbariérovy. K mnoha vystavenym zvifatim se dostanete v pohodli na
mechanickém i elektrickém voziku. Samoziejmé musite pocitat i s tim, Ze
nékteré objekty vam zlstanou utajeny. Navic je areal vybaven stanky s jidlem,
pitim a zmrzlinou. A také zde maji bezbariérovou jidelnu, suvenyry a WC.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha
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Kratka povidka pani S. — DEST JAKO VAZNY DUVOD

Kdyz se ¢lovék vraci po tydennim pobytu z nemocnice, vétSinou s sebou
plasténku nema. A proto, Ze jsem odkdzana na veliky elektricky invalidni vozik,
ani zadna sanitka mé nenalozi (vozik se tam nevejde a ani jedna sanitka nema
ani ndjezdovou plosinu, ani jefabek na naloZeni vic neZ stokilového voziku.
Nezbylo mi tudiz nic jiného nez jet po svych. Za ty roky uz jsem na to zvykla a
jako byvala zdravotnice vim, Ze zlobit se, Ze mé& nemUZou dopravit dom, by
byla hloupost.
Vydala jsem se teda na druhy konec mésta po vlastni ose. Asi v poloviné zacalo
prset.
,Zadny problém,“ fekla jsem si a zajela na nejblizsi autobusovou zastavku a
cekala na spoj. Autobus opravdu za chvili pfijel, ja mavla na Soféra, Ze jedu také,
at mi prijde vysunout plosinu.
Jaké ale bylo mé prekvapeni, kdyz si ani neotevrel dvere, pouze mi zaporné
zavrtél hlavou. Zpocatku jsem to brala jako vtip, spojila jsem ruce a zavolala:
,Prosim, prosim.”
Opét zaporné zavrtél hlavou, ukazal na oblohu a Zené, ktera ho upozornila na
vozickare ¢ekajiciho na naloZeni, fekl pouze: ,Vidyt prsi.”

Véra Schmidova
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Sesty Stafetovy rozhovor

Sarka Slani¢kova (osobni asistentka) se pta Marti Ferencova (osobni asistentky)

Co té dovedlo k praci v
Trendu?

O praci v Trendu jsem se
dozvédéla ve skole, protoze
studuji dalkové, tak jsem si
hledala praci v oboru. O
asistenci jsem se dozvédéla
od jedné studentky, ktera
mne upozornila na letak,
ktery ve Skole visel. Nevahala
jsem a jesté ten den jsem
napsala organizaci a vyslo to,
jsem tu jiz patym rokem :).

Kde Cerpas energii? == Ll
Terénni sluzba je spojena s cestovanim za jakéhokoliv pocasi, zakladem je
dobfre jist a byt pfipraven na proménlivé pocasi :D, pak uz samotna asistence
vétdinou dobiji ;) Clovéka t&8i pomahat, ale energii ur¢ité cerpam r@izné, kdy?
mam ¢as a silu, jezdim na kole, nebo také cerpam energii v ¢etbé duchovni
literatury.

Co by sis prala védeét, nez ses stala asistentem?
VSechna moje prani se pomalu plini. :D Diky skvélému tymu od asistentl az po
socidlni pracovniky, vzdjemné se podporujeme a to je dulezité :).

Jaky je tvij nejlepsi zazitek na asistenci?

Ono kazda asistence je jedinecna a pfindsi naplnéni, ale nejlepsi zazitky jsou ve
chvili, kdy si chvile uzivaji samotni uzivatelé a to zazitky z vyletl ¢i pobytl a
spolecné aktivity.

Koho nominujes jako dalSiho a proc?

Nominuji pani Romanu Linhartovou, protoZe tu jsem zaucovala, zname se a
vim, Ze prace ji bavi.
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Akce v Trendu

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 11., 25. 8. a 8. 9. 2022, 12:30-
14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

| béhem prdzdninového provozu se uskutecni
ozdravné cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na voziku. Cviceni probiha
vsedé na zidli nebo na voziku. Diky nému se m{iZzete zbavit migrény a taky si
procvicit a uvolnit kréni a hrudni patef nebo ramena. Zaroven béhem cvic¢eni
budeme nabirat a pracovat i s nasi energii. Zarucujeme bajecnou lektorku,
super kolektiv, plno energie a dobrou naladu. Tak se nebojte a pfijdte si s nami
zacvicit.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Snoezelen
Kdy: pondéli 15. 8. 2022, ¢as upresnime
Kde: Marianska 7, Olomouc

Navstivme spole¢né misto, kde vladne odza
klidu a pohody. Nechme se aktivizovat pani
lektorkou, ktera nds provede kompletnim
hodinovym programem. Od navstévy
kouzelného prostoru mlzZete ¢ekat relaxaci,
podporu vnimani, rozvoj predstavivosti a motoriky.

Zdroj: www.rompa.com

Na tuto aktivitu je nutné se pfihlasit Zuzané Plaché, a to nejpozdéji do 8. 8.
2022. Akce se naraz muzou zucastnit pouze 3 vozi¢kari a 3 chodici klienti.

Cena: 100,- K¢

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Pobyt Korycany — pouze pro prihlasené
Kdy: pondéli 22. 8. az patek 26. 8. 2022
Kde: Hipocentrum Korycéany (Zamecka 432,

768 05 Korycany)

Zdroj: www.bydleninadoporuceni.cz

Po coronavirovém obdobi obnovujeme pobyt a tentokrat i v novém objektu.
Necekejte prosim zadny prepych a spiSe se pfipravte na to, Ze si prozijete svUj
prvni Trendy tdbor plny skvélych zazitk(, prirody a konich na statku. Cilem
celého pobytu bude posileni motivace, zaclenéni a zapojeni se do kolektivu,
ziskani novych zkuSenosti a uzivani si plnohodnotného Zivota.

Vylet: Statni hrad Sternberk

Kdy: dtery6.9.2022

odjezd 9:00h parkovisté Billa (Jeremidsova 1,
Olomouc)

navrat cca v 15:00h na stejné misto

Vyrazme spolecné navstivit mistni statni

hrad Sternberk, ktery garantuje svou zakladni
prohlidku — Slechtické reprezentaéni prostory bezbariérovym pfistupem, a tak
vhodnym vyletem i pro vozi¢kare. MUzZete se tésit na nejstarsi ¢asti hradu, kdy
spolecné navstivime gotickou kapli, rytifsky sal a renesancni pristavbu. Taktéz
se pokochame nadherné vybavenymi interiéry a zameckym parkem.

Zdroj: Denik / Jifi Kopd¢

Vstupné:
e dospéli 180,- K¢
e seniofi 65+, ZTP a ZTP/P 140,- K¢
e prlvodce zdarma

Na vylet se prosim prihlasujte Zuzané Plaché, a to do 30. 8. 2022 Zaroven
prosim, abyste mi pfi prihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokazZete v autobuse presednout. Mista na vylet
jsou omezena a prihlaska zdvazna.

E-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Uzavérka dalsiho Cisla je 2. zari 2022

Krysa pripomina: Jak jste si jisté mohli vsimnout na nasi facebookové strance a
treba i instanegramu, s kancem léta a zacdtkem Skolniho kroku, jako vZdy, se
blizi tradicni, stéZejni, velmi dilezitd, jedinecnd, neprehlédnutelnd,
nevynechatelnd a briliantni akce — sbirka Zasukované tkanicky!

21. - 23. zari opét budete mit mozZnost si poslechnout zajimavé kapely v ramci
doprovodného programu, poslechnout si o poskytovanych sluzbdch, ziskat
zasukované tkanicky, ddat si néjakou dobrotu a samozrejmé se dobre pobavit.

Celou jizdu vsak nakopne uZ 20. zafi na Olodvorku Jarda Iritovsky svym
autorskym ctenim.

A samozrejmé muZete pridat ruku k dilu s organizaci, rozddvdanim tkanicek nebo
oslovovdnim verejnosti a v tom pripadé kontaktujte naseho PR managera
Milana PapeZika. (731 501 389 nebo prmanager@trendvozickaru.cz)

...vic informaci v pristim &isle ©
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