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Statni hrad Sternberk
Kulturni Horka
Povidka pani Véry

Okénko z poradny, volnocCasové aktivity

Agata, Qweetko, Karel a securitak...



Uvod-knik

Kdo byl na koncertech v ramci sbirky Zasukované o
tkanicky, tomu nemusim vysvétlovat fotku na uvodni

strdnce s moderdtorkou Martinou Qweetko

Prochdzkovou, kterd byla velmi, velmi, velmi dobrd,

hyperaktivni a vtipnd. S jejim kolegou Karlem obcas

komentujicim aktudlni déni chrochtdnim do mikrofonu a securitdkem, ze
kterého vylezl taky fajn chlapik. Pocasi bylo prvni den na destnik, druhy den
idedlné na pousténi draka a treti uz nevim, protoZze mé Pfremek na Olodvorek
nevzal. Kapely i jednotlivci méli slusny ohlas z publika v podobé potlesku, a co
jsem si vsSimla, tak nejvétsi dav se sesel na Muchu, Jakuba Moulise a
samoziejmé Divokyho Billa, kdy byla na namésti hlava na hlavé od radnice po
divadlo a od Trojice po vchod radnice. Vysledek sbirky se v tomto Cisle bohuzel
nedozvite, protoZe scitdani probéhne nékdy v priibéhu tohoto mésice po vydadni
Zpravodaje, ale urcité sledujte nase stranky na facebooku, kde se objevi driv.

Pokud jste se sbirky ucastnili jakymkoliv zplisobem a chcete se podélit o svij
zaZitek, klidné nam napiste na zndmé emailové adresy, mrk, mrk.

V tomto Cisle vds klasicky c¢ekd obsdhlé okénko z poradny, zminka o navstévé
Stdtniho zdmku ve Sternberku (tam jsem byla taky, hip, hip, vylet, hurd), ¢ldnek
o kulturni akci v Horce od klienta socidlni rehabilitace Jaroslava Vehrle a jiZ
tradicni povidka od pani Schmidové, kterymi nds pravidelné zdsobuje. Celé Cislo
tradicné uzaviraji pozvdanky na volnocasové aktivity.

Pokud vam v aktudlnim vyddni chybi stafetovy rozhovor, nezoufejte, o to vic se
jich moZnad objevi v Cisle pristim - listopadovém.

Mné osobné uZ pomalu ale jisté zacinaji chybét fejetony pana Oty. Posledni jste
mohli potkat v lednovém Cisle tohoto roku, kdy reagoval na dalsi verzi Covidu,

unorové pokracovadni jsme presunuli do aprilového Cisla a mezitim propukla ta
,Sranda” s ndzvem specidlni vojenskad operace.

Uznejte sami, Ze s jeho stylem psani by bylo zajimavé si precist glosovani situace
v ramci jednotlivych uddlosti od pocatku invaze vojsk na uzemi Ukrajiny, pres
jejich vybavenost a moderni techniku azZ po jednotlivé strategické manévry,
preskupovdni a samozrejmé nesmime vynechat zdsobovdni nepritele vliastni
technikou, nebo aktudini téma anexe Kaliningradu Ceskou republikou, &imZ
bychom konecné ziskali pfistup k mori, kdyZ neprosel kandl Dunaj-Odra-Labe...



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 20. 10. 2022, 13:00 — 14:30: Davky pro OZP
Streda 30. 11. 2022, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Aktuality

V Olomouci jsou nové kontejnery na kovy

Pétadvacet kontejner(i o objemu pres tisic litr(i se objevilo v ulicich hanacké
metropole. ,0b¢ané maji moznost do téchto kontejnerd odkladat drobny
kovovy odpad z domacnosti, jako jsou plechovky od ndpojli nebo konzerv,
plechova vicka od sklenic, plechové zatky, alobal, vicka od jogurtd a dalsi
drobny kovovy odpad,” vysvétlil v tiskové zpravé naméstek primdatora Otakar
Sté&pan Bacak (spOLecnd).

Vétsi kusy kovového odpadu budou nadale slouzit sbérna mista v Nefediné,
v ulici Chelcického a nové i v ulici Andélska.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Pozor na délku platnosti poukazu na fyzioterapii Ci rehabilitaci, ¢asto se liSi

Poukaz na vysetreni nebo oSetfeni FT ma platnost pouhych 7 dni. Jedna se

o fyzioterapeutickou nebo ergoterapeutickou péci. Neznamena to vsak, ze do
tydne je tfeba zacit rehabilitovat. Jen je nutné se v tomto terminu ozvat
prisluSnému specialistovi a objednat se u néj. Poukaz potom predlozZite pri
prvnim oSetreni.



Poukaz na vysetreni nebo oSetfeni ORP ma maximalni platnost 3 mésice. Lékar
vam ho vystavi, pokud potfebujete oSetfovatelskou nebo rehabilitacni pécdi,
kterou poskytuji zafizeni socidlnich sluzeb nebo IGzZkova zdravotnicka zafizeni
v ramci zvlastni ambulantni péce. Presnou platnost poukazu vyplni Iékaf.

,Casové omezeni predpis( je nutné dodrZet, protoZe po vyprieni platnosti
poukazu zdravotni pojistovna nemUze uhradit z vefejného zdravotniho pojisténi
poskytnutou péci poskytovateli zdravotnich sluzeb,” fika Viktorie Plivova

z VSeobecné zdravotni pojistovny.

Poukaz na vysetfeni nebo osSetfeni DP se vydava pro domaci péci, a to od
téchto lékara:

* Praktického nebo détského lékare, pricemz takto doporucenou péci lze hradit
nejdéle po dobu 3 mésicl. Lékar mlzZe poukaz vystavit opakované.

e Lékare, ktery poskytl ambulantni péci (napfiklad v nemocnici), v tom pfipadé
poukaz plati max. 14 dna.

o Lékare, ktery vas osetfil na pohotovosti, prficemz takto doporucenou péci lze
hradit nejdéle po dobu 14 dn.

e | ékare poskytujiciho zdravotni sluzby na urgentnim pfijmu, ktery pojisténce
oSetroval, pficemz takto doporucenou péci lze hradit nejdéle po dobu 14 dnd.

e Osetfujiciho lékare, ktery vas ma na starosti na lGzkovém oddéleni
v nemocnici, poukaz ma platnost 14 dn.

e Osetrujiciho lékare, jde-li o paliativni péci o nemocného v terminalnim stadiu.
Tuto péci lze hradit nejdéle po dobu 3 mésic(, ale Ize ji predepsat i opakované.

Poukaz na vySetfeni nebo osetreni K, ktery je uréen pro konzilidrni vysetreni,
nebo vysetreni specialistou a pro doporuceni prevzeti do péce. Vystavuje ho
obvykle prakticky lékaf, ktery vds odesilad na vysetreni k odbornému lékafri.

Poukaz na vysetreni nebo oSetfeni predepisuje lékafr, ktery vas posila na RTG,
ultrazvuk, magnetickou rezonanci, nebo na metody nuklearni mediciny. Tyto
posledni dva typy poukaz(i nemaji stanovenou dobu platnosti, ale pacient by je
mél vyuzit co nejdfive.

Pokud jste dostali poukaz na |éCebnou a ortopedickou pom{icku, na bryle a
optické pomucky, nebo na foniatrickou pomutcku mUzZete ho uplatnit do 30 dn
od jeho vystaveni, nejpozdéji vsak do 1 roku.

Zdroj: www.mesec.cz




Vlada schvalila balicek podpory zdravotné znevyhodnénych: tyka se prispévku
na mobilitu, zvlastnich pomucek nebo diet

Kabinet schvalil nékolik opatreni, ktera zlepsi podporu cilenou na zdravotné
znevyhodnéné. Jde o pomoc, kterd reaguje zejména na soucasny rast cen, a to
nejen energii. Soucasti balicku je napfiklad zvySeni pFispévku na mobilitu,
pfispévku na zaméstnavani OZP nebo Uprava prispévkl na zvlastni pomucky.

Rast cen pohonnych hmot bude zdravotné znevyhodnénym kompenzovat
pfispévek na mobilitu, ktery v soucasné dobé ¢ini 550 K¢ mési¢né. Nové vzroste
0 350 K¢ na 900 K¢.

S vlivem inflace, rlstu cen energii, kontejnerové dopravy i nedostatku
nékterych surovin se zvysSuji i ceny plosin. Proto vlada pfijala zvyseni
maximalniho pfispévku o 100 tisic K¢ ze stavajicich 400 tisic K¢.

U pfispévku na Zivobyti jiZz existuje samostatna Uprava, kterd umoznuje zvyseni
pfiznané ¢astky prispévku na Zivobyti osoby z didvodu nakladného dietniho
stravovani, a to kazdy mésic. Narok na zvysenou c¢astku prispévku na Zivobyti,
ktera se ovsem nezvysSovala od roku 2012, vznika na zakladé doporuceni
prislusného odborného lékare.

Z divodu vyrazného narlistu cen se ¢astky jednorazoveé valorizuji 0 9,5 procenta
od letosniho fijna, a to prostfednictvim novely pfislusné vyhlasky.

Bolestné trauma ze ztraty o¢ekavaného miminka pred narozenim, pfipadné
kratce po narozeni, bolestné zasahne oba rodice. Proto kabinet pristoupil na
poskytnuti spole¢ného ¢asu, kdy se se smutnou udalosti mohou vyrovnat.

Dosud mohly ¢erpat dovolenou pouze matky. Nyni se umoznuje pfitomnost

druhého rodice, na davku otcovské poporodni péce (tzv. otcovskd) bude mit
narok totiZz i muz. Po dobu pobirdni této davky bude prisluset zaméstnanclim
otcovska dovolena.

Zdroj: www.helpnet.cz

Tarif od CEZ: Elektfina pro ZTP

Ceny elektfiny opét rostou. Ve srovnavaci cen energii vychazel nejlépe tarif od
CEZu: nabizi tarif pro drZitele priikazu ZTP a ZTP/P a pfijima je jako nové
zakazniky. V3e lze vyfidit po telefonu a e-mailu bez nutnosti dojit na pobocku.



Odkaz na cenik:

https://www.cez.cz/edee/content/file/produkty-a-sluzby/obcane-a-
domacnosti/elektrina-2021/moo/web_new-cenik_elektrina-pro-
ztp_moo_102021_cezdi.pdf

Zdroj: www.vozejkov.cz

Pojistovny pfispéji na glukometr 1x za Sest let

Uhrady z vefejného zdravotniho pojisténi a pravidla preskripce zdravotnickych
prostfedk( pro diabetiky stanovuje zakon o verfejném zdravotnim pojisténi a
jeho priloha ¢islo tti.

,Glukometr mlze v indikovanych pfipadech predepsat pacientim |é¢enym
perordlnimi antidiabetiky diabetolog, internista nebo vSeobecny prakticky
|ékar. Pacientlim léCenym inzulinem diabetolog Ci internista a pacientiim
|é¢enym injekénimi neinzulinovymi antidiabetiky pouze diabetolog,” vysvétluje
podminky preskripce mluvéi Veobecné zdravotni pojistovny CR [VZP CR]
Viktorie Plivova.

Zdravotnicky prostifedek ndsledné pacientovi preda vydejna zdravotnickych
prostfedk( po predloZeni Iékafem predepsaného ,,Poukazu na lé¢ebnou a
ortopedickou pomucku®. Pojisténec k tomu nepotiebuje souhlas revizniho
|ékare.

Glukometr( se vyrabi vice typl. Zakon o verejném zdravotnim pojisténi u
kazdého z nich presné stanovuje mnozstevni a Uhradovy limit.

Glukometr s moznosti stahovani hodnot do univerzalnich pocitacovych
programu umoznujicich vyhodnoceni dat je ze zdravotniho pojisténi hrazen do
vySe 500 korun. A to na jeden kus nanejvys jednou za Sest let.

,Pro dalsi typy glukometr(i — glukometry pro stanoveni ketolatek, glukometry s
hlasovym vystupem, glukometry s integrovanym bolusovym kalkulatorem a
komunikaci s chytrym zafizenim — plati taktéZz mnozstevni limit jeden kus za
$est let. Uhradovy limit je 1 000 korun,” upfesfiuje mluvéi pojistovny.

Obdobny postup funguje pro diagnostické prouzky na stanoveni glukodzy z krve,
které predepisuje diabetolog. U pacientl lé¢enych peroralnimi antidiabetiky je
smi predepsat i internista a prakticky lékar. Dospélym pacientlim, ktefi nejsou



|é€eni intenzifikovanou inzulinovou terapii, smi prouzky predepsat mimo
diabetologa jesté internista.

,Zdravotni pojistovna hradi diagnostické prouzky na stanoveni glukdzy z krve
v mnoistvi, které zavisi na zavaznosti zdravotniho stavu, vidy vsak maximalné
do legislativou stanoveného limitu,” vysvétluje Viktorie Plivova.

V praxi to znamena, Ze pacientim |lécenym peroralnimi antidiabetiky pojistovna
uhradi 100 kus diagnostickych prouzk( za rok, a to na zakladé indikace
diabetologa, praktického Iékare nebo internisty. Vse se vykazuje na Cislo
pojisténce.

,V praxi to znamen3, Ze pacient nema narok dostat poukaz na 100 kusU

prouzk( od praktického lékare a dalSich 100 kusd od diabetologa,” upozoriuje
mluvéi VZP CR.

Pacientlim lé¢enym injekénimi neinzulinovymi antidiabetiky nebo inzulinem do
dvou davek denné ¢i pacientim s nediabetickou hypoglykemii pojistovna
uhradi az 400 kusU diabetickych prouzk( za rok. Diabetikiim lé¢enym
intenzifikovanou inzulinovou terapii, inzulinovou pumpou nebo perem, uhradi
az 1 500 kusU za rok. Diabetiklim do 18 let a téhotnym diabetickam pojistovna
zaplati az 2 500 kusU za rok.

Vétsina pojistoven nabizi z fondu Prevence prispévky na dalsi typy
zdravotnickych pomlcek. Jako jsou jehly k inzulinovym periim, na prislusenstvi
k inzulinové pumpé, na port pro aplikaci inzulinu, na prostfedky pro fixaci a
lepsi prilnavost senzorll a kanyl atd. V nékterych pripadech klientim pojistovny
nabizeji dokonce prispévek na odborné pedikérské osetreni.

Zdroj: www.zdravezpravy.cz

Vlada urcila maximalni ceny pro elektrinu a plyn

Vlada stanovila maximalni ceny elektfiny a plynu. Maloodbératelé, tedy
domacnosti a Zivnostnici zaplati za silovou elektfinu maximadlné Sest korun
vCetné DPH za jednu kilowatthodinu. Vliv na vysi zaloh bude mit stanoveni
cenového stropu jiz v listopadu. Za stejné ceny by mély nakupovat i samospravy
Ci verejné instituce prostrednictvim statniho obchodnika s energiemi. Celkova
cena elektfiny se bude pohybovat mezi sedmi a deviti korunami za jednu
kilowatthodinu. Domacnost, kterd elektfinou i topi, by méla usetfit az 111 tisic
korun za rok.



Stat ma jiz nyni moznost mit statniho obchodnika pod ministerstvem financi,
cilem je ale mit tohoto obchodnika pod ministerstvem priimyslu a obchodu.

Plati, Ze stat pocita s odpusténim poplatku za obnovitelné zdroje od letosniho
fijna a po cely pfisti rok.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Vlada schvdlila usporny tarif, primérna pomoc dosahne 15 tisic korun

VlIada schvalila navrh takzvaného Usporného tarifu, ktery pomuze
domdcnostem s vysokymi cenami energii. Primérnd vyse podpory s energiemi
bude celkem zhruba 15 tisic korun, letos z toho dostanou domacnosti zhruba
4000 korun.

Usporny tarif je uréeny pro doméacnosti. Celkova vy$e pomoci kombinuje
prispévek skrze usporny tarif a odpusténi poplatku za obnovitelné zdroje
energii, ktery €ini 599 korun za kazdou megawatthodinu elektfiny. Odpousténi
poplatku za obnovitelné zdroje se tykd nejenom domdcnosti, ale také firem i
organizaci.

Pomoc s energiemi pres usporny tarif se zacne zohlednovat ve fakturach za
fijen. Od fijna bude platit také odpusténi poplatk(i za obnovitelné zdroje.
Odpusténi poplatkl ma trvat po cely pfisti rok.

Letos se bude prispévek na energie vyplacet pfes smlouvu na elektfinu. V
prisStim roce jiz pres jednotlivé komodity, tedy pres elektfinu, plyn a teplo.
Celkova vyse podpory s energiemi na nadchazejici topnou sezonu dosahne u
domacnosti s nizkou spotfebou zhruba 11 tisic korun, u domacnosti se stredni
spotfebou zhruba 14 tisic az 15 tisic korun, domacnosti s nejvyssi spotiebou
dosahnou az na zhruba 18 tisic korun.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Zaplatit kartou poplatek na pohotovosti nebo nadstandard v nemocnici? Dnes
uz samozrejmost

Vétsina nemocnic jiz néjakou formu bezhotovostni platby nabizi, at uz v podobé
platebnich termindll na jednotlivych oddélenich nebo prostfednictvim
zvlastnich platebnich automatg.



Fakultni nemocnice Olomouc ztizuje nékolik druh( Iékarské pohotovostni
sluzby na vice klinikach. ,,Na Oddéleni urgentniho ptijmu, O¢ni, Détské a ORL
klinice Ize zaplatit pohotovostni poplatek bezhotovostné v ordinaci, nebo v
hotovosti ve zde umisténém automatu. Na Klinice uUstni, Celistni a obli¢ejové
chirurgie Ize zaplatit poplatek bezhotovostné v ordinaci i v jednom z automatd
a ve dvou automatech v hotovosti. Dale jsou bezhotovostni platby mozné i na
nékterych dalsich klinikach, kde jsou béznéjsi primé uhrady, a samozrejmé také
na hlavni pokladné nemocnice a v |ékdrné. Platby kartou lze provadét i na
odbérovych mistech pro vysetreni na COVID-19 a v platebnich vjezdovych
automatech,” shrnul mluvéi Fakultni nemocnice Olomouc Adam Fritscher.

Vétsina nemocnic se podle slov jejich zastupcl prizptisobuje trendu, kdy
pacienti nespoléhaji na platbu hotovosti a nosi pfi sobé pouze platebni kartu.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Vylet — Statni hrad Sternberk

Na zacatku zafi jsme se spolec¢né s Trend3aky vydali na posledni vylet letni
sezény, kdy jsme navstivili Statni hrad Sternberk. Hned po pfijezdu do mésta
Cekala osobni asistentky nelehka vyzva, a to vytlacit nase vozickare k hradu.
Prudky kopec nemél konce. Jesté Stésti, Ze nas v tom Trendaci nenechali a
zapotili se pékné s nami. Nasledné ndm hrad nabidl bezbariérovou prohlidku

| l;;[ f




zakladniho okruhu — Slechtické reprezentaéni prostory. Do hradu jsme se
dostali pomaoci lizin. VSichni byli velice Sikovni a liziny za pomoci osobnich
asistentl zvladli sjet. Diky tomu jsme si mohli prohlédnout nejstarsi ¢asti hradu,
rytifsky sdl nebo renesancni pfistavbu. Zaroven jsme se pokochali nadherné
vybavenym interiérem, nové zrekonstruovanymi kamny a bohatou vybavou
uméleckych predmétl dovezenych z celé Evropy, predevsim uméni 15. stoleti.
Vylet jsme uzavreli navstévou zdmeckého parku.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha

Kulturné zabavny vecer v Horce nad Moravou

Mald a nendpadna je obec Horka nad Moravou, ale porad se tam néco déje,
nebot je tam UZasnd parta lidi véetné starosty, ktefi mysli na mistni ob¢any a
poradaji rizné akce. Lokalni nadsenci zalozili novy spolek Kulturni Horka z. s.,
ktery za podpory starosty vyuziva prostory obce pro poradani akci, na kterych
se lidé mohou bavit.

Jedna z nich byla pordddna v sobotu 10. 9. 2022, coz byl kulturné zdbavny vecer
s bohatym programem. Pfiprava ze strany dobrovolnikd zacala jiz odpoledne

v 16:00, ale oficidlni zahajeni bylo az od 17:00 v prostranstvi za obecnim
uradem. Tam se lidé postupné schazeli a odsud se téz vinula pfijemna viiné
dobrot z pestré nabidky obcerstveni. Lidé, vétsSinou dospéli, si zde mohli koupit
grilované kure s hofcici a kfenem, pficemz sam starosta obsluhoval gril. Dale byl
v nabidce kornout s hranolky a keCupem nebo hofcici, parek v rohliku, coz bylo
zase vétSinou oblibené pro déti. K piti bylo za nealko Pepsi Cola, balena voda,
kava, ke které si v pfipadé zajmu mohli koupit sladké mini vénecky. Pro dospélé
bylo tocené pivo Jadros 11° a z pandkl Jack Daniels, Jagermeister a rum
Republika.
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Zatimco si lidé vychutnavali néco dobrého a povidali se zndmymi, se vybalovala
kapela se svoji nastrojovkou, kterou postupné zapojovali, ladili a zkousSeli zvuk.
Kolem 18 hodiny bylo v3e pfipraveno k vystoupeni rock-folkové skupiny
Ztraceny rdj z obce Meze, kde je téZ vyhlasena piskovna. Ackoliv se kazdému
zda, Ze zpivaji cesko-moravsky, tak podle jejich slov zpivaji hanacky. Podobné
humorem svému vlastnimu nazyvaji svlij hudebni styl jako Hanacké nezarazeny.
Slozeni v kapele je podle poctu nastrojli, tedy na basu, bubny, harmoniku,
Spanélskou kytaru, ale i elektrickou, kupodivu sedmi strunnou.

Jakmile zacali hrat, publikum se . N ]
naramné bavilo, nebot muzika '
byla typicky vhodnd pro zabavu,
zejména kdyz méli nékteré
legracni texty. Po vystoupeni
kapely si jeji clenové zacali
pomalu balit, a tak zaroven
probihala priprava na zlaty hreb
vecera, a to promitani
vybraného filmu, na ktery se =l ' =
vSichni tésili. Tomu predchdazela anketa o hIasovam fllmu z vybranych
nominovanych, coz byly Hadkovi, Zatopek, Srdce na dlani a Stfidavka. Lidé

z Horky volili film z uvedené nabidky, ktery by chtéli prislusny vecer vidét
promitat. Vyhral to film Zatopek a ti, ktefi hlasovali pro vitézny film, byli pfed
promitanim slosovani a ¢tyfi z nich obdrzeli hodnotné ceny. Diky sponzoriim

v blizkém okoli se podafilo dat dohromady darky pro vyherce. V souvislosti

s tim je vhodné podékovat Kvétinarstvi Chomoutov, Vinarstvi Dufek a Tam Tam
Travel DuSan Porada. JelikoZ se akce povedla, Ize usuzovat, Ze nas Kulturni
Horka zase nécim prijemnym prekvapi.

Klient sluzby socialni
rehabilitace Jaroslav Vehrle




VZPOURA V RODINE NOVAKOVYCH

Na nasledujici debatu se Terka psychicky pfipravovala uz dlouho. Védéla, Ze to
bude hodné tézké, ze to bude kruty boj. Konecné se ale rozhodla, kone¢né
posbirala vSechny sily.

Pockala, az si matka sedne k Salku kavy, otocila se k ni a zhluboka se nadechla,
nez ze sebe vysypala vétu, o které védéla, Zze rozpoutd peklo:

,V sobotu pojedu na voziku, mami.”
»Ale v sobotu jdeme do mésta na obéd.” Upozornila ji stara Zena.
,Ja vim, mami. Do mésta na obéd pojedu na voziku,” upresnila Terka.

,Proc?“ Nechdpala matka. , Ty nedojdes od autobusu k restauraci?” Necekala
na odpovéd a pokracovala: ,Nevadi. Tak pojedeme autem.”

,»| tak si vezmu vozik.” Opakovala Terka. ,| do auta.”

»Ale zastavime dvacet metrl od restaurace.” Opét oponovala matka a zatim
porad jesté v klidu popijela svou odpoledni kdvu. Nebyla zvykla a ani ve snu si
nepfipustila moznost nedosahnout svého. A ustoupit dcefi? To uz vibec ne! Je
prece postizend, musi poslouchat!

»Ja vim, mami. | tak si vezmu vozik. UZ mi i téch dvacet metrd ujit o berlich déla
veliky problém,” zacala vysvétlovat dcera.

Stara Zena si urovnala zastéru, zamracila se a zhluboka si vzdychla. Pochopila,
Ze dcera to mysli vazné. A to by mohl byt veliky problém. Od malicka byla
pali¢atd, ale ted, po té havarce, neméla prece pravo na pali¢atost! Zacinalo ji to
zlobit. To si prece ona, kterd se o ni musi starat, nezaslouzi. Proto tvrdé
rozhodla:

,Tak to radéji zistaneme doma. Nikam se nejede!“ Dopila kavu a povazovala
tento rozhovor za ukonceny.

Tereza polkla. To necekala. Byla pfipravena no cokoliv, na tvrdy boj, ale tohle ...
Do odi se ji zacaly tlacit slzy, ale jednou se rozhodla pro vzpouru, musi bojovat
az do konce:

(

,Ne. PUjdeme do mésta na ten obéd. Domluvily jsme se. A ja budu na voziku.*
Trvala na svém.

,Vi o tom tvoje sestra?” Zautocila stara Zena z opacné strany.
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»,Napsala jsem ji to do mailu, mami. Neboj.”

,Co ti odpovédéla?” Zeptala se Zena a hned si i odpovédéla: ,Nic. Vidis. | ona je
proti. Ani ji se to nelibi.” Na chvili se odmlcela a pak, jenom tak mezi vzdechy
zkonstatovala: ,Jesté, Ze se toho nedozil tvij otec.”

Tak to byla rana pod pas, kterou Terka necekala. Chtéla zaprotestovat, néco
namitnout, v posledni chvili si ale uvédomila, Ze otec nikdy nebral jeji vozik ani
do auta — nevlezl se mu do kufru... na co, on vSude zabéhne, ona at jenom sedi
v auté...proc€ by jezdila do obchodu, on tam zajde...pro¢ by chodila k doktorovi,
on to domluvi, aby pfisel doktor k nim doma...

Vidy si myslela, Ze to déla z Iasky k ni, ze soucitu a ted se dozvida, Ze se za ni
vlastné stydél. Stydél se za to, Ze zrovna on ma dceru na voziku. On — Pan
(s velkym P) Novak.

Taky si uvédomila, Zze v jejich rodiné muselo byt vidy vSechno dokonalé. Uz od
nejmensiho détstvi. Ze Skoly musely obé sestry nosit jenom samé jednicky, uz
jedna minus byla znamka Spatna. A netolerovala se ani dvojka, to byla uplna
katastrofa, s naslednym domacim vézenim. Obé dcery musely sportovat a
zdravé jist, aby mély perfektni postavy a aby byly vidy zdravé — pfece nejsou
zadné padavky, aby byly nemocné! UZ obycejné nachlazeni bylo prece tak
nedlstojné!

Byt musel byt vidy perfektné uklizeny, vSe se muselo vidy a za kazdych
okolnosti lesknout. VSechno mélo své stalé misto, nikde nic bokem ani o
milimetr, nikde zrnko prachu, snitka, uschly list... oble¢eni vidy perfektné Cisté,
perfektné vyzehlené, ve skfinich perfektné ulozené, na centimetr presné...
Perfektné, perfektné, perfektné. Vidy a vSechno a za vSech okolnosti. Kdyz uz
to z jakéhokoliv divodu nebylo moziné, tak to schovat pred svétem, ututlat, Ze
by oni, Novakovi, méli néco jenom dobre a ne perfektné!

Uklid, pofadek a perfektnost, dokonalost se musely stat smyslem jejich Zivota.

To vSechno si najednou Terka uvédomila, vSechno ji to najednou doslo — rodina
Novakovych musela mit vSechno perfektni, ano, celd rodina musela byt
perfektni. Tak to vidy bylo, a tak to vidy muselo byt. A dcera na voziku? To ne!

Tereza byla po hloupé bouracce ¢astecné ochrnuta, usla jenom par metr( a

s postupujicim ¢asem a pfibyvajicimi lety ji i téch par metra zacalo délat velké
problémy. A tak ¢im dal tim ¢astéji musela sdhnout po voziku. Doma nesméla,
pry kvlli malym prostoriim a stejné sedét prece mohla i na gauci. Az ted' ji
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doslo, Ze skutecnost byla ale UplIné jina-co kdyby nékdo pfisel a vidél, Ze je na
voziku?

Nikdy ji nenapadlo, Ze se jeji rodice ani po pétadvaceti letech nesmifi s tim, Ze
jejich dcera neni perfektni. A to jako vozickarka v jejich ocich nebyla. Doslo ji to
az ted. Bylo to kruté poznani.

KdyzZ uz ale konecné po tolika letech nasla v sobé odvahu ukazat se svétu na
invalidnim voziku, tvrdé si musela stat za svym i vtomto sméru. Tajné ale
doufala, Ze ji s tim rodina pomuze.

Hlavné taky chtéla, aby ji aspon matka zacala brat takovou, jaka je.

Netusila vsak, Ze to bude tak tvrdy boj, pfi kterém pfijde o mnoho iluzi a pfi
mnoha krasnych vzpominkach dostane ledovou sprchu. Ale takovy uz Zivot je!

Véra Schmidova

Akce v Trendu

Street low — prednaska studentky Pravnické
fakulty UPOL na téma: Jak bezpecné vyuzivat
internet a mobilni telefon — 1. a 2. ¢ast

Kdy: ctvrtek 13. 10., 3. 11. 2022, 14:00-
16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara
Olomouc

Srdec€né vas zveme na prednasku studentky Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, kterou pro vas zajistila Jana Mérkova. Na prednasce se
dozvite, jak bezpecné vyuzivat internet a mobilni telefony.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Plavani se studenty v Baluo centru

Kdy: 18.,25.10.a1.a8.11. 2022,
v Case 9:45 -11:00

Kde: Aplika¢ni centrum BALUO (U Letisté
976/32, 779 00 Olomouc)

Od fijna 2022 az do prosince 2022 nam opét
zacinaji lekce plavani, které probéhnou

v Aplikaénim centru BALUO v rdmci vyuky Centra aplikovanych pohybovych
aktivit (APA) pfi Univerzité Palackého v Olomouci.

Studenti vdm také pomohou s prevle¢enim a pripravou na i po lekci. S sebou si
vezméte plavky, 2x rucnik a bryle na plavani (pokud je mate). Plavat se bude do
13.12. 2022. Lekci si mlzZete vyzkouset i jednorazové.

Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do stfedy do 17h na nasleduijici
tyden. Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci BALUO centra. Cena: 90,- K¢ za 1
lekci (plati se na recepci centra).

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3, e-
mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vydlabavani dyni
Kdy: stfeda 19.10.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar
Olomouc

Zveme vas na odpoledne vydlabavani dyni,
které k podzimu jednoznacné patfi. Nékdo
tento zvyk mize pfirazovat k Halloweenu, ale my tak chceme zajistit odpoledne
plné pohody, kdy spole¢nymi silami vytvorime strasidelné dyné, kterymi
nasledné vyzdobime hlavni vchody Trendu. Véfime, Ze takové dyné udélaji
radost vSem pracovniklim Trendu a predevsim détem z mistni materské Skoly.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: 20.10.a3.11.2022,12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

| béhem prdzdninového provozu se uskutecni
ozdravné cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na voziku. Cviceni probiha
vsedé na zidli nebo na voziku. Diky nému se m{iZete zbavit migrény a taky si
procvicit a uvolnit kréni a hrudni patef nebo ramena. Zaroven béhem cvi¢eni
budeme nabirat a pracovat i s nasi energii. Zarucujeme bajecnou lektorku,
super kolektiv, plno energie a dobrou naladu. Tak se nebojte a pfijdte si s nami
zacvicit.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Seminar s Martinou BroZzovou — Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Kdy: ctvrtek 20. 10. 2022, 13:00-14:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc nebo :‘
Y
online na odkaze: meet.google.com/ydh-jprj-vgf r
Kolegyné Mgr. Martina BrozZzova, PhD. si pro vas v rdmci %
o

Odborné poradny pfipravila seminar na téma: Davky
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Dozvite se, jaké
davky si mohou OZP zazadat, na jakém misté a jaké jsou podminky pro ziskani
jednotlivych davek a prispévkl. V ramci seminare se spole¢né zaméfime na
prispévek na zvlastni pomucku, pfispévek na pofizeni a Upravu motorového
vozidla a vyhody s tim spojené. Dale pak pfispévek na mobilitu, prikaz osoby se
zdravotnim postizenim, parkovaci prukaz, vyhody a slevy vyplyvajici z prikazu
osob pro zdravotné postizené jako napf. sleva na energie, telefony, dopravu
atd. TéSime se na setkani s vami.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Se socidlni rehabilitaci do divadla:
Kdyz se zhasne - pouze pro prihlasené
Kdy: ctvrtek 27.10. 2022, 18:15-21:00

Kde: Divadlo na Santovce, Polska

S klienty Socialni rehabilitace opét zavitame
za kulturou, tentokrat do Divadla na
Santovce. Navstivime zde komedii , KdyZ se zhasne” ptipravenou Moravskym
divadlem, ktera nas zavede na vanocni vecirek proménény v rozvodovou bitvu

pro vozi¢kare jsou omezena, jednali jsme po domluvé s klienty sluzby rychle a
prihlasky na tuto akci jsou tedy jiZz uzaviené. O nasi zkuSenost s bezbariérovosti
v tomto prostoru se posléze podélime v tomto zpravodaji.

Akce je pouze pro klienty socialni rehabilitace.

Vypalovani do dreva
Kdy: utery 1. 11.2022, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srde¢né vas zveme na tvofivé odpoledne, které
zamérime na vypalovani obrazkd do dreva. &

Prijdte si jen tak pro radost vyzkouset praci s pajkou a vytvorte si své vlastni
pyrografické dilo, které mlzZete vénovat svym blizkym tfeba jako vanocni darek.
Na aktivitu je nutné se pfihlasit Zuze do 26. 10. 2022.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
r 4

Olomoucky kraj
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Shrnuti:

13. 10. - Street low I.

18. 10. - Plavani

19. 10. - Vydlabavani dyni
20. 10. - Cchi-kung

20. 10. - Davky pro OZP
25. 10. - Plavani

27.10. - Do divadla se SR
01. 11. - Plavani

01. 11. - Vypalovani do dreva
03. 11. - Cchi-kung
03.11. - Street low II.

08. 11. - Plavani

Krysa fika: ... a pokud se vdm zdd, Ze je pocasi na houby...

... tak oravd je.
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