= TRENDY
5 ZPRAVODAJ prosinec/2022

Hodné kratké cislo
Rekapitulace pracovni doby o Vanocich

Stafetovy rozhovor

Okénko z poradny a povidka od pani Véry

2021 vs. 2022 aneb najdi 10 rozdili ©



Uvod-knik

Vdnoce, Chanuka, Yule, Saturndlie, Kwanzaa... At uz o ~

slavite cokoliv, pékné si to uZijte, méjte se rdadi, dobre se -

najezte (ale zase to moc neprehdnéjte, abyste byli

schopni v pristim roce zapnout kalhoty), obdarujte, koho %
chcete a nezapomerite ani na zvirdatka v lese. =

Rok to byl dlouhy, ndrocny a plny necekanych uddlosti doma i ve svéteé, ktery se
vdm spolek Trend vozi¢karu Olomouc pokusil zpfijemnit hromadou akci, jichZ
jste se mohli zucastnit, at uz se jednalo o to i ono. Snad bude rok pristi

v mnohém prijemnéjsi.

Meéjte se fanfdrové a na shledanou v pfistim Cisle...

Vazeni ¢tenafi Trendy zpravodaje,

Pteji Vam za celou socialni sekci krasné a pohodové vanocni svatky a vse
nejlepsi v roce 2023. Dékuji vam za vSechna setkani v tomto roce a tésim se na
dalsi v tom roce novém.

Velmi dékuji vSem svym kolegynim a koleglm, ktefi sluzby zajistuiji.
Pfeji ndm vSem Usmév na tvafri, pohodu a hlavné zdravi.

Jana Mérkova



Il Pracovni doba o Vanocich 2022 !!!

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluzbu osobni asistence a vase pozadavky budeme planovat na dva tydny. To
znamen3, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 26. 12. 2022 do 8. 1. 2023
budeme evidovat nejpozdéji do Ctvrtka 22. 12. 2022 do 9:00 hodin.

V obdobi od 24. 12. 2022 do 1. 1. 2023 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena v pondéli 2. 1. 2023.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, dejte nam co nejdfiv védét na kancelar OA. Nase
personalni kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kancelafi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v ufedni hodiny ve
Ctvrtek 22. 12. do 12 hodin. V terminu 23. 12. 2022 - 1. 1. 2023 pak budou
socialni pracovnici sluzby cerpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti.
Pokud vite, Ze v tydnu mezi svatky budete nutné potrebovat vyuzit pracovni
asistenci, dejte nam prosim védét co nejdrive, at mame dost ¢asu vymyslet, zda
a jak dokaZzeme Vas pozadavek v tomto obdobi pfipadné pokryt. Dékujeme.

Pljcovna kompenzacnich pomucek:

Pdj¢ovna kompenzacnich pom(icek bude oteviena do 22. 12. 2022 do 12h,
nepfitomnost od 23. 12. 2022 do 1. 1. 2023, od 2. 1. 2023 opét moznost
vypUjcek.

Odborna poradna:

Ve dnech 23. 12. 2022 - 2. 1. 2023, bude poradna z dlivod(i dovolené
uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 19. 12. 2022. Dotazy, které prijdou ve stredu
21.12. 2022 mohou byt vyfizeny az 2. 1. 2023.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 26. 1. 2023, 13:00 — 14:30: Zmény v roce 2023
Streda 22. 2. 2023, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim

Zajem o zasilani novinek

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje. Konec roku se jiz kvapem blizi a nds ¢eka obdobi
nadilek. S jednim takovym dareckem prichazim za vamii ja.

Mozna jste se jiz doslechli a néktefi i odebirate, ze kazdy tyden zasildam vsem
zdjemcUm pravidelné novinky. Jednd se o shrnuti rlznych informaci z rozlicnych
oblasti, jakymi jsou napf. oblast zdravotnictvi, socidlni, tykajici se problematiky
osob se zdravotnim postizenim, ¢i toho, co se déje zde v Olomouci.

Rada bych se proto o moznost dostavat novinky podélila i s vami.

Pokud tedy budete mit o zasilani novinek zdjem, kontaktujte mé prosim na
mailu brozova@trendvozickaru.cz

Muzete i telefonicky a to na Cislech:
Tel: 582 777 709
Mobil: 732430 321

Pteji vam vSem pohodové a poklidné proziti nejen adventnich dn(, ale i svatkd
vanocnich a v nasledujicim roce jen to dobré.

Martina Brozova

Socidlni pracovnik Odborné poradny Spolku Trend vozi¢kar(i Olomouc



Vanocni posezeni s mikulasskou nadilkou

V pondéli 5. 12. 2022 probéhlo v Centru pohybu setkani s ndzvem Vanocni
posezeni s mikuldasskou nadilkou. VSe odstartovalo v 15:00. Po celou dobu akce
bylo pro navstévniky pripravené sladké obcerstveni z bistra Helen a o kupu
fizeck( a obloZené talife se postaral Lobster Family Restaurant. Moc dékujeme
za bajecné obclerstveni, na kterém jsme si vSichni poSmakli. Doprovodného
programu se ujalo duo UZasnych Zen Klava spolecné s dobrovolnici Martou, se
kterymi jsme si mohli zazpivat vanocni pisné a nasat tak tu pravou vanocni
atmosféru. Nasledné nds poctil navstévou Mikulds se svou druzinou, ktery

s andély obdaroval hodné a poslusné duse. A téch v Trendu mdme spoustu!
Pfesto se tu naslo i par neposlusnych zlobivc(, a to byla prace pro pekelniky.
Nastésti se jich certim zzZelelo a s dareby uzavreli dohodu, kterou si ovéri v
nasledujicim roce. Tak budte vsichni na pozoru. Akci jsme uzavreli predanim
Stésticek, ktera ¢ekala na své majitele dle vylosovanych Cisel. Véfime, Ze si
vanocni setkani kazdy uzil podle svého gusta a zarovenn moc dékujeme
dobrovolnicim Marti, Sab¢i, Siméi a Luci z CARITAS-VOSs Olomouc za baje¢nou
pripravu, spolupraci a hlavné podporu. Velky dik patfi také Zenam ze Spolku Zen
obce Hlusovice, diky kterym jsme si mohli dovolit pronajmout krdsné prostory
Centra pohybu Olomouc.




Nakonec dékuji vSem uzivateliim sluzeb, ¢lenim, zaméstnancim a pratelim
Trendu za hojnou Ucast a vséem preji krasné vanocni svatky plné klidu a pohody.
Tésim se na vds na vidénou v novém roce 2023.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha




Devaty stafetovy
rozhovor

s EliSkou
Kremlackovou

1. Jak se Vam libi v
Olomouci?

Olomouc je krasné
mésto. Jsem rada, Ze
studuji pravé tady.

2. Co Vas vedlo k tomu byt osobnim asistentem v Trendu?

Stfedni Skolu mam v oboru socialni ¢innost a po maturité jsem si zvolila
studium na UPOL obor Specialni pedagogika. VZdy jsem méla praxe s lidmi,
které mé bavily. Ucitelé ve Skole ndm doporucovali, abychom se stali osobnimi
asistenty, Ze ziskdme plno zajimavych zkusenosti.

3. Vidite se po ukonceni studia v néjaké socialni sluzbé? Pokud ano, v jaké?

Prace v socialnich sluzbach mé 1ak3, ale jesSté nemam presny smér, kterym bych
se chtéla vydat. Jsem rada, Zze béhem studia mohu vykonavat praci osobniho
asistenta v Trendu vozi¢kara.

4. Jak relaxujete ve volném case?

Rada chodim do pfirody na tury.

5. Koho dalsSiho byste nominovala na rozhovor?

Osobni asistentku Kristy Kolafovou.



Povidka panl' Véry Schmidové (pro nékteré mozna drsnéjsi)

Obcas si lidé mysli, Ze ¢lovék na invalidnim voziku mysli pouze na jedno a sni
pouze o tom, Ze by chtél zase chodit.
Ale také si ¢asto mysli, Ze kdyZz nemUze doty¢ny chodit, tak nemuze vibec nic,

dokonce ani myslet.
0 CEM SNIS

,Letos ti dam k Vanoc(lm ten nejkrasnéjsi darek,” zacal Jifi.

Zderika se usmala. Co by to tak mohlo byt? — problesklo ji hlavou.

»Néco, o ¢em jsi uz prestala snit. Splnim ti tvé nejvétsi prani.”

Znélo to zajimavé, ale o jejim nejvétSim prani nemohl ani tusit. Od doby, co ji
uraz pfipoutal na invalidni vozik, snila o malém domecku plném zvedaka,
kamer, elektroniky a dalkového ovladani, aby mohla byt aspon trochu
sobéstacna, aby nemusela byt neustale odkazana na pomoc druhé osoby. Snila
o travniku za domem, kde by byli aspon tfi psi, ktefi pro ni hodné znamenali...
O tomto vSsem prece nemohl Jiti ani tusit, nikdy mu o tom neftikala, nikdy pred
nim o tomto svém jediném velkém snu nemluvila. Néjak na to jesté nepfisla
fec. Az ted'si uvédomila, Ze Jifi se vlastné nikdy ani nezajimal o to, na co mysli,
na jeji ndzor, co si mysli.

,Premyslis.” Vytrhl ji z dvah. Jesté chvili ji nechaval v napéti. ,,Vim, po ¢em tajné
touZig i kdy? jsi mi to nikdy nefekla.” Rekl sebevédomé.

,Jsi moc hodny, pozorny, vnimavy,” souhlasila. ,Ale tohle védét nemuzes,”
zaprotestovala.

Zasmal se: ,Ale jdi, ty.” pohladil ji po tvari. ,Uz mi neni dvacet, aby mé to
nenapadlo.” Sedl si naproti ni a pfitahl si jeji invalidni vozik bliz k sobé. Objal ji,

polibil do vlasu a tiSe zaseptal:



,Zitra... ne, zitra budeme balit ... pozitfi pfijedu i s autem, nalozim té i s vécmi a
prestéhuji té.”

Zalapala po dechu — jak to mohl védét? Ne, nemohl, to je blbost. A takovy
domecek se prece neddva k Vanoclim! Ani kdyzZ je maly. To je néjaky omyl. Tak
se pro jistotu radéji zeptala:

»A kam mé chces prestéhovat?”

»No k ndm prece.”

Zarazila se. Odtahla hlavu a zahledéla se mu do oci.

,Kvam?“ Zopakovala nechdpavé. , Proc?”

Jako by preslechl jeji otazku, pokracoval: ,Ano, maminka o tom vi a souhlasi

s tim.”

»Ale...” zaprotestovala. Ani nevédéla, co fict. Sice se spolu pratelili uz par
mésicl, zasli spolu na kafe, povidali si u vina, chodili do kina, na vylety,
telefonovali si ... ale to bylo tak vSechno. O néjakém spoluZziti nepadla ani
zminka, natoz aby spolu bydleli, ani k néjakému télesnému kontaktu zatim mezi
nimi nedoslo...

,Proc?“ Vykoktala ze sebe znovu. ,,Proc€ si myslis, Zze pravé o tomto snim.“
Upfresnila svuj dotaz.

,Vratis se do normalniho domu, mezi normalni lidi.”

To ji vyrazilo dech.

»Ale ja mam svij byt, Ziji v normalni bytovce...”

Mavl rukou: ,Prosim té! Pry normalni bytovka! Zije$ mezi...“

,MIC!” Ted mu razné skocila do reci ona. ,Je to UpIné normalni bytovka a Ziji

v ni Uplné normdlni lidé, akorat sedi na voziku, jako ja. Jinak jsou Uplné
normalni. A kdyZz tomu nerozumis, je to tvlj problém.” Nadechla se a
pokracovala: ,Jak sis mohl myslet, Ze se mi tady nelibi, Ze nejsem tady

spokojena?”



,Normalné,“ ted nechdpal zase Jifi. Cekal vdék, radost, slzy §tésti. ,Myslel jsem,
Ze se chces vratit mezi lidi...”

SMICH

Na chvili zavladlo trapné ticho.

,Ja jsem té pouze chtél vzit zpét mezi lidi.” Pokusil se Jifi jesté o jedno
vysvétleni.

,MI&!“ Rekla razné. , A nech si uz ty svoje pitomé pozndmky o ,normalnosti“.
V takovém pfripadé ani ja nejsem ve tvych ocich normalni. Pokud toto mél byt
ten muj tajny sen ... absolutné mé neznas, nerozumis mi.”

Chuvili se ji dival do oci. Véril, ze je sklopi a zasméji se spolu, jak ho nachytala.
Mylil se — tvrdé mu hledéla do oci a on konecné pochopil — nebyl to vtip,
myslela to vazné. Vstal.

, 10 se ani neomluvis?“ Zeptala se ho tvrdé.

Otocil se a nechdpavé se na ni podival: ,,Ja? Ja se mam omluvit? Pokud se tady
ma nékdo omluvit, urcité to nejsem ja.”

Zajela ke dvefim a otevrela je: , Vypadni! A uz se tady neukazuj! Tohle je zase

mUj darek k Vanoclm pro tebe.”
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Krysa rika: A to je vse, prdatelé. VolnocCasové aktivity pry v lednu budou probihat
na punk, vic ¢ldnkd, textl a fotek jsme nedostali. Ale! Pokud budu dostatecné
aktivni prudilka, mizZete se tésit na rucné kresleny kalenddr s hybridnimi
zvirdtky od Premka, ktery se sice tvdri, Ze se mu nechce a uz nekresli, ale ja vim,
Ze se mu chce... pokud ho udéla s kockou, obtéZovat vds s nim nebudeme.
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