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Uvod-knik

Novy ro(c)k je tu a docela vdli (rolls) a navazuje tak na Py

svého predchidce wrestlingového zdpasnika a herce

Dwayna ,, The Rock” Johnsona, ktery s nami vsemi taky

pékné zacvicil. Krdsné shrnuti maZete najit na

ndsledujicich strankdch, co se uddlosti v Trendu tyce, ty

svétoveé si vzali na musku v pokracovani mockumentu (to mock - zesmésnit) na
Netflixu s ndzvem Death to 2021. Absurditu lidského chovadni Ize na stejné
platformé shlédnout i ve filmu Don’t look up, coZ se preklada jako ,K zemi
hled’!” Virele doporucuiji.

Co se Ceské republiky tyce, dalo by se najit pdr zajimavych bodd...

Leden — dorazila vakcina a zacalo se (k)oCkovat

Unor — zménil se volebni zdkon

Brezen — scitani lidu.

Duben — vyména ministra zdravotnictvi, Vrbétice a konec nouzového stavu
Kvéten — opét vyména ministra zdravotnictvi

Cerven — tornddo

Cervenec — troje ldzné zarazeny na seznam kulturniho dédictvi UNESCO
Srpen — nékolik medaili z olympiddy i paralympiddy

Zari — podarilo se zrekonstruovat oblicej svaté Ludmily

Rijen — volby volii, prasident v nemocnici a krach Bohemia energy
Listopad — novad vildda, novy nouzovy stav

Prosinec — prezidentovo akvdrko

Vzato kolem a kolem, nevidim moc rozdil mezi 2020 a 2021. Jsem zvédavad, jak
moc bude rok 2022... ndroc¢ny? Sileny? Prekvapivy?

Aktudlné se v Trendu na LuZické od pondéli 10. 1. budeme délit o prostory se
socidlnim podnikdanim cca 2 tydny, protoZe na Holeckové bude probihat
rekonstrukce, podobné jako v prostordch Skolky nad kanceldremi a doufam, Ze
po mésici uz konecné prestanou vrtat...

A pokud jste pres svdtky nabrali néjaké to kilo, nevdhejte se obrdtit na pujcovnu
kompenzacnich pomiicek a feknéte si o motomed, pry je jeden k dispozici ©



Mili clenové, zaméstnanci a pfiznivci nasi organizace,

Do nového roku 2022 vam chci poprat hlavné pevné
zdravi, mnoho stésti, lasky, spokojenosti, at je ten novy
rok pro kazdého z vas jen rokem plnym pohody a milych
usméva.

Kamila Zabojova

Mili ctendfi Trendy zpravodaje,

Moc Vas zdravim v novém roce a preji Vam vsem hlavné
hodné zdravi. Kromé pozdravu bych Vam rada dala védét,
Ze ivroce 2022 jsme pro Vas k dispozici v ramci socialni
sekce, kterd zahrnuje tuto nabidku:

- Osobni asistence

- Socidlni rehabilitace
- Odborna poradna a plijcovna kompenzacénich pomucek
- Dobrovolnickd sluzba

- Volnocasové aktivity

Osobni asistence je sluzba terénni, v rdmci které poskytujeme osobni asistenci
osobdam s télesnym postizenim v jejich prirozeném prostfedi a pomahame
zvladnout ukony bézného dne (ndkupy, domacnost, hygiena apod.). Osobni
asistence je sluzba placena a je potrfeba podepsat smlouvu.



Dalsi informace Vam radi poskytneme na téchto kontaktech:

Telefon: 734 236 589, email: asistence@trendvozickaru.cu, ¢i v Urednich
hodinach po predchozi domluvé — pondéli 8-12, 13-17 nebo stfeda 9-12, 13-17

Socialni rehabilitace je sluzba ambulantni (v bezbariérovych prostorech Luzické
7 v Olomouci) a terénni (v domacnosti nebo v predem domluvenych lokalitach
na Uzemi mésta Olomouce ¢i v pfilehlych oblastech). Sluzba je zamérena na
posileni osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti ¢lovéka, aby mohl
vyuzivat béZzné spolecenské zdroje a fungovat v pfirozeném prostredi, zejména
v oblasti zaméstnani a v ndvaznosti pak i ve vSech dalSich oblastech kulturniho a
spolecenského Zivota. Pomahame s nacviky bezbariérovych tras, jizdou v MHD,
ve zdokonalovani dovednosti pfi pripravé ¢i navratu do zaméstnani apod.

Sluzba je poskytovana bezplatné na dobu urcitou a je potfeba sepsat smlouvu.

Telefon: 731 144 670, email: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, Uredni
hodiny: pondéli 8-12, stfeda 8-12, 14-17, ¢tvrtek 8-12.

Odborna poradna — sluzbu poskytujeme ambulantné na adrese Luzicka 7,
Olomouc. Zamérujeme se na podporu a poskytnuti rad v oblasti socidlnich
davek, bezbariérovosti a v oblasti psychologického poradenstvi i se zamérenim
na oblast sexuality osob se zdravotnim postizenim.

SluZba je poskytovdna bezplatné a anonymné. Domluva je moZna osobnég,
telefonicky ¢i emailem na téchto kontaktech:

Socialni poradenstvi - 732 430 321
Poradenstvi v odstraniovani bariér - 731 501 386

Se spole¢nym emailem poradna@trendvozickaru.cz (pokud mate dotaz
smérovany na konkrétni oblast, mizZete rovnou uvést i v predmétu emailu).

Utedni hodiny: pondéli 8-12, 13-15, stfeda 8-12, 14-17
Psychologické poradenstvi - 731 501 388

Email: psycholog@trendvozickaru.cz

Utedni hodiny: stfeda po pfedchozi domluvé



Pljcovna kompenzacnich pomtucek

Pljc¢ujeme pomlcky pro osoby s télesnym postizenim, v nabidce mame
mechanické voziky, schodolez, motomed, liziny, choditka, toaletni kfesla atd.

Sluzba je placena a je potreba, abyste si dokdzali pomUicku od nas odvézt
(nezajistujeme odvoz pomucek)

Tel: 734 442 040, email: pujcovna@trendvozickaru.cz,

Utedni hodiny: pondéli 8-12, stfeda 8-12, 14-17, &tvrtek 8-12

Prosime o domluvu predem

Dobrovolnicka sluzba

Dobrovolnici ve Spolku Trend vozi¢kara jsou lidé, ktefi vénuji svij volny ¢as a
schopnosti k podpofre, sdileni a doprovazeni lidi s télesnym postizenim, pfip. v
kombinaci s dalSim. Dobrovolniky jsou osoby starsi 15 let a diky jim vam
nabizime moZnost navstévy v domacnosti, doprovod na prochazku ¢i podporu
pfi volnocasovych aktivitach u nds v Trendu vozickara.

Tel: 605 597 107, email: dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz

Utedni den: ¢tvrtek 9-12, 12:30 — 15

Volnocasové aktivity

Béhem roku Vam budeme nabizet spoustu zajimavych aktivit u nas v organizaci,
na Uzemi mésta Olomouce, vylety bezbariérovym autobusem, online aktivity
(doufame, Ze letos jiz bude mozZnost se vice setkdvat osobné, ale i online
aktivity se nam osvédcily a vSechna tato setkdni jsou moc fajn, tak se jich urcité
nechceme vzdat) a pravidelné akce jako taboraky, Cajovna na kole&kach a
mMozZna i néco navic... Ovéem, stale je nutné podotknout — pokud nam to
okolnosti dovoli.

Preji Vam na zavér vse dobré a za celou socialni sekci Vas zdravim.

Jana Mérkova



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 26. 1. 2022, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2022

Ctvrtek 24. 2. 2022, 13:00 — 14:30: Specifika komunikace osob se zdravotnim
postizenim

Stfeda 23. 3. 2022, 15:00 — 16:30: Osoby s télesnym postizenim

Budu se tésit na setkani s vami.

Typ pro volny cas — kde lze vyzkouset
lyzovani na monoski a vyuzit
bezbariérového ubytovani

Vazeni a mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

\ "‘\\[/.. | g, ("
drive, nez se zactete do radkd tohoto ¢lanku, dovolte mi za odbornou poradnu

poprat Vam vse dobré do roku 2022. Mnoho ddvodu k radosti, optimismus, a
hlavné to zdravi!

V lednovém Ccisle Vas zdravim za poradenstvi v oblasti odstartovani bariér a se
chci s Vami podélit o zajimavou tématiku, ktera se tykd moznosti traveni
volného casu lidi s handicapem, pfiznivc( adrenalinovych sportl, konkrétné
lyZovani.

Podle informaci ze serveru Vozejkov.cz tuto moznost nabizi napfiklad horsky
resort Bukova hora v Orlickych horach. V pripadé zajisténi bezbariérového
ubytovani Ize vyuZzit zazemi 18 km vzdaleného hotelu zvaného Poutni diim.
Ubytovani disponuje tfemi bezbariérovymi pokoji, z nich dva jsou uzplisobeny
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pobytu s (asistenénim ¢i vodicim) psem. Hotel Poutni dim se nachazi v klidné
lokalité nedaleko klastera Hedec.

Byt se jedna o vzdalenéjsi lokalitu od Olomouce, véfim, Ze ji milovnici
adrenalinu oceni, tfeba v rdmci tipQ na vylet s rodinou po ¢esku.

Pro komfortnéjsi vyhledavani a orientaci v moznostech bezbariérové
dostupnosti miZete vyuZit aplikace vozejkmap.cz

Zavérem preji vSem ¢tendrlm Trendy zpravodaje i vasim rodindm co
nejpohodové;jsi rok 2022.

Zdenka Vyoralova z odborné poradny Trendu vozi¢kard Olomouc.

Pouzité zdroje, vice informaci a odkazy na horsky resort Bukova hora, Hotel
Poutni dim

https://vozejkov.cz/cz/aktuality/kam-letos-pojedete-lyzovat
https://www.skibukovka.cz/cz/kontakty
https://www.poutnidum.com/fotogalerie/
https://www.vozejkmap.cz/

Ohlédnuti za rokem 2021 na Socialni rehabilitaci

Lonsky rok jsme si na socialni rehabilitaci ohromné uzili a musime ho
neskromné povazovat za velmi Uspésny. Vydafrily se ndm zejména skupinové
aktivity, které jsme v duchu napliiovani strategického planu sluzby na rok 2021
smérovaly smérem k verejnosti a zapojeni se do verejného Zivota.

Prvni mésice roku jsme vzhledem

k nekone¢nému nouzovému stavu
stravili za obrazovkami svych pocitacu.
Tento online ¢as jsme ale naplnili dosyta
vselijakym védomostné-zdbavnym
programem. Hrdli jsme vlastni verze
oblibenych televiznich soutézi Co na to ' ®--
Cesi, Chcete byt milionaFem ¢&i tfeba Videostopu. RGzné Ukoly jsme spoleéné
plnili na dalku i o Velikonocich, kdy jsme vyfoukavali vajicka na ¢as, vymysleli
basnicku pro mrskut ¢i hadali velikonocni tradice podle obrazk( malovanych
v pfimém prenosu v programu Malovani apod.
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Neslo vSak pouze o poucnou zabavu, aleio
vaznéjsi zalezitosti. Snazili jsme se klientim
prinést také uzitecné informace o
soucasnych technologiich, které jim mohou
usnadnit fungovani doma. Zastupci spolku
Silou hlasu nam tak v online besedé
predstavili, jak se dd domacnost (napfriklad
otevirani dvefi, oken atd.) ovlddat hlasem.
Nedavno jsme to u jedné Ucastnice besedy
vidéli a mame radost, Ze jsme ji tim dokdzali inspirovat a v kone¢ném dusledku
ji opravdu zjednodusit Zivot.

Na jafe jsme se ale pustili také do akci, kterymi se
prostrednictvim aktivit nasi sluzby cely Trend
zapojil do verejného Zivota a na verejnosti byl taky
poradné vidét. Nejprve jsme pomohli rekordu o
nejvétsi pocet malovanych kraslic na
velikonoc¢nich stromech po Olomouci, ktery
vyhlasilo DDM Olomouc. Do vyfukovani vajic¢ek a
jejich malovani se pustila fada kolegu a predevsim
klient(i. Spole¢né jsme u branky Trendu dokazali
ozdobit stromek celkem 250 kraslicemi.

Podobné viditelnou stopu spolecné prace jsme pak zanechali na zahradé
Trendu i v kvétnu. S klienty tehdy jesté porad jen v rdmci individualnich
setkdnich jsme pfipravili nadhernou majku ovésenou pentlemi a vztycili ji pravé
tak, aby byla viditelna ze vSech stran sidlisté, které nasi zahradu oklopuje. Diky
tomu, Ze mame oploceny areal, ndm majku nikdo naschval neskacel a

v poradku prezila na misté cely kvéten.

Se zdobenim nasi zahrady ale jesté nebyl konec. V letnim obdobi, které uz bylo
privétivéjsi pro spolecné setkavani, klienti osadili velky vyvyseny kvétinovy
truhlik. Nadherny vysledek plny nejen zelené a barevnych kvétu ale také

s miskou na vodu pro ptacky jsme pak prihlasili do soutéze O nejhezci
kvétinovou vyzdobu v Olomouci, kterou vyhlasila Flora Olomouc. Jaké pak bylo
prekvapeni, kdyZz ho pak v rdmci Podzimni Flory ve velké konkurenci vyhlasili
jako jednoho z vitézU.

V |été prisel také uplny vrchol lonfiskych skupinovych aktivit - vlastni ,,pfiméstsky
tabor” s nazvem Olomoucké |éto se socidlni rehabilitaci. Tfi dny po sobé jsme



s klienty navstivili oblibenad turisticka mista a stravili tak srpnové dny jako pravi
turisti. VSechny expozice v Pevnosti poznani, projizdka turistickym vlackem se
zastavkou v dému a u orloje, spole¢ny obéd, navstéva botanické zahrady a
Rozdria, spole¢né opékani Spekackl. No prosté pIné nabité tfi dny, diky kterym
budeme na loriské léto s klienty vzpominat jen s smévem na rtech.

Po celou dobu klienti socialni rehabilitace hojné navstévovali také nejriznéjsi

volnocasové aktivity, jezdili na vylety, ucastnili se tdborakd, plavani atd. Dalsi

skupinova aktivita Cisté sluzby Socialni rehabilitace pfisla tésné pred za¢atkem
adventu, kdy si kazdy vyrobil origindIni adventni vénec.

Zavérecnou teckou za lonskym rokem a
skupinovymi aktivitami pak byla navstéva
kina Metropol na zacatku prosince - opét
prilezitost stravit cas mimo zdi Trendu a
vyuZzit naplno verejné kulturni vyziti.
Pfizndme, Ze ¢ekdni, zda kina budou moci
fungovat, bylo velmi napinavé. Nakonec ndam
ale vladni opatfeni nehodila pod nohy az tak
velké klacky, které bychom nedokazali prekonat, a my se tak dockali. Diky
lizindm u bocniho vchodu a schodistové plosiné az doprostred salu se klienti
dostali pohodIné mezi ostatni divaky kina. Nutno podotknout, Ze jde o kino

v centru mésta, kde je jinak velmi neprivétivy terén. A na ¢em Ze jsme to byli?
Na tak vyjimeénou udalost jsme museli vybrat i vyjimecny film - Karel. Pohled
do zakulisi Zivota Karla Gotta, kde ho manzelka mj. v nékolika zdbérech obouva,
vysvléka ze saka Ci ho pridrzuje pfi chizi, dal navic klientim pocit, Ze stejnou
pomoc, jakou potrebuji denné oni, obc¢as potrebuji i ty nejvétsi hvézdy.

A hvézdami jsou i klienti Socidlni rehabilitace stejné jako moje kolegyné Zuza
Placha. Spolecné jsme prozili UZzasny akéni rok naplnény krasnymi zazitky. Vsem
zUcastnénym za to dékujeme. ©

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace

Krysa rika: Holky ze socidlni rehabilitace jsou prosté jednicky a troufam si
myslet, Ze bez jejich ¢ldnkd by byl Trendy zpravodaj o hodné tenci, stejné jako
cely Trend by byl o hodné nudnéjsi a jen dalsim obycejnym poskytovatelem
sluZeb — nemastny a neslany, Cisté funkcni, roboticky...



Ohlédnuti za rokem 2021

Vazeni ¢tendfi Trendy zpravodaje, mili kolegové a
pratelé Trendu, navzdory vSéem omezenim jsme si i
minuly rok uzili nékolik tradi¢nich ,trendackych” akci 4. A
pro Sirokou verejnost a ja vam chci mym jménem N\ —_
podékovat za baje¢nou spolupraci. Mdme za sebou -t =u g 1: |
mimoradné Uspésny rocnik Zasukovanych tkanicek, béhem kterych se vybralo
Uzasnych 179 602,- K&, a poprvé jsme je rozddavali také v Praze. V netradicni
formé spolecné s akci ,,Oziv Centrum II“ probéhla také Olomoucka Stafeta na
voziku a Vanocni benefi¢ni koncert, ktery jsme odvysilali na LED obrazovce na
Hornim namésti. Jeho vytézek byl 12 721,- K¢.

. g e - . ———
o LS L 4 t'\ d N i 4% - e e 7
¥ & o X d 75 I
- oY ‘@ L v \ ’,x\ /
i N h¥-F . \'T’lf l :
L 3} A % s A
: - o
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V letoSnim roce nas 17. ¢ervna Ceka jubilejni 10. ro¢nik Olomoucké Stafety na
voziku, ktery snad uz opét probéhne v predvecer Mattoni 1/2 Maratonu, jak
jsme byli dfive zvykli. A jubilejni bude i 20. ro¢nik Zasukovanych tkanicek. Tésit
se na né muzete v terminu 21. - 23. 9. a benefi¢ni koncerty letos opét pfinesou
velkd jména, kterd vam snad brzy prozradime.

Milan Papezik
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Otav koutek S

Fejeton % 3} /
Je 1. ledna 2087... 284. ministr zdravotnictvi némecko- i -
ruského protektoratu Bohmen i Morava vyzyva obcany ' /' \J, ¢ \
k dobrovolnému ockovani 387. posilovaci injekci proti f“ I’ i 2L // |
118. mutaci koronaviru nazvané albegademipinyomimega. Denné pfibyva 280
tisic nakazenych Bohma i Moravakd. S koronavirem uz zemrelo 990 tisic
obyvatel Protektoratu a celkem se opakované nakazilo 75 milion( lidi, mnozi i
60x, néktefii 120x. Kazda posilovaci injekce chrani proti dalSim a dalSim
mutacim.

Celkem se ve svété jiz opakované nakazilo 30 miliard lidi, z toho 120 milion(
zemfelo a dalSich 870 miliond ma takzvany dlouhy covid. Obcas si kychnou,
nékdy dokonce i odkaslou. 184. vina pandemie prosté neni zadna legrace. Jen
v Cinské federaci maji pravidelné jednou za rok 8 nakazenych, coz resi
uzaviranim dvacetimilionovych aglomeraci a tvrdym ro¢nim lockdownem.

Taticek Fajzrbiontek vynalezl uz 78. vakcinu, ktera ovSem opét na variantu
albegaminyomimega nefunguje. Za vakciny uz obdrzel 2 biliony dolar(.
Kupodivu dolar stale jesté existuje. Na vyzvu feditele Svétové zdravotnické
organizace TeorroGebrocosi jsou oc¢kovaci stfediska od sebe kazdych 20 metru
a to na celé zemi. Lékafi uz neordinuji, ale jen nepretrzité ockuji. Pokud
nahodou neni Zadny ockovany, ockuji se mezi sebou navzajem. Taky maji dvé
hlavy a na kazdé ruce 9 prstl, aby jim to slo rychleji. Nic uz se nevyrabi, neni na
to Cas, oCkovani proti koronaviru je dulezitéjsi.

DruZice na obézné draze vam kazdé dva mésice na ajajajajfounech méni
zelenou tecku na ¢ervenou, abyste védéli, Ze se mate jit ockovat. Kazdd z vasich
dvou i tfi hlav si to precte a vase Ctyfi nohy vas rychle dopravi k nejblizsi
oCkovaci stanici, kde budete délat jiz 388. tecku za koronavirem. Muzete si
vybrat, jestli dostanete injekci do levé, pravé nebo prostredni ruky. Vase Ctyri
oCi na to radné dohlédnou. Podle ubezpeceni Evropské Iékové agentury jsou
vakciny bezpecné a nezanechdvaji Zadné ndasledky.

Hezky novy rok vSiem v Trendu

Otakar Altman

11



A POLIBIM MATICKU ZEMI

V Case, kdy jsem jesté ¢chi-kung neznala, jsem jezdivala pravidelné do lazni,
nebo do rehabilitacnich Ustavl, protoze m(ij neurolog moc dobre védél, ze
pokud budu cvicit, bude vse vcelku dobré, jak ale cvicit prestanu, pljde to se
mnou dolu vodou.
Clovék na voziku prosté cvi¢it musi a sdm doma, i kdyz se snazi sebevic,
vSechno nezvladne, nebo presnéji receno — ja toho moc nezvladnu. Takze 1azné
byly moji zachranou.
Pak se ale zménily ¢asy, vyhlasky, pfedpisy a ja najednou ndrok na lazné
neméla. Nikoho nezajimalo, Ze sedim na voziku, mam bolavou zni¢enou pater,
ztuhla bolava ramena, hlavni bylo, Ze moje nezvykla diagndza nebyla mezi témi,
co narok na lazné maji a tim to pro pojistovnu koncilo.
A rehabilitacni Ustavy? Ty byly tak pIné, Ze braly pouze nékteré pacienty, nebo
pacienty do deseti let po Urazu. Starsi, véetné mé, méli smalu.
Takze zase nic.
LiZkova rehabilitace pro zménu brala pouze pacienty ¢erstvé po urazu.
Ambulantni rehabilitace — jednou, dvakrat za rok, jednou, dvakrat za tyden,
celkem osmkrat. A konec. Diky Panu Bohu za to, ale citila jsem, Ze potfebuiji vic,
Ze je to malo.
Nezbylo mi tedy nic jiného neZ hledat, kde a jak si pomoct. Na internetu jsem si
nasla intenzivni kurz zaméreny na procvi¢eni a uvolnéni patere.
Byla jsem tam sice jedind vozic¢karka, nikomu to ale nevadilo, pokud pry se
budu snazit. | pokoj mi dali hned vedle télocvicny. Na cvi¢eni jsem chodila dfiv,
abych se stihla ptipravit, presunout, z cviceni jsem odchazela jako posledni, no
vSe se to s pomoci asistenta dalo. | kdyZz mé to stalo hodné sil a veskery cas
mezi predndskami, cvicenim a masazemi jsem prospala zmozZena Unavou.
Rika se, Ze na tfeti den pfichazi krize. Pfisla. JenZe polovina lidi na tomto kurzu
mé chvalila, jak se snazim a druha polovina mi radila, Ze si mam jit odpocinout,
Ze jsem prece jenom postizena a nemUZu jim stacit a nemam se snazit i pres
Unavu néco si dokazovat. Unavena jsem byla uz strasné, ale bylo mi trapné to
priznat.
A tak jsem se snazila, cvicila, funéla a najednou ucitila, Ze je zle — slaboucké
télicko feklo ,konec” a ja pfistala nosem na zemi. Vedouci ke mné priskocil a
zvedl mé zpét na vozik:
,Co je?“ Zeptal se ,Méla sis jit odpocinout, kdyZ uz nemuzes.”
,Jak co je?“ Rekla jsem hrdé a pat¥iéné nahlas. ,Rekl jsi, ze jdeme cvi¢it pozdrav
slunci, kdo zvladne a postavi se na nohy. Ja ne, tak jsem aspon chtéla polibit
maticku zemi.”

Véra Schmidova
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Rekapitulace roku 2021 s volnocasovkami

Rok 2021 uplynul jako voda a i pres neustale vyskytujici se covidovou pandemii
si dovolim tvrdit, Ze jsme si spolecné uZili dostatek zabavy, stravili spolu
hromadu casu, jak fyzicky, tak i online. Mohli jsme se online vidét v ramci
setkani s Diou a Krystofem, Trenddackych kafi¢ek, nebo jste si mohli zacvicit
podle videi pani Schmidové — ozdravné cvi¢eni vychdzejici z Cchi-kung, anebo se
rozcvicit podle videi studentl APA. Také v ramci osobnich setkani jste si mohli
vyrobit dfevéné diare, valentynska srdicka a velikonocni plechovky. Dale jsme
se mohli vidét osobné, a to na tdbordku, arteterapii, drac¢im doupéti, zahradce,
kadernickém salénu, Sachach, ¢ajovné na koleckach nebo na bazéné

v aplikovaném cetru Baluo. Nakonec nesmim zapomenout zminit spolecné
vylety, kdy jsme navstivili tvarlizkové muzeum LoStice, pivovar Buchtak,
arboretum Bil4 Lhota, Kvétnou zahradu v Kromé¥izi, zamek Cechy pod Kositem
a Muzeum historickych kocarud. Konec roku jsme zavrsili ve spolupraci

s dobrovolniky z Cirkevniho gymnadzia a Zakladni Skoly Némeckého radu, ktefi v
rdmci Mezindrodniho dne dobrovolnik( vytvorili nadherna vanocni pranicka
pro uzivatele sluzby osobni asistence a socidlni rehabilitace. Tato pranicka ke
svym adresatim doputovala v pfedvanocnim case.

Preji si, aby rok 2022 byl také tak akéni a umoznil ndm mnoho spolecnych
setkani, které nam zajisti plno zdbavy, ziskani novych védomosti, zac¢atkl a
pratel.

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha
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Akce v Trendu

Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 14.1.a 28. 1. 2022, 14:00-16:00h
Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych
mistech naseho krasného a bohatého svéta.
Prednaset budou vidy vzacni hosté z rad uZivateld,
pracovnikl a blizkych pratel. Kdyz Willy Fog
procestoval svét za 80 dni, jak dlouho to bude trvat
nam? Uz ted se moc tésSime na spolecné cestovani.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Individudlni vyroba valentynskych pranicek se Zuzou

Kdy: od pondéli 24. 1. do &tvrtka 27. 1. 2022, . ';a'; . v,
¢as dle domluvy v, ‘ .‘b..".‘ 9.9
Kde: v Trendu nebo u vas doma p4irgal 444’y 5
199 9:,.¢ ¥t 4 v:
T D HOCTPE i
Jelikoz méla v noru 2021 Valentynska krabice j" ’..-"‘.;!“,".’g"
velky Uspéch, budeme tuto aktivitu opakovat i Y9 ‘, “ ‘
v -
v novém roce 2022. Pokud tedy budete chtit "',:

udélat nékomu z rad uzivatell, pratel Trendu
nebo pracovniklim radost, mizeme se spole¢né domluvit na tvofeni valentynek
a samozrejmé zajistime i jejich doruceni. Domluvte si se Zuzou konkrétni termin
tvoreni.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trénink paméti ONLINE

Kdy: dtery1.2.2022
Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zvefejnime (e-mail, Facebook)

Prijméte pozvani k dalSimu pokracovani nasich
pravidelnych trénink( paméti. Nasi pamét,
mozek i soustfedéni procvicujeme na rlizné narocnych ukolech s obrazky, slovy,
Cisly apod. Aktivita po domluvé s jejimi pravidelnymi Ucastniky probiha pres
zimu formou online formulare. Po rozkliknuti pfislusného odkazu, ktery Vam

v den zverejnéni pfijde na e-mail ¢i ho najdete na facebookovych strankach
Trendu, tak cviceni mizete vyplnit libovolné podle svych ¢asovych moznosti i
kondice z pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti predani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Zabavné online odpoledne s Diou a Krystofem

Kdy: dtery 2.2.2022, 14:00-16:00h
Kde: online pres odkaz, ktery posSleme a zverejnime
(e-mail, Facebook)

| v novém roce vas ¢ekd plno zdbavy s povedenou a sehranou dvojici v podani
Dii a Krystofa. Pripojte se a zahrajte si spole¢né online hru, kterd vam zajisti
dostatek zabavy a obohati vas i o nové védomosti.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Hezky Cesky: lekce spisovné cestiny ONLINE

,,VELKE OPAKOVANI“
Kdy: pondéli7.2.2022

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zvefejnime (e-mail, Facebook)

Po roce straveném mésic co mésic u nasich

lekci spisovné Cestiny je nejvyssi €as si vSsechno dlleZité zopakovat. Pravidelni
Ucastnici si tak ovéri, co se naucili a zda obstoji, a nepravidelni U¢astnici si zase
maji moznost doplnit mezery. Nasim spolec¢nym cilem je, abyste nedélali chyby
tam, kde je déld vétSina ostatnich. Aktivita probihd po domluvé s pravidelnymi
ucastniky pres zimu formou online formuldre. Ten tak po rozkliknuti
prislusného odkazu muzete vyplnit libovolné podle svych ¢asovych moznosti i
kondice z pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o predani vytisténé varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Arteterapie

Kdy: pondéli7.2.2022,14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Malujete a tvorite radi? Jste kreativni a bavi vas
to? Nevahejte a zastavte se za nami do Trendu
a vyzkousejte si prvky arteterapie s pani
lektorkou Tanou Kasalovou. Cilem arteterapie
neni vytvorit umélecké dilo, ale rozvoj sebe
sama skrze vlastni tvorbu. Na aktivitu jste vSichni srde¢né zvani.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 11.2.2022, 14:00-16:00h
Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o riznych mistech
naseho krasného a bohatého svéta. Prednaset budou vzdy ~
vzacni hosté z fad uZivatell, pracovnikd a blizkych pratel. -

Kdyz Willy Fog procestoval svét za 80 dni, jak dlouho to
bude trvat nam? Uz ted se moc téSime na spolecné
cestovani.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne se SR: Svatek zamilovanych w, - :
’

Kdy: pondéli 14. 2. 2022, 14:00-16:00h _
Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime /

(e-mail, Facebook) i — 3

V loriském roce jsme méli aktivitu s nazvem Kouzlo Unora, v ramci které jsme se
zapojili do , Vyzvy pro vsechny, co maji radi lidi kolem sebe” a v pfimém prenosu
jsme otevreli valentynskou krabici plnou valentynek, jak pro uzZivatele a pratelé
Trendu, tak i zaméstnance. Pro velky Uspéch této aktivity jsme se rozhodli ji
Castecné zopakovat. Pokud nejste zastanci svatku zamilovanych, i tak se na
aktivitu prihlaste, jelikoz bude plna zajimavych kvizli, doplriovacek, rébusu.
Jednoduse, plno zabavy vam zarucuje Kata Halfarova a Zuza Plachi a jiz ted' se
moc tési na spolecné online setkani.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Shrnuti:

14. 1. - Trenddacké kafe

24. 1. - Vyroba pranicek (do 27.1.)

28. 1. - Trendacké kafe

01. 2. - Trénink paméti

02. 2. - Odpoledne s Diou a Krystofem
07. 2. - Hezky cCesky

07. 2. - Arteterapie

11. 2. - Trendacké kafe

14. 2. - Odpoledne se SR

FOTOGRAFOVANI

TAKE U VAS DOMA nebo VENKU - S RETUSI i BEZ

Zamluvte si termin u Jany Berkove :
atelierpromen@seznam.cz tel.: 732 286 192
www.FotoAtelierPromen.cz
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