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Nabidka pojisStoven pro rok 2022
Poznej sam sebe
Kdyz je treba evakuovat...

Hrdinové v Trendu

+ pani Vérka, volnocasové aktivity a inzerat

Vajicka , krysa surprise” bohuzel nedélaji...



Uvod-knik

Zcela za sebe musim Fict, Ze aprilové cislo bylo prijemné PEIRS
konzistentni. Jeden ¢lanek hezky navazoval na g
ndsledujici, rozsahové bylo sice kratsi, nez loni, ale nikdo

se neodhlasil z odbéru a to povaZuji za obrovsky uspéch.

Nyni uZ ale zcela vdzné, normdlné, tradicné...

Kolegyné Martina BroZovd podala neskutecny vykon pfi sestaveni vypisu, co
kterd zdravotni pojistovna nabizi za preventivni programy a zajimavé bonusy.

Kolegyné Andrea Valovd Vam nabizi osobni setkani v ramci psychologie,
prevence, moznosti najit sami sebe, nejlépe ve stredu.

A kolegyné Katefina Halfarovd pfindsi ve svém clanku zajimavé téma ,pomoc
osobdm s handicapem v pripadé evakuace ¢i ohroZeni,” pficemz si vzpomindm
na akci nékdy v zdri-fijnu, na které jsme se s Janou Mérkovou a Zderikou
Vyoralovou zucastnili ve Slunidkové cvi¢eni havarijnich sluZeb statutdrniho
mésta Olomouce a ukazovali koordindtorim, jak vypadd vozicek, jak ho sloZit,
jak vypadd elektricky invalidni vozik a nechali je vyzkouset si modelovou situaci
presunu riizné handicapovanych osob na vozik ,,z postele,” coZ byla lavicka

v ,,Lesnim chrému” a jejich ndsledny presun do bezpeci po ne prilis kvalitnim
terénu v podobné drobnych kaminka.

Panu Otovi se stdle nechce premyslet a tvofit, tim pddem se musite spokojit

s povidkou, ¢i ndvodem, pani Schmidové, jak ziskat béhem jara energii
ztracenou v ramci zimy a v samotném zaveéru si vyberte z tradicniho seznamu
volnocasovych aktivit ty, které vam vyhovuji, radi se jich ucastnite, nebo byste je
chtéli vyzkouset.

A na posledni chvili, pred blizicimi se svdtky, prisel jesté ¢ldnek o hrdinech, méjte
se famfdrové a prijemné cteni.

3 2016 Kristian Nygérd



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani Mgr.
Martina Brozova PhD.

Skoleni se konaji v uéebné Trendu vozi¢kafd na Luzické 7, pfipadné na
pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 28. 4. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim.
Streda 25. 5. 2022, 15:00 — 16:30: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Ctvrtek 23. 6. 2022, 13:00 — 14:30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.

Aktuality

Premyslela jsem, jakym tématem v rdmci poradny bych vds mohla obohatit
v dubnovém Cisle Trendy zpravodaje. Az mi padl do ruky ¢lanek, v némz jsou
popsany programy zdravotnich pojistoven pro letosni rok. A fekla jsem si, Ze
klientem nékteré ze zdravotnich pojistoven je kazdy z nas, proto jsem se
rozhodla se s vdmi o zjisténé informace podélit.

Vsechny zdravotni pojistovny pfipravily pro své klienty i letos preventivni
programy a zajimavé bonusy, které stoji za Uvahu. Pfispévky se pohybuji v
radech nékolika set i tisic korun.

Pfejit od stavajici pojistovny k jiné, je ze zakona mozné jen jednou roéné. A to
ve dvou terminech: k 1. lednu a 1. ¢ervenci. Pfihlaska musi byt poddana tri
mésice pred timto datem, tedy do 31. bfezna, nebo do 30. zafi. Je vSak dobré
vzadjemné jednotlivé programy porovnat a dukladné prostudovat, aby na
zakladé ziskani jednéch vyhod, nedoslo ke ztraté naopak jinych. A zde jiz
jednotlivé programy k prostudovani.



Vseobecna zdravotni pojistovna 111

Vérnostni program 2022: Klienti VZP registrovani do Klubu pevného zdravi
mohou Cerpat slevy na produkty a sluzby u partner( na vice nez 700 mistech v
Ceské republice. Slevy Ize vyuZit jak v kamennych obchodech, tak pfi ndkupu v
e-shopech. Clenstvi je dobrovolné a zcela zdarma.

Prevence 2022: VZP svym klientim nabizi az 4 000 K¢, které mohou vyuzit na
rdzné typy vysSetieni pro v€asny zachyt rakoviny. Pfispévek je uréen na
komplexni prohlidku, ale také na dil¢i vySetfeni napriklad u dermatologa, na
sonografické ¢i mamografické vysetreni na prevenci karcinomu prsu.

Pro téhotné Zeny a maminky ma VZP pfipravené prispévky ve vysi 3 500 K¢.
Cerpat je mohou po dobu téhotenstvi a a7 do prvnich narozenin miminka.
Prostredky jsou uréeny na screeningova vysetreni, na kurzy a cvi€eni pro
téhotné, na pomtucky ke kojeni ¢i monitor dechu. Specialné 500 K¢ z ¢astky je
pak pozornost pro novopecené maminky na potreby pro miminko zakoupené v
|ékarné.

Ziskat prispévek na zvlastni potravinové diety mohou u VZP nejen celiaci (6 000
K¢), ale i dalsi pacienti s vaznymi metabolickymi onemocnénimi (10 000 K¢).
Mezi stalicemi je také prispévek na pohybové aktivity pro déti (800 K¢) a pro
dospélé (500 K¢).

VZP také vyrazné navysila pfispévky na dobrovolna oc¢kovani, u jednotlivych
vakcin az o stovky korun. Dospéli klienti mohou na rizné typy ockovani ¢erpat v
souctu az 7 200 K¢ a déti i 7 400 K¢. Novinek v o¢kovani je celd fada, napriklad
500 K¢ na ockovani proti HPV u déti do 18 let nebo 1 000 K¢ pro vSechny klienty
na cestovni o¢kovani.

Speciality: VZP nema zaveden celkovy limit pro ¢erpani prispévkl na jednoho
klienta. V praxi to znamen3, Ze tak kazdy klient VZP m{ze Cerpat benefity ve
vysi tfeba i 20 000 K¢ ro¢né. Mezi nimi napfiklad 5 000 K¢ na psychosocidlni
podporu u vybraného terapeuta. Tento benefit je uréen nejen dospélym, ale i
détem od sedmi let. O prispévky pro sebe i své blizké si mohou klienti VZP zadat
z pohodli domova prostrednictvim aplikace Moje VZP. Zde si také zkontroluji
péci, kterou na né vykazal IékaF, nebo vlastni platby pojistného atd.



Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR 211

Vérnostni program 2022: ZPMV CR nabizi nad ramec pfispévk(l z Fondu
prevence moznost vyuzit Program slev a vyhod, ve kterém mohou klienti
uplatnit slevy na pohybové aktivity, relaxaci, doplnky stravy, na sortiment v
|ékdrndch, optikach a u dalSich obchodnich partnerd.

Uzite¢né rady a informace o zdravém Zivotnim stylu mohou klienti ziskat na
specialnim webu Zdravi jako vasen. Aktualné probiha vyzva Zdravy Pohyb-Moje
Vyhra, jejimz cilem je zabavnou formou vyburcovat co nejvice lidi ke zdravému
a dlouhodobému pohybu. Aby byla motivace k ucasti v projektu co nejvyssi,
mohou Ucastnici soutézit o lakavé ceny.

Prevence 2022: Nabidka pfispévk( je velice $iroka, klienti ZPMV CR mohou
vybirat z celkem 18 preventivnich programu. Pfispévky jsou zamérené zejména
na ockovani, prevenci vzniku onemocnéni a také na podporu zdravého
zivotniho stylu.

Na ockovani, ktera nejsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, mohou
dospéli i déti vyuZit az 2 000 K¢ (naptiklad lidsky papilomavirus, klistova
encefalitida, chfipka, rotaviry). Pojistovna také umoznuje rodiciim postoupit
svlj prispévek détem.

Cerpat Ize i pfispévky na rdiznd vysetieni pfedchazejici vzniku onkologickych
onemocnéni, napriklad na vysetreni kiize dermatoskopem, Zeny ve véku 40 aZ
45 let na mamografické vySetfeni nebo na ultrazvuk (bez vékového omezeni),
na test okultniho krvaceni do stolice (od 40 do 49 let), na prevenci cukrovky, i
nadvahy u déti.

Z Programu podpory dusevniho zdravi Ize erpat pfispévek na vysSetfeni u
klinického psychologa ¢i u klinického logopeda. Na podporu zdravého Zivotniho
stylu mohou déti ¢erpat az 1 500 K¢ a dospéli az 500 K¢.

Prispévek z Fondu prevence mohou klienti pojistovny pouZit i na pravidelné
sportovni aktivity. Pokud maji doma kojence, mohou bonus ¢erpat napfiklad na
plavani s kojencem nebo na masaz pro novorozence a kojence. Do nabidky
prevence Urazl jsou zafazeny prispévky na sportovni ochranné pom{icky
(ptilby, chranice, zachranné vesty) pro déti i dospélé.

Prispévek az 3 000 K¢ mohou Cerpat téhotné a Zeny po porodu. Pfi narozeni
vicercat pojistovna hradi Zené za kazdého novorozence 500 K¢.



V nabidce je také prispévek az 4 000 K¢ na specifické diety pro chronicky
nemocné klienty — bezlepkova, nizkobilkovinna. Pojistovna odméruje také
darce krve. Prvodarci krve dostanou zvyseny prispévek 1 000 K¢.

V letosnim roce chysta ZPMV CR tfi sezénni akce zaméiené na dentdlni hygienu
(250 K¢), posileni imunity (250 K¢) a na détské sportovani (500 K¢).

Speciality: V ramci e-komunikace se mohou klienti podivat na prehledy
vykazanych zdravotnich sluzeb lékafi. Pojisténec vidi celkovou ¢astku, kterou za
jejich 1éceni ¢i osetfeni v daném roce pojistovna zaplatila.

V aplikaci ZP211 na svém chytrém telefonu pojisténci najdou rfadu informaci
v€etné adresy nejblizSiho |ékare i s navigaci a také svoji prikazku pojisténce.
Specialitou je ombudsman — ochrance prav pojisténcl a nonstop bezplatna
informacni sluzba Lékar na telefonu.

Ceska primyslova zdravotni pojistovna 205

Prevence 2022: Nabidka prispévk je velice Siroka, prispévky jsou zamérené
predevsim na prevenci proti vzniku zavaznych onemocnéni a na podporu
zdravého Zivotniho stylu. Stalici mezi nejvice Cerpanymi programy je prispévek
na jakékoli o¢kovani nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi a to az 1 500
K¢ pro déti a 1 000 K¢ pro dospélé pojisténce.

Mezi nejoblibenéjsi programy patfi dale prispévek 700 K¢ na pravidelnou
pohybovou aktivitu pro muze a Zeny a prispévek ve vysi 1 500 K¢ na letni
pobytové i priméstské tabory, nové pro déti jiz od 3 let.

Zajimavé jsou programy pro nastavajici maminky a miminka (Manazerka
matefstvi, Zena po porodu, Zdravé dité a Chidva 24), v rdmci kterych Ize Eerpat
nové celkem 4 500 K¢, pficemz pojistovna v roce 2022 navysila prispévek pro
téhotné z 2 000 na 2 500 K¢.

Novinkou je prispévek 1 000 K¢, ktery motivuje dospélé pojisténce k pravidelné
chlizi (program Krok pro zdravi), a dale prispévek 500 K¢ na terapii rdzovou
vinou. Pfispévek az 2 500 K¢ na psychosocialni podporu dusevniho zdravi
mohou v roce 2022 vyuzit i déti od 7 let.

Mezi nejvice ¢erpané programy v ramci programu pro déti patfi program
Organizované plavecké kurzy pro déti do 10 let s prispévkem az 1 000 K¢. V
nabidce je také prispévek ve vysi 500 K¢ urceny pro déti od 3 let na sportovni



pohybové krouzky a €lenstvi ve sportovnich oddilech. Na ochrannou pfilbu na
sport pro déti pojistovna letos prispiva 500 K¢.

V roce 2022 pojistovna opét navysila prispévek na doplrky stravy pro
pojisténce nad 65 let, nové na 500 K¢. NavySeny byly i vybrané programy pro
déti, konkrétné program na ortodontickou Ié¢bu rovnatky (1 000 K¢) a
programy zaméfené na pobyty déti v pfirodé (Skolky a $koly v pFirodé&, 500 K&).

Do oblasti prevence onkologickych onemocnéni mifi prispévek 2 000 K¢ na
komplexni vysSetfeni pro pojisténce ve véku nad 35 let a prispévek na odvykani
koureni je ve vysi 2 000 K¢. Dalsi prispévky jsou smérovany i na podporu
bezptispévkovych darcl krve.

Vérnostni program 2022: V nabidce CPZP je obsazen také vérnostni

program Bonus Plus, ktery je zaloZzeny na principu ziskdvani a ¢erpani bod(
podle predem stanovenych kritérii. Je urcen pro vsechny pojisténce bez
omezeni véku. U¢ast v programu je dobrovolnd, ale je potieba se zaregistrovat.
Program motivuje k ochrané a péci o zdravi. Z vérnostniho programu lze ¢erpat
az 500 K¢ na vybrané aktivity, napfiklad zdravotni sluzby, dentalni hygienu,
pripravky na ustni hygienu, vyzivu pro déti a dalsi.

Speciality: Pojistovna poskytuje i prispévky, které nepatfi mezi ¢asté, naptriklad
na erektilni dysfunkci (500 K¢) pro muze, prispévek 500 K¢ na vysoky krevni tlak
nebo prispévek 200 K¢ pro pojisténce se zvysenou hladinou tukd i
cholesterolu. V souvislosti s pandemii covid-19 poskytuje CPZP pFispévek
Dusevni zdravi, ktery je ur¢en pojisténcdm od 7 let, ktefi v souvislosti s
pandemii potfebuji psychosocidlni intervenci. Pfispévek az 2 500 K¢ slouZi na
intervenci absolvovanou u vybraného odbornika (soukromého terapeuta s
patficnou kvalifikaci).

Oborova ZP zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi 207

Vérnostni program 2022: OZP si zaklada na snadné elektronické komunikaci.
Klienti tak mohou vyfizovat potfebnou agendu nebo Cerpat benefity online a to
odkudkoliv a kdekoliv, napfiklad pfimo z mobilu v aplikaci VITAKARTA. Do té je
mozné prihlasit se na internetu snadno prostfednictvim bankovni identity
(BankID), v mobilu Ize vyuZzit i biometrii. VITAKARTA nabizi vice nez 50 benefit(
a prispévky ve vysi az nékolik tisic korun. K dispozici jsou i dalsi funkce,
napriklad prehled vykazané péce nebo prikaz pojisténce.



Prevence 2022: OZP letos planuje pfispét na Preventivni program OZP, jenz je
velmi Siroky. Zdsadni novinkou je pak prodlouzeni obdobi pro ¢erpani
prispévk, tzv. Kupon(, na cely kalendarni rok. NejZadanéjsim je Kupon na
dentalni hygienu ve vysi az 2 000 korun. K dalSim oblibenym patfi i pfispévek na
ockovani nehrazend z vefejného zdravotniho pojisténi (1 000 K¢), ockovani
proti chripce (500 K¢) ¢i lazeriské procedury (az 2 000 K¢).

Novinkou je také Kupon na sportovni aktivity ve vysi 500 K¢. Formou Kuponu
Ize Cerpat i prispévky pro onkologicky nemocné (4 000 K¢), pro klienty s
nizkobilkovinnou dietou (5 000 K¢), déti s obezitou (1 000 K¢) ¢i na nutri¢ni
poradenstvi (1 000 K¢).

V rdmci sedmi programu z fady STOP maji pojisténci na vybér, zda absolvuji
preventivni vySetfeni rakoviny prsu, kliZze, prostaty, ledvin a bfisnich organ(
nebo dutiny Ustni, osteopordzy Ci infarktu a to bezplatné u nékterého ze
smluvnich poskytovatel( zdravotnich sluzeb nebo si vySetieni zaplati a uctenku
nasledné uplatni formou Kuponu.

Nechybi ani programy pro darce krve, organt a kostni dfené. Pojistovna také
pfispivd na primorské ozdravné pobyty déti ve véku od 7 do 15 let a rovnéZ na
téhotné, maminky a novorozence.

Speciality: Prostfednictvim VITAKARTY mUze pojisSténec pro dotazy ohledné
zdravi vyuzivat zdarma nonstop Asistencni sluzbu nebo Online medicinskou
poradnu. Dalsi vyhodou je moZnost nechat si do 24 hodin vyhodnotit zdznam
krivky EKG z chytrych hodinek s CE certifikaci na méreni EKG, na které
pojistovna pfispiva az 10 000 K¢.

Benefitem je i vyhodné cestovni pojisténi od VITALITAS ¢i program slev a vyhod,
ktery nabizi OZP prostrednictvim VITASHOPU.

Vojenska zdravotni pojistovna 201

Vérnostni program 2022: BeneFit Klub je slevovy program, do kterého se mize
prihlasit kazdy pojisténec bez ohledu na vék nebo délku pojisténi u VoZP. Staci
vyplnit pfihlasku, poslat ji naskenovanou nebo odevzdat na kterémbkoli
klientském mist&. Clen dostane zdarma kartu na uplatnéni slev (min. 15 %) u
smluvnich partnerd. Jde o kamenné obchody a e-shopy zamérené na sportovni
potfeby a obleceni, zdravou vyzZivu, pfirodni kosmetiku, doplfky stravy, zdravou
obuv, domaci spotrebice, domaci Iékarnicky ¢i wellness.



Prevence 2022: VoZP poskytuje svym klientm pfispévky v programech s ndzvy
Pohyb, Zdravi a Prevence, pficemz kazdy klient mdze ro¢né vycerpat tfi rlzné
prispévky. Pro dité Ize takto ziskat az 4 000 K¢ ro¢né, dospély ¢lovek ziskd az 1
500 K¢, Zena v téhotenstvi a po porodu muze vycerpat az 3 500 K¢.

V programu Pohyb mohou klienti ziskat finan¢ni pobidky na pravidelné plavani
(az 400 K¢), cviceni a regeneraci (az 500 K¢), skolni pobyty nebo sportovni
tdbory (az 500 K¢), na détskou pfilbu (az 500 K¢), seniofi pak az 300 K¢ na
kloubni vyZivu.

V programu Zdravi jsou pFispévky na ockovani (500 K¢ dospéli, déti 1 000 K¢),
dentalni hygienu (500 K¢), zubni rovnatka pro déti (1 500 K¢), vitaminy (300 K¢),
prispévky pro téhotné Zeny (az 6 mésicl po porodu na sluzby laktacni
poradkyné) a na pomtuicky k péci o miminko a v neposledni radé odmény pro
darce krve a kostni drené.

V programu Prevence pfispiva VoZP na nehrazena preventivni vysetreni k
v€asnému zachytu kolorektalniho karcinomu, nadoru prostaty, kozniho
melanomu a nddoru prsu, dale na odvykani koufeni a az 1 000 K¢ na paruku pro
pacienty pfi chemoterapii.

Speciality: Nové VoZP koncipuje pfispévky pro darce krve, které poskytuje nad
rdmec tfi prispévkd v roce na pojisténce. Od letoska si mohou darci vybrat
finan¢ni prispévky odstupriované podle poctu odbérl krve na Sirokou skalu
produktd a sluZzeb souvisejicich se zdravim: optika laserové operace o¢i,
stomatologické a ortodontické vykony, dentalni hygiena, vitaminy a doplfky
stravy, volné prodejné léky, hormonalni antikoncepce, zdravotnické pomucky,
pohybové aktivity, regenerace, rehabilitace, lazné a wellness.

VoZP pfispiva nad rdmec ro¢niho limitu tfi pfispévkud v roce az 4 000 K¢ na
specidlni dietu pacientim se vzacnymi metabolickymi poruchami (véetné
intolerance laktazy), dobrovolni hasici a celnici pak mohou ¢erpat specialni
prispévek az 1 000 K¢ na ockovani proti Zloutence. V souvislosti s pandemii
covid-19 je vSem pojisténcdm nad 15 let k dispozici pfispévek na dezinfekéni
pripravky na ruce.

RBP, zdravotni pojistovna 213

Vérnostni program: Pro pojisténce, ktefi dbaji o sebe a své zdravi, ma
pojistovna dlouhodoby preventivni Program 90. Je zacileny predevsim na



mladsi ro€niky, zaregistrovat se do néj mohou klienti do 40 let. Soucasti
projektu je pravidelna kontrola dodrzovani preventivnich prohlidek. Pojisténci
od 19 let maji navic moznost Cerpat bonus Zdravi 90, a to az do vyse 500 K¢ za
rok. Tyto penize Ize ¢erpat napfiklad na nakup léCivych pripravkd a doplriki
stravy v lékdrndch, oSetreni nehrazené ze zdravotniho pojisténi ¢i ndkup
snimacich nebo fixnich aparatkt pfti [é¢bé vadného rlistu chrupu.

Prevence 2022: RBP vyclenila na preventivni a bonusové letos témér 100
milion’ K&. Tyto prostredky jsou predevsim uréeny na podporu zdravého
zivotniho stylu a sportu, mladych rodin, ale dlouhodobé i pro seniory nebo
darce krve. Rocni financni prispévek az do jednoho tisice korun Ize napfiklad
vyuZzit na specialni vysSetreni, ockovani, na odvykani koureni, na ndkup paruky
pro onkologické pacienty, na nékteré pomucky pro diabetiky, na nakup
permanentky a nékteré sportovni aktivity, na nakup lécivych pripravkl a
doplikd stravy, jako prispévek na ¢lenstvi ve sportovnich klubech apod.

Na vysokohorsky, lazerisky nebo primorsky ozdravny pobyt pro déti mize
prispévek Cinit az 10 000 K¢. V nabidce je i pfispévek na pfiméstsky sportovni
tabor, prispévek na podporu odvykani koureni, na podiatrické osSetreni
diabetikl (pfistrojova pedikira) nebo slu¢ovani prispévkl od jednotlivych
pojisténcl az do vyse 10 tisic korun na nizkobilkovinnou dietu, celiakii, pfipadné
na oCkovani déti a seniorl nehrazené ze zdravotniho pojisténi. Pro diabetiky je
mozné Cerpat az 1 000 K¢ na senzor pro okamzité monitorovani glukdzy.

Jednou z novinek pro rok 2022 je prispévek pro uzivatele aplikace my213 v
kategorii do 18 let na ndkup brylovych obrub do vyse 500 K¢, které budou
zakoupeny v optice nebo v prodejné zdravotnickych prostredk(. Prispévek vsak
nelze uplatnit na brylova skla, jiz hotové bryle (dioptrické nebo slunecni
zakoupené v béznych obchodech nebo online) a ani na kontaktni ¢ocky.

Dalsi novinkou je prispévek az 10 tisic korun na lazenské pobyty pro dospélé s
vybranymi chronickymi nemocemi. PoZzadat o néj mohou pojisténci, ktefi v
dobé podani Zadosti dosahnou véku minimalné 19 let, maji index télesné
hmotnosti (BMI) nad 30 a soucasné maji pridruzenou diagndzu diabetes 1. typu
i 2. typu nebo hypertenzi.

Speciality: V nabidce RBP pro rok 2022 jsou i bonusy nad ramec finan¢niho
limitu tisice korun, jako napfriklad lazeriské pobyty senior(i (pro seniory 60+
bonus do 15 000 K¢). Pro chlapce (12-15 let) a divky/Zeny (12-30 let) na
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ocCkovani proti lidskému papilomaviru (rakoviné délozniho Cipku a genitalnim
bradavicim) je uréeny bonus do 4 000 K¢.

Dale je urceny trvaly prispévek darclim krve s vice nez 40 odbéry (do 2 500 K¢)
a prvodarcim prispévek 1 213 K¢. Bonus do 4 500 K¢ je uréeny pro miminka,
téhotné a Zeny po porodu na nakup napfiklad monitoru dechu, kojenecka
mléka, chlivicky a vybrané kojenecké potreby, ale i na rlizna vysSetreni,
predporodni kurzy a pohybové aktivity. Plati i pro Zeny mladsi 18 let.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda 209

Vérnostni program 2022: V&rnostni program je v pfipadé ZPS jiz dlouhodobé
fesen prostrednictvim slev pro pojisSténce u partnerd nabizejicich sluzby ci
vyrobky spojené se zdravym Zivotnim stylem (v€etné cestovnich nebo
lazenskych sluzeb).

Prevence 2022: Pojisténci si letos mohou vybrat ze Siroké nabidky vice nez 40
zdravotnich programu formou benefit(i a pfispévkul, které jsou prabézné
prizplisobovany aktudlnim trendlim a medicinskym poznatkdm.

Programy jsou tradi¢né zacileny na zvySeni imunity ockovanim, v€éasny zachyt
vybranych civilizacnich a zdvaznych onemocnéni, rehabilitacné rekondi¢ni
pobyty, moderni |é¢ebné metody a zlepsené sluzby a zdravy Zivotni styl. Podle
skupin pojisténcl jsou uréeny Zenadm, muzim, détem a mladezi, nastavajicim
maminkam nebo darcim krve.

Z nabidky pro podporu zdravi maminek a jejich miminek Ize ¢erpat napfiklad
pfispévek na prvotrimestralni screening na specializovaném akreditovaném
pracovisti (az 1 200 K¢), az 2 500 K¢ na neinvazivni prenatalni testovani a
dalSich 500 K¢ na pohybové aktivity, vitaminy a doplrky stravy ¢i predporodni
kurzy.

Po narozeni ditéte ziskaji maminky prakticky batlzek s potfebami pro miminka
a kvalitni bezdotykovy teplomér v celkové hodnoté 2 500 K¢ a prispévek do
vySe 1 000 K¢ napriklad na pobyt v nemocnici na nadstandardnim pokoji,
pritomnost blizkého u porodu, autosedacku, pleny, vlh¢ené ubrousky apod.
Celkem tak mohou maminky ziskat prispévky i darky v hodnoté az 7 700 K¢.

Pro darce krve, drzitele Zlatého kfize je uceny prispévek 4 000 K¢ a prispévek
1 000 K¢ je pro ,,bézné“ darce krve (a kostni drené). Tyto finance mohou Cerpat
napr. na pohybové aktivity, vitaminové prostredky, dopliky stravy, masaze,
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prostredky dentdlni hygieny, na sluzby dentalni hygienistky, slunecni bryle a
opalovaci krémy s UV filtrem, ortopedickou obuv a vlozky do bot zakoupené v
|ékdrné a prodejné zdravotnich potreb nebo saunu.

Na podporu dusevniho zdravi pfispiva ZPS ¢astkou 2 000 K& a pro podporu
zdravého Zivotniho stylu byl oproti loiskému roku zvysen prispévek na nutri¢ni
poradenstvi (az 1 000 K¢). U déti a mladeze ve véku od 6 do 18 let pokracuje
ZPS s osvédéenym pfispévkem 500 K& na dentalni hygienu.

Pojisténci trpici celiakii nebo fenylketonurii, pfipadné dalSimi vzacnymi
metabolickymi poruchami mohou vyuzit pfispévek do vySe 4 000 K¢ na uhradu
naklad( spojenych s dietnim stravovanim. Pojisténcim, kteti maji kvili
metabolickému onemocnéni indikovanou nizkobilkovinovou dietu, je uréeny
prispévek az 10 000 K.

Tradi¢ni je i Siroka nabidka prispévka na ockovani (chfipka, meningokok, HPV
infekce, klistova encefalitida, hepatitida, pasovy opar, bali¢ek ostatnich
ocCkovani). Dale pak zdravotni programy zamérené na v¢asné odhalovani
zavaznych onemocnéni. Konkrétné prevence karcinomu prsu, prostaty,
kolorektalniho karcinomu, nadora v dutiné brisni a ledvin, onemocnéni stitné
zlazy, melanomu i program na odhalovani kardiovaskularniho rizika.

Speciality: Pokud ma pojisténec zfizenou Kartu mého srdce, elektronického
pravodce zdravim pojisténce, nalezne v ni napftiklad personifikovanou nabidku
zdravotnich programd, které jsou uréeny na miru pojisténce, véetné prehledu
téch, které jiz Cerpal. Dale jsou zde kontaktni Udaje na |ékare, prehled ¢erpani
zdravotni péce, preventivni prohlidky s moZnosti nastaveni upozornéni na jejich
terminy.

Kromé toho jsou v Karté k dispozici napriklad také laboratorni vysledky,
|ékarské zpravy, lékové interakce a mozné varianty IékQ, prikaz pojisténce on-
line, platby, zalohy a prehledy pojistného. Rodice si mohou ucet spojit i se
svymi détmi a mit tak vSechny informace o zdravi svych nezletilych déti na
jednom misté. Karta mého srdce je dostupna na webu i pres mobilni aplikaci.

Zdroj: www.finance.idnes.cz

Pro Trendy zpravodaj zpracovala
Martina BroZova

Socialni pracovnik v oblasti odborného poradenstvi
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Poznej sam sebe

Udajny napis nad vchodem slavné posvatné véstirny
v Delfach jiz z doby asi 7. — 6. stol. pf. n. I.

,Poznej sam sebe.” Tento pokyn stale nebyl splnén.
O poznani podstaty Clovéka se snazi filozofie,
nabozZenstvi, uméniivéda — tedy i psychologie.

Psychologie se snazi o stale hlubsi pochopeni principl fungovani lidského
mysleni, emoci a télesnych reakci. A pod tim vSim tusi jakysi ,Stred”, ,, Bytostné
ja“, ,Ja s velkymJ“, ,Dusi“, ,Védomi” ... kazdy si mizZe dosadit slovo, které je
mu blizké a kterym oznacuje ten zahadny a preci dlvérné zndmy vnitrni
prostor. Prostor existence, prostor klidného ticha, ktery je pfitomny pod vSemi
slovy, myslenkami, emocemi, dokonce i pod télesnou bolesti a ktery se béhem
Zivota ucime stale vice vnimat.

Psycholog je ¢asto vniman s urcitymi obavami, jako nékdo, kdo druhé hodnoti,
posuzuje, zkoum3, ¢i dokonce ,,vySetfuje” z nadrazené pozice a urcuje, zda jsou
¢i nejsou ,,v poradku®“.

Takového psychologa bych se také bala.

Psycholog by vsak mél byt spiSe nékdo, koho jednoduse bavi vnimat ¢lovéka
(sama sebe ¢ii druhého) a hledat (nejlépe i nachazet) obecné principy, které
Clovéku prospivaji a vedou ho k vétSimu klidu, ¢i naopak jsou pro ¢lovéka tizivé
a udrzuji ho v pocitech smutku, vzteku a strachu. Své zkusenosti pak muze
sdilet s lidmi, ktefi se o ,poznani sebe sama“ také zajimaji.

Pokud Vas tedy, stejné jako mé, zajimaji poznatky z psychologie a bavi Vas
hleddni onoho vnitfniho bohatstvi cennéjsiho neZ nejvétsi diamant na svété
(vyjadreno slovy ndsledujiciho pribéhu), tak se mi mizete ozvat (telefonem ¢i
mailem) a domluvime si osobni setkdni — moznd se nam podafri setkat se ve
Stfedu a zaroven ve stredu.

V Trendu byvam kazZdou stredu a tésim se na setkani.
Mgr. Andrea Valova

731 501 388
psycholog@trendvozickaru.cz
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Anthony de Mello, katolicky knéz a
soucasné psychoterapeut, uvadi ve své
knize Cird radost krasny pribéh:

Jeden muz odchdzi z vesnice, potkad
Zebravého mnicha a rika: ,,Tomu nemohu
uverit! V noci jsem mél o tobé sen. Zddlo se
mi, jak mi Pan rikd, Ze rano odejdu
z vesnice a narazim na potulného mnicha.
No a pravé ted jsem té potkal.”, A co ti jesté Pdn rekl?”, ptd se mnich. A muz
Fikd: ,,Rekl mi, Ze kdyZ mi ten mnich dd drahokam, stanu se nejbohat$im
clovékem na celém svété! Dal bys mi ten kamen?“, OkamZik.” Povidd mnich a
zacne prohleddvat svou mosnu. A pak se pta: ,,Mohl by tohle byt ten kdmen, o
kterém mluvis?“ MuZ nevéri svym ocim, protoZze mnich drzi v ruce diamant,
nejvétsi diamant na svéte.

Vesnican svira diamant v ruce a po chvili fika: ,Mohl bych ho dostat?“ A
mnich odpovi: ,,Samoziejmé, Ze ho muZes dostat. Nasel jsem ho v lese. Klidné si
ho vezmi.” Pak sel dal a na okraji vesnice se posadil pod strom. MuZ sevrel
diamant a byl nesmirné stasten.

Tak to u nds chodi, Ze ano — ten den, kdy dostaneme néco, po cem jsme
dlouho touZili. Jak dlouho vam vase radost vydrzela? Zkusme to zmérit! Myslim
to vdzné. Kolik sekund? Kolik minut? Kolik dni? Casem to zevsedni, Ze? A pak
zacneme hledat néco jiného, je to tak?

TakZe vesnican md ten diamant. Ale pak, misto aby sel domd, se taky
posadi pod strom a stravi tam cely den, ponofeny v myslenkdch. K veceru prijde
ke stromu, pod kterym sedi mnich, vrati mu diamant a rika: ,,Mohl bys pro mé
néco udélat?“, Co?“ ptd se mnich. A vesnican na to: ,MuZes mi dadt to bohatstvi,
diky kterému se dokadzZes tak snadno rozloucit s touto véci?”

Ve svéte je plno utrpeni. Korenem utrpeni je pripoutdni. Smutek Ize
vykorenit tak, Ze se Clovék zbavi pripoutdni. Musime pochopit, Ze pfipoutdni se
opird o falesnou viru, Ze néco nebo néjakd osoba vds mize ucinit stastnymi.
Opravdové stésti neni zptsobeno nicim. Zeptdte-li se mystika, proc je stastny,
odpovi: ,,A pro¢ ne?”

Pokud vase stésti zdvisi na komkoli nebo na cemukoli, pak to neni Stésti,
ale obavy. Je to napéti. Je to tlak. Je to strach.

Nachazejme Stésti, které neni zavislé.
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Pomoc osobam s handicapem v pripadé evakuace Ci
ohrozeni

Hasic¢sky zachranny sbor (HZS) nabizi specifickou pomoc osobam, které kvili
svému handicapu pouzivaji zvlastni zpUsob tisnového volani nebo pfi jejichz
zachrané je potreba postupovat podle zvlastnich pravidel a krok(. Do takovéto
skupiny patfi osoby se zavaznym omezenim schopnosti pohybu, tedy naptiklad
kvadruplegici Ci paraplegici, ale také lidé se sluchovym postizenim, se zavaznou
poruchou reci, nevidomé osoby nebo treba jedinci v domaci péci, jejichz Zivotni
funkce jsou zavislé na néjakém elektrickém zdravotnickém pfistroji (elektricky
plicni ventilator, kyslikova elektricka zdravotnicka odsavacka, domaci
hemodialyza, mechanicka srde¢ni podpora atd.).

Pomoc spociva v zatazeni téchto lidi na zvlastni seznam s ndzvem Evidence
osob se specifickymi potfebami vedeny u operacniho a informacniho strediska
HZS Olomouckého kraje. Informace z tohoto seznamu jsou predavany nejen
hasicskému sboru, ale také zdravotnické zachranné sluzbé, a to ve dvou
pfipadech. Prvni moZnosti je, Ze od osoby uvedené v seznamu budou pfijimat
tisnové volani. V takovou chvili se operatorovi tisfiové linky automaticky

v systému zobrazi specifické potfeby pro komunikaci s danym clovékem.
Operator tak mUze okamzité zareagovat a napfiklad u osoby se sluchovym
postizenim nebo se zdvazinou poruchou feci s nim zacne rovnou komunikovat
prostifednictvim SMS zprav misto telefonatu. Druhou mozZnosti pro vyuziti
informaci z této evidence jsou situace, kdy je potreba provést ukoly ochrany
obyvatelstva. Pod timto pojmem si mGzeme predstavit napfiklad evakuaci pfi
zivelnich pohromach ¢&i jiném ohrozZeni na Zivotech. Diky danému seznamu
mohou v téchto pripadech operatofi tisiové linky kontaktovat zapsané osoby
hned jako prvni, zjistit jejich aktudlni stav a potfeby a zajistit jim v€asnou
pomoc s vyuzitim potiebnych prostredku a sil.

O zarazeni do této evidence miZe pozadat osoba se zdravotnim postizenim
nebo jeji zakonny zastupce. Soucasti Zadosti je souhlas se zpracovavanim
osobnich udajua, kterymi v tomto pfipadé jsou: jméno, prijmeni, datum
narozeni, adresa mista trvalého pobytu, popfipadé také adresa mista, kde se
dlouhodobé zdrzuje, a druh zdravotniho postizeni. Soucasti Zadosti je i
telefonni Cislo Zadatele. Platnost souhlasu skonci vyfazenim osoby ze seznamu
osob, o které je rovnéz potreba pozadat. Aby seznam mohl slouzit svému ucelu,
je potireba v Zadosti uvést také informace o tom, jakym zplsobem je tedy
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s danym C¢lovékem potreba komunikovat a jak je pripadné omezena jeho
schopnost pohybu.

Zadost o zafazeni (i Z4dost o vyfazeni) Ize podat hasi¢skému zadchrannému
sboru kraje podle mista trvalého pobytu dané osoby s handicapem, a to bud’
osobné ¢i posStou na adresu (v pfipadé Olomouce): Hasi¢sky zachranny sbor
Olomouckého kraje, Schweitzerova 91, 779 00 Olomouc, nebo také
elektronicky na e-mailovou adresu: epodatelna@olk.izscr.cz. Formular Zadosti i
formuldf souhlasu se zpracovanim osobnich Udaju najdete na webovych
strankach HZS Olomouckého kraje pod zalozkami Sluzby pro verejnost,
Informace pro ... a Informace pro osoby se specifickymi potrfebami.

Pokud se rozhodnete Zadost podavat elektronicky, je potfeba ji opatfit
elektronickym podpisem a zaslat ji do datové schranky HZS pfrislusného kraje.

V pfipadé zaslani zZadosti posStou je pak nutné, aby zadost byla podepsdna na
posté a podpis byl odtud uredné ovéreny. Kdybyste se rozhodli pro osobni
podani, vSe vyridite na podatelné pfislusSného HZS a podpisy zajistite na misté.
Podatelna HZS Olomouckého kraje na Schweitzerové ulici ma uredni hodiny od
pondéli do Ctvrtka v ¢ase 8.00—11.00 a 12.00 — 15.00 a v patek: 8.00—-11.00 a
12.00 — 13.00. Zadost o zafazeni Ize podat i prostiednictvim jiné osoby
(zdkonny zastupce, opatrovnik). V takovém pripadé se doporucuje zadost podat
prostrednictvim posty.

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace

JAK NA JARE RYCHLE ZiSKAT ZTRACENOU ENERGII

Asi kazdy ¢lovék je po zimé unaveny, bez energie. Jednak za to mlize
nedostatek slunicka, ale i vitaminQ, minerdl(, pohybu (malokdo se donuti cvicit
sam doma celou zimu a jesté k tomu tak, aby ho to nevycerpdvalo jesté vic,
naopak, aby ho to dobijelo dostate¢nym mnozstvim energie), dale pak velkou
roli hraje i nedostatek kysliku zplsobeny povrchnim dychanim. A tak dychame,
pokud jenom sedime doma.

Asi kazdy vi taky co, aspon ¢astecné, s tim, jak to resit (jist vic ovoce, ale hlavné
zelené zeleniny, pit vice vody se stavou z citron(l, ovocné a zeleninové stavy,
zeleny ¢aj ...).

Mimo to ndm po zimé schazi taky teplo a slunce.

Za prvnim sluni¢ckem se vybereme ven.
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Ale kdy? fikam, Ze ndm schazi teplo, nemyslim tim jen to zvenku, od slunicka,
myslim tim i to vnitfni (a alkohol tady nepomuze! Za chvili z téla vyprcha,
pfipadné se z ného vyspite a vnitfni chlad zstava dal).

Na jafe se vSechno probouzi k Zivotu, cela pfiroda oziva, zacinaji namluvni
ritualy, hledani druha, druzky, partnera. Hledani vnitfniho tepla — hledani lasky,
pratelstvi.

Kazdy Zivy tvor v pfirodé by chtél milovat a byt milovan. Vklada do toho sice
hodné energie, ale mnohem vic ji potom ten dotyCny zase dostane zpét. A to
plati pro celou pfirodu, pro vSechno Zivé, i pro ¢lovéka.

Kdyz milujete a kdyzZ jste milovan, Unava, ospalost, vyCerpanost najednou Uplné
zmizi. Najednou zvednete hlavu, divate se s Usmévem na svét kolem sebe. A
vidite ho uplIné jinak.

A to je to vnitrni teplo, vnitfni ndboj, ktery nam po zimé schazi. V zimé je kazdy
uzavreny do sebe, schouleny do sebe, zabaleny do hromady obleceni, izolovany
od okolniho svéta. Kazdy utika domua, do tepla, zavie se a moc nehledi na okoli.
Na jafe se ale dom( nespéchd, odkladaji se bundy, §aly, éepice. Clovék zveda
hlavu, kouka se kolem sebe, zpomali tempo své chlize, zpomali utéky doma.
Zacina se koukat po okoli, kolem sebe, usmivat se ... rozdavat teplo, pfijimat
teplo.

A co tak necekat, az se na nas zacne usmivat okoli, az nds zacne milovat ten
druhy, ale prosté zacit od sebe?

Nebojte se toho. Stadi vyjit ven, zvednout hlavu, zhluboka se nadechnout a
usmivat se na lidi kolem, na sousedy, na prodavacky v obchodech, na lidi zndmé
i lidi neznamé... A oni vSichni se za¢nou usmivat na vas, zacnou vam predavat
svoji pozitivni energii, naplni vas tou novou energii, novym elanem, novou silou,
novou chuti do Zivota, novou radosti ze zZivota, ze svéta kolem.

A najednou pocitite prival té nové energie, najednou budete nabiti novou,
pozitivni energii.

Jak jednoduché, ze?

A mozina se pfi té prilezZitosti i zamilujete a je jedno, jestli do partnera nového,
nebo znovu uz do svého mnohaletého druha. Nebo prosté jen do svéta kolem,
do pfirody. Tahle nova zamilovanost vam taky pfinese spoustu nové energie.

Velkou spoustu. Staci se jen nebat a udélat prvni krok.

Vérte mi, funguje to, nabije vas to novou energii.
Véra Schmidova
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Hrdinové v Trendu
Mili ¢tenafi Trendy zpravodaje,
Mam na Vas otazku: ,Znate néjakého hrdinu?“

Ja ano. Kazdy den je totiz potkdvam kolem sebe. Jsem nesmirné rada, ze
takovou moznost mam. Potkdvam totiz hrdiny témér na kazdém kroku, protoze
mam kolem sebe skvély tym kolegu a kolegyn, ktefi pfes vSechna uskali,
nesnaze, tézkosti a prekazky s Usmévem pomahaji druhym lidem.

A kdo tvofi tento hvézdny tym?

Cést z nas najdete i s fotkou na webovych strankach Trendu vozi¢kafd v sekci
kontakty ;)

Pak je tu velmi dllezZita sekce hrdind, ktefi sice nemaji fotku na webovkach, ale
mnozi z vas se s nimi nékolikrat v tydnu mlzZete setkat tvari v tvar a to je prece
nejdGleZit&j$i — nadi OSOBNI a PRACOVNI ASISTENTI a DOBROVOLNICI.

' T 77
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Je tu vSak jesté jedna skupinka, za kterou jsme nesmirné radi, ktera ma vsak
trochu smulu v tom, Ze jejich superschopnosti je bohuzel rychlost — jsou to nasi
PRAKTIKANTI. V nékolika vinach za rok se tu u nas v Trendu mihnou rychlosti
blesku, ale i tak dokazi zanechat velmi vyraznou stopu, na kterou vsichni v
dobrém vzpominame jesté dlouho. Jsme také vzdy velmi radi, kdyZz s ndmi nasi
praktikanti chtéji zastat a do tymu se zacleni — v tomto pripadé se s nimi vsak jiz
setkdvate v jiné formé jako s asistenty ¢i dobrovolniky.

Od zacatku roku 2022 u nas praxi absolvovalo jiz 7 studentl — spolupracujeme
s VOS Caritas, Univerzitou Palackého v Olomouci a dal3imi, kdo md o praxi
zajem.

S praktikanty se mulzete setkat v ramci ¢innosti socidlnich pracovnikl na

sluzbdch, po vasem souhlasu mlizeme s dobrovolnikem pfijit na pldnovanou
navstévu Ci je vzit na nahled pribéhu osobni nebo pracovni asistence.

Diky témto setkanim studenti nabiraji zkusenosti pro své budouci povolani.

Je mi cti, Ze u nds v Trendu mUZeme toto zazemi pro praktikanty jiZz dlouhodobé
zajistovat.

Vsem koleglim , hrdindm*“ dékuji a preji krasné jarni dny. Jana Mérkova
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Neprehlédnéte!!!

telocvicna TJ Milo Olomouc

Stredni Novosadska 48, Olomouc

Startovne: velikonocni pochutiny,
vajicko, pomlazka

Pro vitéze i porazene budou pripraveny
hodnotné ceny a medaile
System turnaje bude tymovy a zahraje si
urcite kazdy

Uzaveérka prihlasek 4.4.2022

Kontakt na organizatora:

Michal Koutny
702 089 698

\ )
-
g 2
/
,
/

e
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Akce v Trendu

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: patek 8.4.a29.4.2022,14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych mistech naseho krasného a
bohatého svéta. Pfednaset budou vzdy vzacni hosté z fad uzivatel(, pracovnikd,
praktikantU a blizkych pratel Trendu. Jste zvédavi, kam se vypravime tentokrat?

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ples APA

A

Kdy: patek 8. 4.2022, od 19:00h

Kny? NDE?
v o 08.04.2022 V BEA Centru
Kde: BEA centrum Olomouc (tf. Kosmonautt 1288) od 19:00 v Olomouci
Vstupenky v prodeji od zacatku brezna
Vice informaci na:
{3 APAkarneval [@) karneval_apa

karnevalapa.cz

Po covidové odmlce jsme se konec¢né dockali dalSiho
legenddarniho plesu APA, jehoZ tématem pro letosni
rok jsou hrdinové. Ples vypukne od 19:00h v BEA
centru Olomouc (vySkova budova mezi tramvajovou
zastavkou Vejdovského a Envelopa - tf. Kosmonaut(
1288 Olomouc). Listky jsou jiz v prodeji.
Predprodejni cena je 200 K¢ a pro asistenta 50 K¢. Listky je potreba si
rezervovat, a to pres email: karneval.apa.2022 @seznam.cz

E!\g‘meering,. @ [;ﬁi? Ceatedy Adaptech

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Arteterapie
Kdy: pondéli11. 4. 2022, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na dalsi dubnovou lekci
arteterapie pod vedenim lektorky Tani
Kasalové. Rozhodné neni nutné umeét kreslit, sta¢i mit dobrou naladu a chut
otevfit se vlastni kreativité. Tak odhodte své zdbrany a prijedte za nami do
Trendu. Zabava a uklidiiujici techniky zaruceny.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kadernicky salén

Kdy: utery 12.4.2022, 15:00-17:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc |

Po covidové odmlce k ndam opét zavitaji ucni ze
Stfedni odborné Skoly obchodu a sluzeb
Stursova Olomouc, ktefi se postaraji o vase zkrasleni. Na kazidé setkani je misto
pro 10 pfihlasenych. Vse je zdarma. Kadernicky salon je uréen pro osoby se
zdravotnim postizenim. Kdyz je volné misto, mohou se pfihlasit i pecujici

o rodinného pfislusnika se ZP.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit do 5. 4. 2022 do 12:00h a zaroven vas
prosim, abyste mi sdélili, co byste od uéna pozadovali (napf. oholit vlasy
strojkem, sestfihnout ofinu, udélat uces, atd.)

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Pfednaska studentt pravnické fakulty na téma:
Spotrebitelské smlouvy, jak nenaletét
Smejdiim 1. a 2. ¢ast

Kdy: stfeda 13.4.a 20. 4. 2022, 13:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasku studentl pravnické fakulty, kterou pro vas
zajistila Jana Mérkova. Na prednasce se dozvite, jak nenaletét Smejdiim a na co
si pfi jednani s nimi mate davat pozor. Pfednaska bude rozdélend do dvou
blokd.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 14. 4. a 28. 4. 2022, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas vSechny na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozic¢ku. Ve
cviCeni si zalibu musi najit kazdy sam, ale kdyz
to dokazete, tak si diky tomuto cviceni uvolnite kréni i hrudni pater a ramena.
MuUZete se zbavit migrén, zmirnit astma, posilit plice nebo srdce a hlavné si
zlepsit imunitu!

Pfi cvieni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zidli nebo na voziku.

Tak se nebojte a pfijdte si s ndmi zacvicit. Zarucujeme bajecnou lektorku, super
kolektiv, plno energie a dobrou ndladu.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Se socialni rehabilitaci do kina: Betlémské svétlo
Kdy: pondéli 25. 4. 2022,
14:00 (sraz v 13:30 pred kinem)

SYERAK ¢ SYERAK

Kde: kino Metropol, Sokolska 25, Olomouc

Srdec¢né Vas zveme k jiz druhé spole¢né navstévé

kina Metropol v ramci Filmového klubu seniord, kdy
nejen seniofi mohou pfijit na promitani za BE'[I_EMSKE
zvyhodnénou cenu v odpolednim &ase od 14h. SVETLO

Bezbariérovost kina je Trend'aky ovérena uz z loriska,
kdy jsme zhlédli snimek Karel. Nyni spolec¢né podpofime opét ceskou
kinematografii a podivdame se na novinku Betlémské Zdroj obrdzku: csfd.cz
svétlo. Vérime, Ze sehrana dvojice otce a syna Svérakovych

zajisti dostatek milého humoru a obsazeni herct, jako je Ondfej Vetchy, Daniela
Kolarova nebo Vladimir Javorsky, zase zajisti kvalitni provedeni, takze
nebudeme z kina odchazet zklamani.

Na akci jsou prednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pFipadé zajmu je NUTNE se do stfedy 20. 4. nahlasit na tel. &isle 731 144 670
nebo na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz.

UL

Draci doupé
Kdy: stfeda 27.4.2022,13:30-17:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Draci doupé je neobycejna hra zaloZzena na principu imaginace v kombinaci s
divadlem, u které se netfeba nijak hybat, nybrz pouze mluvit. Hra probiha na
zakladé popisovani prostredi, akci a reakci mezi vypravécem, ktery tvofri cely
pfibéh a jednotlivymi hraci. TouZite hledat poklady ve starych ruindach,
zachranovat sliéné panny, chranit slabsi? Chtéli byste ziskat pozemky? Nebo
magickou moc neuvéfitelnych rozsahi? Viijte se do role vale¢nikd, kouzelnika,
lupicy, elfd, barbard, trpaslika ¢i hobitl a pfidejte se k ndm. Zabava je zarucena.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

26



Taborak
Kdy: ctvrtek 5.5.2022, 14:00-17:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Jelikoz ndm naposledy nepralo pocasi, zkousSime
to znovu a citime v kostech, Ze to tentokrat
vyjde. Srdecné vas zveme na druhy pokus prvniho tdboraku tohoto roku!
Vezmeéte si néco skvélého na zub, dobrou naladu s sebou a pfijdte mezi nas.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne pIné deskovych her
Kdy: dtery 10.5.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

Zveme vSechny hravé lidi na odpoledne plné ks
deskovych her. Na své si pfijdou milovnici klasickych karetnich her, Sachu a
dalSich deskovek. Niceho se nemusite bat, vSsechna pravidla vysvétlime. Takze
nesedte doma a dorazte do Trendu si s nami zahrat.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: patek 13.5. 2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Yy Yy y se i A
Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych mistech naseho krasného a
bohatého svéta. Prednaset budou vzdy vzacni hosté z fad uZivatel(, pracovnikd,
praktikantd a blizkych pratel Trendu. Jste zvédavi, kam se vypravime tentokrat?

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
V 4

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 11. 4. 2021, Pocet vytiskd: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 2. kvétna 2022

Shrnuti: 08. 4. - Trendackeé kafé
08. 4. - Ples APA
11. 4. - Arteterapie
12. 4. - Kadernicky saldn
13. 4. - Pfednéska studentl pravnické fakulty
14. 4. - Cchi-kung
20. 4. - Prednaska studentl pravnické fakulty
25. 4. - Se SR do kina - Betlémské svétlo
27. 4. - Draci doupé

28. 4. - Cchi-kung

05. 5. - Tdbordk

10. 5. - Odpoledne pIné deskovych her
13. 5. - Trenddacké kafé
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Inzerat

Dobry den, chtéli bychom prodat choditko. Je v podstaté nepoutZité, z Rakouska
a jako bonus je na ném velka taska na véci.

Kontakt na prodavajici - Marie Stoplovd, Olomouc, tel. 775 600 106.

Cena =1100,- K¢.
Rozméry:

Sedak = 25x46cm
Pramér kolecek = 20cm
Pocet kolecek = 4
Vyska = 100 cm
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Krysa fika: Ndsledujici Fadky berte s rezervou aprilového vyddni - Vsichni jsme
rozhorceni tim, co se déje néjakych 1200 kilometri smérem na vychod. Nevim,
co se pise v Rusku, ale zbytek svéta, doufdm, vnimd situaci podobné, jako autofi
Clanka serveru www.paralelnilisty.cz:

To si tak Zijete ve svém dombku, ktery jste si vybudovali na malomésté. V
truhliku muskaty, umyty okna a posekanej travnik. Hypotéku mate splacenou,
natazeny nohy na Spalku na zaprazi, a hovite si svlij zaslouzeny odpocinek.
Vedle vas bydli lvan. Jeho pozemek je 98x vétsi nez ten vas, ale stejné mate tak
néjak pocit, Ze vam neustdle pokukuje pres plot a prepocitava metry ¢tverecni.
Obcas probrbla pod vousy, Ze ta zahrada byla jeho, nez ji pfed pUl stoletim
prodal, a Ze je tim padem stdle tak trochu jeho.

Roky se nic nedéje. Jednou tejdné teda posbirate odpadky, co vam lvan hodi
pres plot, protoZe si za svoz neplati, ale tak néjak tyhle klacky pod nohama ze
zvyku snasite. Taky vam otravil psa. Pry protoZze moc stékal. A taky kocku. Pry
také moc Stékala. Ale stale to tak néjak zvladate. Az se jednou vratite ze Spaciru
po okoli, a vas milovany barak je v plamenech. Sousediv plot je prokopnuty
dovnitf a v dife stoji Ivan. V levé ruce drzi zapalky, v pravé kanystr benzinu. V
hubé ohofela virzinka a nendpadné mu doutna levé oboci. Krom okoureného
ksichtu ma na sobé propalenou teplakovku Adidas, na které stale jesté
problikdvaji oranzové jiskry.

Ivan je ndzoru, Ze vas vidél, jak jste si bardk podpalili sami. Poukazuje pfi tom
na dlouhodobé Spatné sousedské vztahy, a Ze mu chcete uskodit, protoze vite,
Ze se lidé prikloni na pravo slabsiho.

A tfi bloky od vas bydli taky familie cirkusak(. Nikdy jste se nevidéli, ale maiji
Ivana radi, protozZe tajné sni o tom, Ze je pozve na kolotoc¢, co ma na zahradé.
Jasné. Asi moc moudrosti nepobrali, ale maji ndzor, a jsou si naprosto jisti, Ze
jste méli plno padnych argumentq, proc si bardk podpalit. Nakonec dojdou diky
vlastni investigaci YouTube videi, forenzni analyzou hoficiho hovna a vykladem
z tarotu k nazoru, Ze jste si Zadny barak nevypalili a jednd se pouze o
aranzované kulisy, a Ze chcete na celé situaci jen vydélat tim, Ze poskozujete
chudaka souseda.

A nikdo s tim nic neudéld, protoze je prece svoboda slova a zakazat jim to by
byla pfece cenzura.

Vitejte na internetu
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