Tri stafetové rozhovory
Mosty 2021
Batikovani
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Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

Agata pri kontrole vyrobkl Trendy obchodu



Uvod-knik

Vsiml si nékdo, zZe se kolem Trendu pohybuje o
handicapovany kos? Potkdte ho hopkat v okoli stromu u
branky i kefi a pozndte ho podle toho, Ze mu prakticky
chybi vétsina ocasnich per. O asistenci si zatim nerekl, _
ale kdo vi... V pondéli 4. ¢ervence vypadal znacné i
oSkubané i v oblasti hrudniku a pry se nadm tu pohybuji

v okoli kromé zajici i dvé kocky.

o

10.0LOMOUCKA

UZijte si letni mésice, at uZ bude pocasi jakékoliv. Ddvejte na sebe pozor,
prijemné ¢teni a poslete ndm treba pohled z vasich vyleti nebo i krdtky ¢ldnek a
pdr fotek k nému, pokud se budete chtit pochlubit a podélit o skvélé zaZitky.



Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenére Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 29. 9. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby s komunika&nimi obtizemi.

Ctvrtek 20. 10. 2022, 13:00 — 14:30: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Stfeda 30. 11. 2022, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Mili ¢tenafi Trendy zpravodaje

zdravim vas, tentokrate za poradnu v oblasti
odstranovani bariér. Na nasledujicich radcich se s Vami
chci podélit o zkusenost z teambuildingové akce pro
uredniky Magistratu mésta Olomouce na Slunakové,
ktera se uskutecnila 23. 6. v Horce nad Moravou. Za | -
Spolek Trend vozi¢karl se Ucastnila Jan¢a Mérkova a ja N T N
Zdenka Vyoralova. Jednalo se o zazitkovy den nazvany havarijni cviceni.
Ufednici napFi€ rdznymi odbory zde prochazeli stanovisti a v tymech plinili
stanovené ukoly tykajici se dovednosti v krizovych situacich. Zastoupeni
subjektl bylo rozmanité. Byli zde napfiklad policisté, hasici, ale také napriklad
zastupci organizace SONS (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych).
Rovnéz Spolek Trend vozi¢kard se podilel na programu a mél své stanovisté.
JelikoZ se stresové situace tykaji Zivota kazdého z nas, at uz sedime na voziku
nebo jsme tim, kdo k druhym pomdahdame k samostatnému fungovani. A pravé
na situace, s nimiz se mohou setkat jak uzivatelé, tak osobni asistenti jsme se
na stanovisti Trendu zaméfily. Cilem tym, kdy podle ¢etnosti skupiny byli
ucastnici rozdéleni na dvé skupiny, ale mohli a méli si navzajem radit, bylo slozit
na €asti rozlozeny mechanicky vozik a nasledné podat na zem spadené
predméty pomoci podavace. Mlzete si predstavit napriklad minimalni prostor
pro manipulaci s vozikem pfi presunu, kdy je navic zapotrebi rychle reagovat a
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v tom stresu Vam spadnou na zem klice. Primarnim smyslem akce bylo ziskat
nové dovednosti ale pfedevsim posilit tymového ducha.

Akce se podle mého nazoru vydafrila, byl prostor pro diskusi, otazky a priklady
Z praxe.

V tomhle prazdninovém cisle mi dovolte jesté jeden oznam, aktualitu, o niz je
vyhodné védét.

Podle informace Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim (uverejnéné pod
oznadenim Informace 48-2022 (Sleva pro pFijemce 3. stupné 1D)?), zaéne jiZ od
prvniho ¢ervence 2022 platit sleva pro cestujici ve verejné silni¢ni a drazni
dopravé, ktefi maji uznanou invaliditu ve tfetim stupni, ale z rdznych dlvod
nepobiraji dichod. Vyse slevy je 50% z obycejného jizdného. Slevu lze uplatnit
na zakladé ,Potvrzeni pro slevu na jizdném pro uzivatele invalidniho dichodu
tretiho stupné” MoZnost slevy se netyka osob, ktefi vyuZivaji slevy na prukaz
ZTP ¢i ZTP/P.

Vyse uvedené potvrzeni s QR kédem lze ziskat:
« elektronicky v ramci eportalu Ceské spravy socialniho zabezpeé&eni
(CsSz),

« fyzicky na Okresni spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ), Prazské spravé
socidlniho zabezpeceni (PSSZ) nebo Méstské spraveé socidlniho
zabezpeceni v Brné (MSSZ Brno)

UpFednostfiovanou cestou je vyuziti eportalu na strankach Ceské spravy
socialniho zabezpeceni. Aktudlné jsou informace zverejnény také na portalu
CENDIS (www.cendis.cz)?

Prokazovani naroku na slevu na jizdném bude mozné skrze kontrolu QR kddu
spolecné s dokladem totoznosti.

QR kod mize byt predlozen
e v papirové formé,

e elektronicky ve formatu pdf.

PouZité webové stranky

! https://nrzp.cz/2022/06/17/informace-c-48-2022-sleva-pro-prijemce-3-stupne-id/
2 https://www.cendis.cz/nase-projekty/sleva-osoby-invalidni-ve-tretim-stupni/

3 https://oneticket.cz/home




e Elektronicky v mobilni aplikaci OneTicket?, tj. systém jednotné
jizdenky pro vice spoji (do této aplikace Ize kdd ziskany od CSSZ naéist
a poté pouzivat kdekoliv na cestach)

Vérim, Ze je tato informace zajimava a tfeba se rozhodnete ji vyzkouset pfi
svych prazdninovych cestdach.

Preji Vam pohodovy letni ¢as
S pranim péknych dni

Zdenka Vyoralovd, pracovnice odborné poradny Spolku Trend vozi¢kar{
Olomouc

Treti Stafetovy rozhovor
Zuzka Placha (socialni pracovnice osobni
asistence, socialni pracovnice socialni
rehabilitace a koordinatorka
volnocasovych aktivit) se pta Toma
Cerného (osobni asistent)

Rad bych podékoval Zuzce za
nominaci ©

1. Co té primélo k tomu stat se osobnim asistentem?

Kdybych to mél néjak zkratit a shrnout, tak bych fekl, Ze hlavné to, Ze ta
prace ma zrejmy smysl a poslani.

2. Jak té tato prace naplnuje?

Je to super. Pomaham lidem, feSim problémy vSedniho dne, nastrahy
velkomésta a nékdy i nastrahy Ceskych drah. Nejlepsi pocit je z dobfe
vykonané prace, a tady si myslim, to plati dvojnasob.

3. Cemu se vénuje$ ve svém volném ¢ase?

Vénuji se riznym blbostem, na které mam zrovna chut. Od vselijakych

vandra pres cuméni na izolepou pfilepeny banan na zdi po binge-
watching rdznych serial/videi/filma.



4. Kde se vidis za 10 let?

Tézko fict, mozZnosti je opravdu hodné, 3 nejpravdépodobné;jsi

a. nejlepsi kamarad a osobni asistent prezidenta Jifiho Kajinka

b. nejlepsi kamardad a spoluvézen znovu obvinéného vraha Jifiho Kajinka
c. zavrazdén Jifim Kajinkem

Abych pravdu fekl, tak vazné nevim, ale urcité se budu dobre bavit.

5. Koho nominujes jako dalSiho a proc?

Chtél bych nominovat kolegu osobniho asistenta Vojtu Venclika. Dvod
je jednoduchy, byl to prvni ¢lovék, co se mi vybavil. Je to asi tim, Zze v
ramci poslednich krizovych osobnich asistenci, mi vidy vysel vstfic a
velice mi pokazdé pomohl, za coz mu moc dékuiji.

Ctvrty $tafetovy rozhovor
Tom Cerny (osobni asistent) se pta Vojty Venclika (osobniho asistenta)

Chtél bych se Vojty zeptat:

1. Jak se dostal k praci
osobniho asistenta v Trendu?

2. Co ma na této praci
nejradéji?

3. Nejoblibenéjsi 3 jidla a
filmy?

4. Jak tézky byl ten vybér?

5. Koho nominuje jako dalSiho
a proc?

1. Délaly tu dvé zndmé a zatimco jedna mé sem opakované lakala, druha mé od
toho odrazovala, tak jsem to Sel zkusit na vlastni klzi a zbytek je historie, za par
mésicl uzZ to totiZ bude Sest let... :)



v ez

2. Ze zatimco se druhym oteviram k pomoci s fyzickymi bariérami, rozifuji se
tim i mé vlastni obzory... :)

3. Ondras nebo cokoli bramborakového, halusky s brynzou, ale bez zeli, no a ze
zakuskud vétrnik... :) Z film{ treba Schindlerdv seznam, Matrix a Rivalové.

4. Osobné moc "nejlepsi véci" nefesSim, vse ma své pro a proti, snazim se Zit
okamzZikem a vnimat jako to nejlepsi, co se zrovna nabizi, prosté z toho to
nejlepsi i vlastnim prispénim délat, ale samoziejmé ne vzdy se mi to dafi... :)
Jinymi slovy vahava vaha vahala dlouho... ;)

5. Stafetu pfedavam Sérce Slani¢kové, protoze uréité nejen na mé pusobi
pozitivné svou upfimnou otevrenosti, a taky aby se pro zménu dostalo i na
nékoho relativné novéjsiho, ovsem presto uz jisté zkuseného... :)

Paty stafetovy
rozhovor

Vojta Venclik (osobni
asistent) se pta Sarky
Slanickové (osobni
asistentky)

1. Jak se ti libi prace osobni
asistentky v Trendu?

2. Co nejpovzbudivéjsiho,
pfipadné nejsrandovnéjsiho
sis uz béhem asistenci
vyslechla?

3. Co pro tebe zatim byla
nejvetsi vyzva?

4. Kdyby se té nékdo zeptal,
kvlli éemu stoji za to délat v
Trendu, co bys mu
odpovédéla?

5. Koho nominujes jako
dalSiho a proc?




1.

Z prace osobni asistentky jsem skutecné nadsend. UZivam si ten pocit, Ze
nékomu pomohu nebo mu délam radost tfeba jen tim, Ze s nim travim cas.
Zaroven jsem rada, Ze pracuju pravé pro Trend, kde vim, Ze mam podporu od
kolegll i nadfizenych. Jsem rada, Ze mé vSichni pfijali a citim se jako soucast
tymu.

2.

NejvétSim povzbuzenim pro mé je, kdyz pfijdu nékam, kde vidim radost z mé
pritomnosti. Vtipné pfihody z asistenci nejsou publikovatelné. Ale pokud se
nékterého z klientl zeptate na dobry vtip, jisté se pobavite, humor je zde totiz
velmi specificky.

3.

Nejvétsi vyzvou pro mé bezpochyby byla celodenni péce. Byla jsem velmi
nervézni z nové situace, ciziho prostredi a celkové toho, zda péci v takovém
rozsahu zvladnu. Pfes vSechny obavy se domnivdm, Ze spole¢né straveny ¢as
jsme si uzili a za novou zkusenost jsem byla velmi rada

4.

Asi je to jasné z predeslych odpovédi, ale rdda to shrnu. Na Trendu je nejlepsi,
Ze jsem panem svého Casu, Ze nejsem zaméstnanec, ale partak a v neposledni
fadé, Ze se mohu stdle rozvijet jak lidsky, tak profesné.

5.
Rada bych se zeptala Marti Ferencové, protoze mé v Trendu zaucovala na mé
prvni asistenci a myslim si, Ze jeji nadsSeni pro praci je motivaci nas vsech.

Krysa fika: To ndm to ale pékné jde. Viibec jsem necekala, Ze v tomto Cisle
budou dokonce tfi preddni Stafetového koliku péti otdzek. Jen tak ddl, jen tak
ddl! MozZnd bych se méla poradit s vedenim, jestli neddvat méné vysledkd, kdyz
mdme tak Sikovné a nadsené béZce, aby se nahodou nestalo, Ze se do
prosincového cisla vystridaji vsichni, kdo v Trendu aktudIné pracuji, at uZ jako
asistenti pracovni i osobni, lidé ze socidlniho podnikdni a vSichni socidlni
pracovnici a kanceldrské krysy... zkrdtka od pana Oty po pana rfeditele...



Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

Preji Vam krdsné prazdniny, uZijte si slunicko, pohodu a nacerpejte spoustu
energie, kterd Vam vykouzli Usmév na tvafi (v predchozich obdobich by se

jednodude napsalo — BUDTE POZITIVNI — v sou¢asné dobé termin nepfilis
vhodny ©).

Preji Vam také, at se Vam dovolena vydari podle Vasich predstav a v zafi se
zase vsichni sejdeme ve zdravi.

Ani o prazdninach vsak nezahalime, stale jsme Vam k dispozici v Trendu (avsak
razné v zastupovani), i nasi asistenti k vdm budou dochazet, i kdyz tfeba

v mensich obménach skrz ¢erpdni dovolenych. Spoustu zajimavych aktivit pro
Vas chysta i nase Zuzka z volnocasovek.

Sledujete tedy i o prazdninach, co se u nas déje — na strankach Trendu
vozickar www.trendvozickaru.cz, na facebooku ¢i ¢etbou Trendy zpravodaje.

A pokud budete mit volnou chvilku, doporucuji néco zajimavého k cetbé — ja

zrovna procitdm Psi Zivot od naseho kamarada Jardy Irovského a mGzu
doporucit.

Krasné prazdniny. Jana Mérkova
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Obléknout se do barev

Nebyla by to Socialni rehabilitace, kdyby porad nezkousela néco nového.

V ¢ervnu jsme se tak s nasimi klienty pustili do batikovani technikou tzv. za
studena. Jde o velmi jednoduchy zpUsob barveni bavinénych latek, pfi kterém
se obejdete bez velkych hrncli a vyvarovani. Staci jen latku namocit ve vodé

s rozpusténou soli a sodou, zamotat a zafixovat napfiklad gumickami a pocdakat
specialni barvou v lahvi¢ce na libovolnych mistech.

E S N S — [ 9 I |

Nejprve jsme vse potrebne den predem nakoupili, a to pod vedenim klienta
Toma, ktery si tuto techniku uz jednou vyzkousel, a proto se pfi této skupinové
aktivité ujal pozice lektora. Nakupy nebyly Zadna legrace. Tam, kam jsme sli
najisto pro trika, jich neméli dostate¢ny pocet, a kam jsme sli pro barvy, tak

v regalech méli jen ty, co asi uz nikdo nechtél - hnédou a spoustu lahvicek
béZové. No s takovymi odstiny by nas klienti hnali, vZidyt batika rovna se
pestrobarevnost. V dalSich obchodech uz jsme ale byli Uspésnéjsi, a mohli jsme
si tedy oddechnout, Ze mame vse pfipraveno.

U¢astnici dostali pfedem instrukce, Ze si maji rozmyslet, co si na takovou
aktivitu vezmou na sebe. To proto, aby si omylem nenabatikovali i to, co
plavodné neméli v planu. Vsichni to do puntiku splnili, avSak zakon schvalnosti si
najde cesticku vidycky, takZe prestoze jsme vSichni méli ,méné
reprezentativni odév, barva si nasla své misto na holych nohou, chodidlech,
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predloktich a dokonce i v obliceji. No pristé musime dat do instrukci i povinnou
plasténku, gumaky a stit.

Na prevenci jsme se ale opravdu snazili myslet od prvniho okamziku, proto bylo
prvnim bodem programu navléknuti gumovych rukavic. ,Jak chcete tyhle
spastické ruce narvat do rukavic?“ zalykal se smichy jeden z ucastnikd. Ostatni
tomuto poZadavku také nemohli uvéfit. My jsme se ale nedaly a nez se vSichni
stihli vzpamatovat, uz je méli na rukou.

Batikovani pak probéhlo bez jediného
zadrhelu. Vznikla nadherna tricka, co kus,
to original. Pradelni tym slozeny ze
socialnich pracovnic pak druhy den po
odlezZeni tricek vSechnu prebytecnou
barvu vymachal a prepral a lektor Tom
vyuzil prilezitosti a v ramci pracovni
asistence si na téchto trickach nacvicil
Zehleni. Kazdy tak sv(j mdédni kousek
obdrzel ve stavu ,exklusive” a mohl ho

okamzité dat na sebe.

Madame radost, Ze o tuto aktivitu byl velky zajem a Ze jsme s nasimi klienty opét
dokazali, Ze i vozi¢kar se Spatnou jemnou motorikou zvladne ledacos ©

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Mosty 2021

Zdanlivé obycejné slovo mosty, mliZze znamenat dopravni pojem, ale
muZe mit také symbolicky vyznam. Narodni rada zdravotné postizenych jiz od
roku 2003 udéluje a slavnostné vyhlasuje cenu MOSTY a timto tak pfispiva ke
zlepSeni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim. Mosty tak maji vzajemné
propojovat dva svéty, a to zdravotné postizenych a svét lidi, ktefi se zapojuji do
aktivit pro zdravotné postizené. Cena se tak udéluje za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in na podporu ob¢anu se zdravotnim postizenim.

Akademickd socharka Jitka Wernerova vytvorila most v podobé lidskych
rukou z glazované keramiky a akademicky malif Otakar Tragan je autorem
pamétnich diploma.

Spolek Trend vozic¢kara se ucastnil v zastoupeni pani ekonomky Marcely
Koupilové a pani personalistky Marie Dostalové udéleni cen za rok 2021 na
zakladé pozvanky reditele Narodni rady zdravotné postizenych pana Mgr.
Vaclava Krasy. Slavnostni odpoledne probihalo 24. kvétna 2022 od 15.00 hodin
v Kongresovém centru ALDIS, Hradec Kralové. Cena se udéluje v téchto
kategoriich.
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I. Cena pro instituci verejné spravy za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch osob se zdravotnim postizenim

Statutdrni mésto Opava

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zivot bez bariér, z. .

Statutarni mésto Hradec Kralové
Vychodoceské muzeum v Pardubicich

Il. Cena pro nestatni subjekt za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim

Opavskem bez bariér, z. s.

Handycars, projekt spole¢nosti Emil Frey
Centrum provazeni, z. s.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR
Spole¢nost KreBul, o.p.s.
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lll. Cena pro osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
e Drahomira Kuncarova
e Franti$ek Svadlenka
e Prof. RNDr. Dagmar Dzurova
e Pavel Hejhal
e Emilie Holubova

IV. Zvlastni cena
o Ceska televize, odd. sluzeb pro smyslové postizené
e Martin Sonka
e Dusan Petrvalsky
e Magr. Zuzana Simkova

e PhDr. Linda Albrechtova

Posuzovani navrh(i na ocenéni probihd ve dvou kolech. V 1. kole vybere v
lednu 2022 nominacni komise pét nejlepsSich navrhi v kazdé ze Ctyr kategorii.
Ve 2. kole rozhodne v inoru 2022 hodnotici vybor o vitézi v jednotlivych
kategoriich. Dal$i nominovani obdrzi pamétni diplom. SloZzeni nominaéni
komise: PFedsednictvo republikového vyboru NRZP CR. SloZeni hodnoticiho
vyboru: pfedseda NRZP CR a mistopfedseda NRZP CR, zastupci partner( udileni
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cen, Asociace kraji CR, nebo Svazu mést a obci CR a Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obcany.

Vyhlaseni se konalo pod patronaci Ing. Livie Klausové, CSc. Zastitu nad 19.
roénikem prevzal pfedseda VIady CR prof. PhDr. Petr Fiala, Ph.D., LL. M.,
hejtman Kralovehradeckého kraje Mgr. Martin Cervigek, brig. gen. v. v. a
primdator mésta Hradec Krdlové prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc.
Slavnostnim odpolednem provadél moderator Ales Cibulka, v programu
ucinkoval Felix Slovacek a Helena Vondrackova. Slavnostniho vyhlaseni
se Ucastnila fada vyznamnych hostl z verejného a spolecenského Zivota. Bylo
mozZné se také seznamit s pomuckami pro zdravotné postizené a v ramci
neformalnich osobnich setkani se seznamit s dalSimi organizacemi, institucemi
a také lidmi a takto se podélit a zkuSenosti, znalosti a ziskat tak dalsi kontakty
pro Trend vozickard. Na konci vecera byl vydrazen obraz malovany Usty pana
Pavla Hejhala. V pfistim roce bude jubilejni 20 rocnik.

Zdroj: https://nrzp.cz/cena-mosty/

Vici vs. Evropa

To, ze vlk je toulavé zvite, asi vite z pfirodopisu. No, i ti nasi Havifovsti se nékdy
zatoulaji. Tentokrat vyrazila na zacatku cervna celd nase smecka do Prahy, aby
pomeérila sily s Evropou. A jak, Ze to myslim? Inu ve sportovni hale Jedenactka
na Chodové se konalo Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky v boccii. U¢ast
na turnaji byla hojna, a hlavné konkurence z Némecka, Britanie, Skotska,
Polska, Slovenska, Rakouska a Ukrajiny vzbuzovala respekt. Ale my vici se jen
tak néceho nezalekneme. Ve Ctvrtek jsme se ubytovali a poradné vyspali,
abychom v patek nastoupili k prvnim zdpasim v soutézi part a tymd.

Po urputnych bitvach ve skupindach se Slo hned na zapasy o medaile. V kategorii
tym0 BC1 a BC2 si sloZzeny tym nasich vik(i Romana a Barci za pomoci brnénské
posily Ani¢ky po dramatickém zapase vybojoval bronzové medaile. V kategorii
BC3 si dalsi nas vlk Jirka Svojanovsky v paru s Anickou Hlavicovou odnesl
bohuZel nepopularni bramborovou medaili. A napodobili jsme ho i ja s Markem
Schmidem bramborou v kategorii BC4 po boji s dvojici Jifi Marsin, Radek
Prochdazka. A tak pro nasi vi¢i smecku Jirka po pravu uzmul dalsi bronz.

V sobotu na nas ¢ekali soupefi v zakladnich skupinach turnaje jednotlivca.
Vysledky byly proménlivé. Postup do Ctvrtfindle v kategorii BC4 tésné unikl
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Jirkovi a na hony se vzdalil moji malickosti a Jardovi BroZovi. Za branami
postupu pak zlstal v kategorii BC3 i Jirka Svojanovsky. Sebekriticky musim
uznat, Ze je jesté spousta véci, které zlepSovat. Hlavné klid v zdpasech

a vyrovnanost vykonda.

Nedéle je na kazdém turnaji ve znameni zdpasl play-off. Ve Ctvrtfinale
kategorie BC1 si to napred v klubové bitvé rozdali Bar¢a s Romanem. Roman byl
Stastnéjsi a postoupil nakonec aZ do zapasu o bronz. Ale jak sam fika, byl
gentleman a bronz putoval jeho souperce na Ukrajinu. Zlato vybojovala Katka
Cufinova a stfibro prekvapeni turnaje Anna Vackova. V kategorii BC2 jsme

v play-off zastoupeni neméli. Zlato v kone¢ném poradi putuje na Slovensko
zasluhou Roberta Mezika. V kategorii BC3 jsme drzeli palce Vaskovi
Herzingerovi, ale konkurence byla velkd, a tak bohuZel vypadl uz ve Ctvrtfinale
a celkoveé skoncil sedmy. Zlato putovalo do Polska pro Jaroslawa Plewu.

V kategorii BC4 po boji ve ctvrtfindle vypadl Marek Schmid, a nakonec skoncil
na pékném sedmém misté. Velké konkurenci z Némecka a Britanie se ubranil
Radek Prochazka a odvazi si zlato.

Celkem se da turnaj z nasi strany povaZovat za povedeny, ale uvnitf sebe sama
kazdy z nas citi, Ze je jesté co zlepSovat. Ale my jsme VLCI! A ti se nikdy
nevzdavaji. TakZze Evropo, tés se na nas! Jesté o nas hodné uslysis.

Michal Koutny
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Povidky pani Schmidové
VYTAHY

O vytazich uz se toho napsalo
hodné. Zvlasté v souvislosti

s lidmi na invalidnim voziku,
protoZe tito jsou na vytahy
opravdu Zivotné odkdazani.
Oni si ani v pfipadé nouze
nejvyssi nemulzZou vyjit, nebo
sejit ani jen par schodd.
Dnes uz jsou vytahy béZznou
soucasti obytnych dom ctyr
a vicepatrovych, najdete je i
v nizSich budovdch, kdyz se tam nachdzeji treba néjaké urady, nebo treba
ambulance lékarl. Nefikdm, Ze vZdy je tomu tak, ale ¢asto je tomu tak.
Napriklad i v jednopodlaznich budovach v nemocnicich se vytahy nachazeji, byt
tam musi, jsou nutnou soucdsti. Neni totiz Zadnou zvlastnosti, Ze nemocnici
musi navstivit i ¢lovék na voziku.

Vtipné ale je, kdyZ na nékterém oddéleni v nemocnici vytah sice je, ale na Cip,
takze jestli se vozi¢kar nékam dostane, nebo ne, zalezi na dobré vili a ndladé
zdravotniho personalu, jestli ho vyveze. Ale aspon se zasméjete.

Priklad z vlastni zkuSenosti:

»Sestfi, svezete mé prosim dolu?“ Zeptala jsem se jednoho dne odpoledne.
Bylo Iéto a okoli nemocnice (radéji ji nebudu ani jmenovat, ale je hodné znama
v celé CR) tvofil park.

»,Ne.” Stru¢na a jasna odpovéd.

,Proc?“ | moje otazka byla stru¢na a jasna.

»,Nejsem vytahar.”

»A proc€ vlastné mate vytahy na Cip?“ Fakt jsem to nechdpala a vysvétleni bylo
pritom tak prosté:

,Aby se ndm vozickari tady necourali sem-tam, ale lezeli v posteli.”

»A choddaci mGzou?“ Zaprotestovala jsem, protozZe sestficka nevypadala, Ze to
mysli jako vtip.

,Chod4éci? Ano, oni mlzou, to je néco jiného.”

Na téma vytahy a vozickari uz toho bylo napsano dost, no stejné mi to nedd —
jsou tady nové a nové zazitky a zkuSenosti, ze kterych obcas zUstava rozum stat.
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Dnes uz jsou vytahy béZnou soucasti budov, ale co kdyz ma ¢lovék velky vozik a
vytah je maly? Ano, i to se stava. A zrovna tfeba ve zdravotnickém zafizeni.
Navstivit v ném nékterého doktora, nebo rehabilitaci mizete pouze na malém
voziku anebo si sundat stupacky, narazit se koleny na zed' a doufat, Ze se dvere
za vami zavrou. Pokud mate o centimetr delsi vozik, nebo nohy, nebo si
nezvladnete sdm sundat a nasledné po vyjeti z vytahu, zase nandat stupacky
(opérky pod nohami), mate smalu. Musite hledat jiné zdravotnické zatizeni,
nejlépe to, které ma pozadovaného doktora v pfizemi s bezbariérovym
vchodem. Velice Casto totiz je pfizemi zvysené kvili vodé a vede tam tieba jen
pét schodku, nebo jen tfi, no zkuste je zdolat na voziku. Nemate Sanci. A na
dotaz: ,,nemate tady, prosim, bezbariérovy pfistup?“ se na vas podivaji, jako
byste chtéli letadlo.

Druhy pripad. Také velmi zajimavy a dovoluji si Fict, Ze vcelku i ojedinély:
Vozickari ve zdravotnickém zarizeni SPEA nesmi pouzivat prosklené vytahy, pry
by je mohli poskrabat. Maji pro né vyhrazeny jeden stary vytah, schovany
pékné za rohem.

KdyzZ tento stary vytah prochazel rekonstrukci, jela jsem se podivat, co a jak je,
kdyZ vytah pro lidi na invalidnim voziku, nefunguje.

Pfiznam se, Ze jsem v prvni chvili nevédéla, jestli se mam smat, nebo vztekat.
Smich zvitézil.

Prosklené vytahy, kterymi par dni museli jezdit i vozi¢kari, byly zevnitr tak
obalené a vystlané polystyrénem a kartény, Ze ani jako nové tak urcité nebyly.

Jenom mé napada, kdyz maiji vozi¢kari zakazan vstup do prosklenych vytahi,
aby je nahodou neposkrabali, neméli by tam zakazat vstup i détem, mladezi
(kterou to prece také muze napadnout), starym lidem (ktefi mdzou vytah
poskrabat tfeba hulkou) a vlibec lidem s nizsim 1Q, lidem, lidem nevidomym (co
kdyby jim to poskrabali svou bilou hiilkou), lidem o berlich...

A na zavér jesté jeden unikat-zdravotni poliklinika ma vytah se Sifkou vstupnich
dvefi 60 cm, kterymi (az na vyjimky-détské voziky), Zadny invalidni vozik
neprojede. Pry mi na pozadani zapnou vytah vétsi. Pro¢ musite o to Zadat? Proc
je v plném provozu k dispozici jen maly vytah pro 4 osoby a Zddného na
invalidnim voziku? Tuhle logiku moc nechapu-Setfi, nebo nuti chodit nemocné
po schodech, nebo radéji nékam jinam? Nebo se snad snaZi naznacit, Ze tato
poliklinika je pouze pro nékoho?
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Akce v Trendu

Taborak
Kdy: stfeda 13.7.2022, 14:00-17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

Nahradni taborak se ndam velice vydafil, a kdy
jindy planovat dalsi, nez v 1été? Zveme vas na
dalsi spolecné opékani Spekacku a jinych
dobrot v bajecné spolecnosti. Vezméte si néco skvélého na zub, dobrou naladu
s sebou a prijdte mezi nés.

Aktivita se bude konat pouze za pékného pocasi.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: Cctvrtek 14.,28.7.a11. 8. 2022,
12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

| béhem prdzdninového provozu se uskutecni
ozdravné cviceni s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na voziku.
Cviceni probiha vsedé na zZidli nebo na voziku. Diky nému se mlzete zbavit
migrény a taky si procvicit a uvolnit kréni a hrudni pater nebo ramena. Zaroven
béhem cvi¢eni budeme nabirat a pracovat i s nasi energii. Zarucujeme bajecnou
lektorku, super kolektiv, plno energie a dobrou naladu. Tak se nebojte a pfijdte
si s nami zacvicit.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vylet: KOVOZOO Staré Mésto

Kdy: dtery 19.7.2022
odjezd 9:00h parkovisté Billa
(Jeremiasova 1, Olomouc)
navrat cca 15:00h na stejné misto

Pojdme se spolecné vydat navstivit ZOO

tak trochu v jiném duchu. Na vlastni oci uvidime, Ze i ze zdanlivé nepotfebného
odpadu mohou vznikat véci, které jsou nejen krasné a zajimavé, ale i nadale
uzite¢né. Hlavnim tématem, jsou jako v kazdé ZOO, zvirata. Je jich pres 300 a
veskerd zvirata si muzete hladit! Kromé kovovych zvifat mizete také obdivovat
velké mnozstvi exponatd pramyslové a hasi¢ské techniky, seci a Zaci stroje,
mlaticky obili, fukary a jiné zemédélské stroje z dob nasich prarodica. Zkratka
véci, které z naseho Zivota jiz vymizely, skoncily by zfejmé na smetisti, ale misto
toho jejich pribéh pokracuje v KOVOZOO.

Vstupné: dospéli 150,- K¢, ZTP 140,- K¢ a ZTP/P zdarma

Na vylet se prosim prihlasujte Zuzané Plaché, a to do 14. 7. 2022 Zaroven
prosim, abyste mi pfi prihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokazZete v autobuse presednout. Mista na vylet
jsou omezena a prihlaska zavazna.

e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Den se socialni rehabilitaci
Kdy: ctvrtek 21. 7. 2022, 10:00-14:00

Kde: centrum mésta, sraz nejpozdéji 10:15
na Trznici (u kfizovatky s ulici
Aksamitova)

KdyzZ je néco super, neni nic Spatného na
tom se k tomu vratit. Se sociadlni rehabilitaci ,
se proto vracime k loni ozkousené projizdce (bezbariérovym) turistickym
vlackem po krasnych mistech v centru mésta i s komentarem. Zopakovanim
této projizdky ale nas program neskonci. Presuneme se do parku a udélame si
nefalSovany piknik. Podminkou to sice neni, ale zkusite pfipravit pro ostatni
néco dobrého na zub? A co takhle zahrat si spolecné néjakou hru? Prosté si ve
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Ctvrtek 21. 7. udélejte ¢as a Katka se Zuzkou ze Socidlni rehabilitace se Vam uz
o zdbavu postaraji. TéSime se na Vas.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se prihlasit do patku 15. 7. na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trénink paméti
Kdy: utery 26.7.2022, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

O prazdninach se ma sice odpocivat, ale
v pfipadé mozku a paméti se delsi zahaleni
nemusi vyplatit. Prijdte si proto procvicit a potrénovat své mozkové zavity
spolecné s nami. Stfidame leh¢i a tézsi ukoly nejraznéjsiho druhu a zaméreni,
dozvidame se o zajimavostech spojenych s paméti, povidame si a bavime se.
Prijdte proto mezi nas, litovat nebudete. Tési se na vas Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670.

Odpoledne piné deskovych her
Kdy: utery 2.8.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vSechny hravé na odpoledne plné
deskovych her. Na své si pfijdou milovnici =
klasickych karetnich her, Sachl a dalSich deskovek. Ni¢eho se nemusite bat,
vSechna pravidla vysvétlime. TakZe nesedte doma a dorazte do Trendu si

s ndmi zahrat.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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KADERNICE A VIZAZISTKA DO
DOMU

Nabizim kadernické sluzby v Olomouci a
okoli

Provadim damsky, pansky a détsky strih,
barveni vlasu, preliv, melir a trvalou.

V pfipadé zajmu oSetfim vlasy brazilskym
keratinem nebo provedu Malibu C osetreni.
Doporucim a poradim, jak o vlasy pecovat.
Rada Vas nacesu a nali¢im, jak na denni, tak
slavnostni pfileZitosti. Pro nevésty provadim
svatebni uces a liceni. Pouzivam kvalitni
kosmetiku znamych znacek.

Budu se na Vas tésit.

Kadernice Marie Brezinova, tel. 603 795 042
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