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V patek 17. cervna to rozjedem!
Prvni dva stafetové rozhovory
Pojede se na vylet!

A pojede se i na pobyt!

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

...a inzerat

Nam, iam, jahody od Marusky



Uvod-knik

Jak jsem jiz v minulém Cisle zminila, nebo jste postrehli PEIRS
na nasi facebook strance, jubilejni desdta Olomouckad

stafeta na voziku se blizi a v patek 17. ¢ervna v 10:00

vyrazi na trat prvni zdvodnici a snad se ndm opét podari

udrZet na trati v pohybu viajecku cely den aZ do 22:00.

ProtoZe je opakovdni matka moudrosti, pridala jsem vam program a letdcek
hned na zacdtek tohoto cisla.

Nadsleduje krdtké a strucné okénko z poradny, které rovnou prechdzi do
ohlasenych , Stafetovych rozhovori.“ Jako prvni tdzand je EliSka Ruckovd, kterd
predala pomysiny kolik Zuzce Plaché. A pristé se miZete tésit na odpovédi Toma
Cerného.

Rozhodné neprehlédnéte informaci, Ze Trend chystd pobytovy vylet na konci
srpna, o Cem? jste byli urcité jiZz informovdni i jinou cestou, protoZe uz véera
(1. cervna) jsem slysela, Ze nékdo prinesl vyplnénou pfrihldsku a zdlohu.

Velmi jsem se pobavila u povidky pani Véry. Jak jsem fikala minule na zdvér
uvodniku — nikdy se nehddejte s blbcem — a hle. A jesté k tomu studovanym,
respektive studujicim na vysoké skole, nejspis Zivota.

Pak uZ je jen obligatni okénko s volnoCasovymi aktivitami, na které jste srdecné
zvdni a neprehlédnéte rovnéz inzerdt na choditko a elektricky invalidni vozik.

V pristich Cislech se miZete tésit na reportdZe ze zajimavych akci, kterych se
pracovnici i klienti Trendu ucastnili, at uZ se jednd o turnaj v boccie v Konopisku
v Polsku, nebo ucasti na preddvani cen Mosty 2021, nebo ndm muZete zaslat
viastni &ldnek. Cervenec a srpen je okurkovd sezéna, Ze ano a vétsina reportért
nemd o ¢em psat. Klidné nds zasypejte ¢ldnky aZ po hlavu. ©

Co se Ukrajiny tyce, vypadda to vselijak a pokud jste tak jesté neucinili a chtéli
byste prispét a védét, jaka cdstka staci na tu kterou konkrétni véc v ramci daru
Ukrajiné a jeji armadé, zde je prijemnd stranecka se vsim vsudy:
https://www.zbraneproukrajinu.cz/kategorie/vse.

Poslete ddrecek stryckovi Vladimiru Vladimirovici a jeho ,,veselym puprlikiim.“
Snad to skonci o néco driv, ceny vseho se vrdti nékam k normdlu a moznd se tim
pddem dockdame i dalsiho ¢lanku pana Oty.

Jo, to by bylo bdjo...



JEDNA TRAT, DVA SVETY...

Tradi¢ni Olomoucka Stafeta na voziku se vraci v podobé svého jubilejniho 10.
rocniku. BEhem dvanactihodinové sportovné-kulturné-benefi¢ni akce ceka
Olomoucany spousta zabavy pro celou rodinu a chybét nebude ani pestry
hudebni program.

Olomoucka stafeta na voziku se také vraci do starych koleji, kdy probéhne den
pred Mattoni 1/2 Maratonem, a my si tak spolec¢né mizZeme uzit skvély
sportovni vikend.

Prijdte mezi nas! Jedeme v tom opét spolecné a spojujeme na jedné trati dva
svéty!

PROGRAM:

09:55 Zahajeni programu se specidlnimi hosty: spisovatel Jaroslav Irovsky
10:00 STAFETA NA VOZIKU (do 22:00 hodin)

10:00 Prezentace elektrickych voziki ZOOM spolecnosti FlexiThrone (po cely
den), dobrodruzné ukoly a workshopy pro déti a sSkoly (po cely den), slackline
workshop s instruktorem - nizky slackline vhodny pro zacatecniky (po cely den),
Ballance boardy - houpaci prkna (po cely den), U€astnik reality show Survivor
Cesko&Slovensko Brafio Martanovi¢

10:30 Prezentace HSC Havirov a jeho paralympijského sportu boccia
Prezentace sportovnich aktivit pro handicapované, Sledge hokej

14:00 U¢astnice reality show Survivor Cesko&Slovensko Johy Spackova

15:30 ISBINA

16:30 SuperStar ZBYNEK DRDA

17:30 Zonglérskd show CIRKUS LEVITARE

18:00 MINAMI

19:30 RICHARD PACHMAN

21:00 STRACENE RAJ

Pivo, limo a obcerstveni zajisténo

Moderuji Michal Koutny & Lukas Studeny

Letos neni potfeba se registrovat online. Staci pouze pfijit a provést registraci
na misté.

Pokud se viak rozhodnete podpofit Stafetu jako tym, mizete se registrovat na
e-mailu prmanager@trendvozickaru.cz u koordinatora akce Milana Papezika,
abychom predesli frontdm u registraci.

Registrace je zdarma a akce se kona za kazdého pocasi!
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 23. 6. 2022, 13:00 — 14:30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.

Ctvrtek 29. 9. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby s komunika&nimi obtizemi.

Aktuality
Elektronicky poukaz na zdravotnické prostredky

Tento krat jsem védéla jiz brzy, do jakého okénka budeme pfi ¢teni tohoto
zpravodaje nahliZet a zaroven s jakou novinkou vas sezndmim.

Dnes se budeme proto vénovat mozZnosti vystaveni elektronické poukazky na
zdravotnické prostredky.

Vsichni urcité vime, Ze pokud si chceme vyridit kompenzacni pomucku neboli
zdravotnicky prostfedek hrazeny pres zdravotni pojistovnu, musime zajit za
praktickym lékarem, Ci specialistou, jenz ndm vystavi poukazku. Nové vsak bude
moznost ji ziskat nejen fyzicky, ale i elektronicky. Seznam |ékaren a vydejen,
kde bude moiné ePoukaz uplatnit, zverejiiuje SUKL na svém webu.

Statni Gstav pro kontrolu lé&iv (SUKL) spustil v nedé&li 1. kvétna novou funkci
eReceptu — elektronicky poukaz na zdravotnické prostredky. Tato sluzba je
dobrovolna.

Aby bylo predepisovani a vydavani zdravotnickych prostifedkid co nejjednodussi,
snaZili se experti SUKL p¥i navrhovani ePoukazu o maximalni vyuziti stavajicich
funkcionalit systému eRecept, ktery |ékafi i |ékarnici uz dobre znaji. Novinkou
tak bude predevsim pro vydejny zdravotnickych prostfedk(l. Vystavené



ePoukazy pacienti najdou ve svém Iékovém zaznamu (stejné jako vystavené
eRecepty a zaznamy o provedeném ockovani). Do |ékového zaznamu je mozné
se prihlasit napfiklad prostfednictvim bankovni identity.

Kratce po spusténi systému zacali zdravotnicti pracovnici tuto novou funkci
eReceptu pouzivat.

Elektronicky poukaz na zdravotnické prostifedky zachovava vsechny typy
poukazu, které se dosud vystavovaly pouze v listinné podobé.

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

STAFETOVE ROZHOVORY

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

Taky nékdy premyslite o lidech kolem sebe, jaky vlastné maiji Zivotni pribéh, co
vSechno zazili, pfipadné v rdmci rozhovoru se svymi blizkymi zGstavate
v némém Uzasu, koho vlastné vedle sebe mate a jak malo jste o ném védéli?

Stava se mi to Casto a vidy je to takovy ten pocit — Ty brdo, vidyt ty vibec
nevis, jak vzacné lidi mas kolem sebe.

Proto jsem navrhla novou rubriku s ndzvem STAFETOVE ROZHOVORY, kterou
vam od tohoto ¢isla budu zajistovat. Jsem velmi zvédava, jakym smérem se
rozhovory budou ubirat a vy vSichni prosim budte pfipraveni, Stafetovy kolik na
vas muze vyjit kdykoli. Budu moc rada, pokud se po vyzvé zapojite. Tak pékné
pocteni. Jana Mérkova

Koho nominujete a proc - k prvnimu Stafetovému rozhovoru do Trendy
zpravodaje jsem si vybrala Elisku RGckovou - nasi osobni asistentku, kterd v
Trendu pUsobila od roku 2019. Stala se soucasti tymu, oporou a velkou pomoci.
Zazila na sluzbé ndrocné situace a obdobi, ktera vsak skvéle zvladla a pomahala,
co ji sily stacily. Mimo to zajistila pomoc s prekladem dokumentd sluzby osobni
asistence do ukrajinstiny. Ted' ji vSak ¢eka dalsi cesta Zivotem jiz bez Trendu, a
proto ji prejeme jen to nejlepsi a doufame, Ze alespon v online svété s nami
naddle z(istane. Za pfipadna kazda dalsi osobni setkani budeme vsichni moc
radi.

Za vse z celého srdce dékuji. Jana Mérkova



Jak jste se dozvédéla o Trendu, jaka byla vase cesta k nam?

O Trendu jsem se dozvédéla z Asistujeme.cz, kdyZ jsem zacala studovat Caritas
VOS v kombinaci s UPOL a hledala jsem praci, kterd by mé bavila, uZivila a nejlip
bych byla jesté prospésna. Méla jsem hodné vysoké naroky na kombinaci prace
a Skoly, protoZze skloubit to dohromady bylo nékdy obtizné. Kdyz jsem poslala
motivacni dopis a Zivotopis méla jsem tam jen praci za barem a na placu jako
servirka, myslela jsem si, Ze nebudu ani pfijata. Zadné zku$enosti s vozi¢kafi, s
primou péci s ni¢im, ale tak jako u vseho jsem si rekla, Ze to zkusim a bud'to
vyjde, nebo to nevyjde. No a vyslo, stravila jsem v Trendu asi 2,5 let, XY hodin
na asistencich, na sbirce Zasukovana tkanicka at uz v Olomouci nebo v Praze. :)

Co vas motivovalo k praci osobni asistentky?
PFi vybéru prace pro mé bylo velkou motivaci platové ohodnoceni a jiz vyse
zminéné kombinovani Skoly, ¢asu a urcita prospésnost spolecnosti.

Co byl pro vas nejlepsi zazitek?

Zazitk( je mnoho, ale nejlepsi zazitek, kdyz teda jen jeden, byla sbirka
Zasukované tkanicky v Praze. Akce, kterd pro mé byla nejen psychiky, ale i
fyzicky hodné naroc¢na, ale sesla se nds skvéla banda lidi, strasné moc jsme se



nasmali. Za udrzovani dobré nalady a kopec smichu nejvic vdé¢im asistentiim,
ktefi v tom byli se mnou Tom, Dia a naSemu klientovi Vaskovi, ktery z kazdé
situace umél udélat srandu.

Co bylo pro vas tézké?

Nejtézsi pro mé bylo fikat "ne" at uz na ukony, které jsme nesméli délat, ale
klienti je po mé vyzadovali, az na odmitani asistenci, které bylo potfeba pokryt
a ja jsem mnohdy Sla i pres svij vlastni program nebo domluvené schiizky.
Tézké pro mé byly také obcasné vyjezdy na krizovce, ale také pro mé byly nejvic
pfinosné, protozZe jsem se naucila resit krizové situace okamzité a ve vétsiné
pfipadu si myslim, Ze i spravné. Pokud jsem vyhodnotila néco Spatné nebo
zpétné jsem si myslela, Ze moje kroky byly Spatné, vidy jsem méla oporu na
kancelari. Za to jim patfi velké diky, protoZe zvednout vam telefony treba v
jednu hodinu rano se vam v jiné praci nepovede.

Koho nominujete jako dalSiho a proc?
Nominuju Zuzku Plachou, protozZe byla celou dobu mUj partak v dobrém i ve

zIém, trpéla se mnou na jéze v pozici psa a uzivala si pozici mrtvoly. :D

A HNEDLE | DRUHY STAFETOVY ROZHOVOR ©

Eliska Rickova (osobni asistentka) se pta Zuzky Plaché (socidlni pracovnice
osobni asistence, socidlni pracovnice socidlni rehabilitace a koordinatorka
volnocasovych aktivit)

Co té motivovalo stadt se socidlni pracovnici?

Jiz od malicka mym velkym snem bylo pracovat jako ucitelka. A jak se rika,
pokud vdm na nécem opravdu zdlezi, jdete si za tim. A ja Sla. Nicméné maj osud
jiz ddvno prede mnou védél, Ze na ucitelku mé je Skoda a pripravil mi krapet
trnitéjsi a zaludnéjsi cestu, ktera mé k praci socidlni pracovnice privedla. Nejdfiv
jsem pracovala 5 let s détmi, kdy jsem vedla détské tabory nebo r{izné zdjmové
krouzky. Pozdéji jsem si vyzkousela i praci v nizkoprahovém zafizeni pro déti a
mladez, kde mé socialni prace velice zaujala a byl to pro mé impuls, pro¢ bych
méla jit znovu studovat. Diky studiu jsem si mohla vyzkouset pracovat se
seniory, mentalné postizenymi détmi a autisty, nebo jsem se Ucastnila procesu
doprovazeni lidi na jejich posledni cesté Zivotem. Diky vSem zkuSenostem jsem
se v oboru socidlni prace nasla a védéla jsem, Ze to je presné to, co chci v Zivoté
délat.



Jakou mas psychohygienu?

Svou praci se snazim délat s laskou, ale i pfesto se najdou dny, které jsou tézké,
a je velice nutné, abyste se dokdzali odreagovat, restartovat sami sebe. Proto
mym restartem je ¢teni knizek, prochazky v pfirodé a hrani pocitacovych her, u
kterych si mUzu z plnych plic zanadavat a tak ze sebe dostat vSechen ten
pretlak.

Kde beres své kreativni ndapady?

Ve skvélém pracovnim kolektivu je velice jednoduché néco vymyslet, kdyz jste
obklopeni tak bajecnymi lidmi. Nejvice dékuji své kolegyrce Katé, ktera je mou
nejvétsi podporou, partakem a hlavné doladovaéem mych napada. Ale kde
tedy vibec mé napady vznikaji? Ve snech.

A kde nachazis energii, kdyzZ pracujes na trech socialnich sluzbdach?

Popravdé, ja sama nevim, kde beru svou energii. PovaZuji to jako dar a v§imam
si Castych obav mych koleg(, ktefi se boji, Ze o ni pfijdu. Nicméné citim, Ze je to
vlastnost, kterd mi zlistane naporad a vzdy se obnovuje, kdyZ se mi néco
podafi. Takze doufam, Ze energie v mém pripadé bude bezedna.

Koho nominujes jako dalsiho a proc?

Rada bych nominovala osobniho asistenta Toma Cerného, jelikoZ ho velice
obdivuji za to, Ze pokazdé srsi skvélou ndladou, a to i v obtiznych situacich.
Diky, Ze jsi tu s nami!



Pobyt Hipocentrum Korycany 2022

Kde: Hipocentrum Korycéany (Zdmeckd 432, 768 05 Korycany)
Kdy: PO 22. 8. 2022 — PA 26. 8. 2022

Odjezd: PO 10:00h parkovisté Billa (Jeremidsova 1, Olomouc)
Pfijezd: PA cca 12:30h na stejné misto

Cena: 3 500,- K¢

Po coronavirovém obdobi obnovujeme pobyt a tentokrat i v novém objektu.
Necekejte prosim zadny prepych a spiSe se pfipravte na to, Ze si prozijete svUj
prvni Trendy tabor plny skvélych zazitkd, prirody a koni na statku. Hipocentrum
se nachazi v malém méstecku Korycany, které je obklopeno pastvinami a
okolnimi lesy Pfirodniho parku Chfiby. Ddle je mésto vybaveno obchody,
hospudkami, kostelem, zamkem a pfilehlym zdmeckym parkem nebo
koupalistém.

JelikoZ vds chceme podporovat v rozvoji sebeobsluhy a sobéstacnosti, mizete
se béhem tydenniho pobytu tésit na rlizné prednasky a skupinové aktivity
zamérené na zdravy Zivotni styl, souZiti ¢lovéka s prirodou nebo péce o
hospodarské zvire. Soucasti budou i sportovni skupinové aktivity a vylety po
okoli. Zakladem celého pobytu bude posileni motivace, zaclenéni a zapojeni se
do kolektivu, ziskani novych zkusenosti a uzivani si plnohodnotného Zivota. Tak
nevahejte a pojedte s ndmi.

Cena pobytu zahrnuje:

ubytovani (2-3 IGzkové pokoje) se spolec¢nym socialnim zafizenim
stravovani (snidané formou Svédskych stol(l, teplé obédy a vecere, pitny
rezim zajiStén po cely den)

1x opékani Spekackl/grilovani

doprovodny program
autobusovou dopravu

pomoc osobniho asistenta
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Prihlaseni:
e prihlasit se mUzete od 1. 6. 2022, kdy vyplnénou pfihlasku donesete pani
ekonomce Marcele Koupilové (Spolek Trend vozickari Olomouc,
LuZicka 7, 779 00 Olomouc), u které rovnou zaplatite nevratnou zalohu

ve vysi 1 000,- K¢ v hotovosti, a to v ufedni hodiny:
PO a ST 9:00h - 12:00h, 13:00 - 15:00h

® nasledné Vam bude vystavena faktura na doplatek celého pobytu, ktera
bude splatna ke dni 15. 7. 2022. V ptipadé neuhrazeni do daného
terminu bude osloven nahradnik

e prihlasovat se mizete nejpozdéji do 30. 6. 2022 nebo do naplnéni
kapacity pobytu. V pripadé plné kapacity se stavate nadhradnikem a
budeme Vas o tom informovat

Vice informaci k pobytu Vam poskytne Zuzana Placha
tel.: 777 974 455, e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz

Krysa fika: Prihlasku si mizZete utrhnout jako posledni dvoustranu tohoto Cisla
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HLAVY STUDOVANE

Obcas k nam na osobni asistenci
prijdou studenti, ktefi to maji
jako povinnou praxi. Jedna
mlada divka pfisla se slovy:
,Dobry den, ja jsem vase nova
odborna asistentka, nebo taky
odborna pecovatelka, jak
chcete. Ja to studuji.”

Kdyz jsem ji poprosila, aby mi rozloZila vozik, skocila mi do reci: ,Mé
nepoucujte. Ja vim, co potrebujete, ja to studuji.“ Nadechla se, vypnula hrud' a
dodala: ,,Na vysoké skole. A uz mam dva semestry a zkousky za sebou.”

V duchu jsem si vzdychla a zacala tusit, co mé asi ¢eka.

»Jenom jsem vam chtéla fict, co od vas potrebu;ji.“ Dodala jsem na vysvétlenou.
»Ale to ja vim, co potrebujete, ja to studuji. Na vysoké skole!“ Zopakovala hrdé
divka a zacala rukou mlatit do voziku. To uz bylo na mé moc: ,Rekla jsem
rozlozit, prosim. Ne rozmlatit. Ten vozik budu jesté par let k Zivotu potrebovat.
,KdyZ ten kram rozlozit nejde!” Zacala se vztekat studentka.

Pritdhla jsem vozik k sobé: ,Jednou rukou mirné nadleh¢im kolo a druhou
jemné zatla&im na protilehlou hranu sedaéky. Sup a je to. Ani silu
nepotrebujete.”

,Tak se to nedéld!”“ Zaprotestovala sle¢na. ,,A mé nepoucujte...”

»Ja vim,” skocila jsem ji do reci. Uz jsem toho ,ja vim“ zacinala mit pIné zuby.
,Vy to sice studujete, ale rozkladat voziky vas jesté neucili.”

,Dovolte!” Urazila se sle¢na. ,Voziky jsme uz rozkladali, ale normalni, ne tady
toto...“ ukazala pohrdlivé na maj vozik.

,T0 je sportovni vozik, slecno, a rozklada se trochu jinak. Proto jsem vam to
chtéla ukazat.” Pritahla jsem si vozik, abych nat mohla presednout. V té chvili
mi ho ale sleCna odtahla.

,Co délate? Malem jsem spadla.” Pad na zem bylo to posledni, co jsem
potfebovala.

»,Chtéla jste pfesednout, tak vdm ho chystdm,” ohradila se dot¢ené slec¢na.

,Ja jsem si ho uz nachystalal” Zacinala jsem ztracet trpélivost.

»Ale to bylo blbé. Vozik musi byt tady a vy musite presedat z této strany.”

V duchu jsem zacala pocitat do deseti, pak jsem se jesté zhluboka trikrat
nadechla, neZ jsem pokracovala: ,,Ja uz jsem na voziku dvacet pét let a dvacet

"
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pét let presedam z této strany a takto. Mné to vyhovuje takto. A ne vSichni
vozickari presedaji stejné.” Snazila jsem se ji vysvétlit.

»MEé& nepoucujte! Ja to studuji. Na vysoké Skole. A kdyz vam fikam, Ze to délate
blbé, tak to délate blbé a musite se to naucit délat spravné!”

»Ne!“ Nahlas jsem zakric¢ela a zacala se modlit:

,Dékuji ti, Pane Boze, Ze jsi mi vzal silu, jinak bych ji asi musela zabit.”

Trochu mé to uklidnilo, tak jsem se otocila na mladou divku se slovy: ,Jedte,
prosim vas. Po chodniku pofad rovné.”

Kdyz jsme prijely k autobusové zastavce, zafvala jsem: ,Stljte!” Pozdé.
Studovana pecovatelka zkusila projet tficeticentimetrovou uli¢ckou. Stalo se, co
se stat muselo. Padesat centimetrd Siroky vozik se nevesel na
tficeticentimetrovou cesticku. Jedno kolo voziku jelo dal po chodniku, druhé
chvili viselo ve vzduchu, nez tvrdé dopadlo na silnici, ktera byla o dobrych
dvacet centimetr( niz nez chodnik.

»Jste normalni?! Polamana, diky Panu Bohu, nejsem, zato jsem potlucena a cela
Spinava. Co vas to napadlo?!“ Zafvala jsem na ni.

»Na mé nekficte, ja to studuji.” A tiSe, na svoji obhajobu dodala: , Na vysoké
Skole. Myslela jsem...”

,Tak se vratte do Skoly, at vam vrati Skolné. To je zly sen! Toto pfece nemdize
byt pravda! Pristé radéji sama nemyslete, je to Zivotu nebezpecné! Pouze plite
rozkazy. Ja vim, Ze to studujete, ale ne na mé, budte tak laskava! Mame pred
vystoupenim, nemUZu se polamat.”

Po prijezdu do télocvicny se k ndm obratily vSechny pohledy a par ust se
otevrelo udivem.

,Co... procC... jak to vypaddas?“ odvazil se kdosi zeptat.

Cela zablacena a dotlucend jsem si jenom vzdychla: , Tak to dopad3, kdyz ...“
Byla jsem na pokraji nervového zhrouceni. Parkrat jsem se zhluboka nadechla,
napocitala radéji az do dvaceti. Diky tomu jsem si to rozmyslela, vzdychla si a
pouze dodala:

»Neni nad vysokoskolsky vzdélané odborniky.“

Véra Schmidova

Krysa rika: Tak tomu rikdm masakr nejvétsi v ramci nerespektovani klienta, jeho
potreb, zvyki a tempa...
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Akce v Trendu

Odpoledne se socialni rehabilitaci: Batikovani
Kdy: utery 14. 6. 2022, 14:00-17:00

Kde: zahrada, Spolek Trend vozickar Olomouc

Uz jste nékdy zkouseli batikovani? Prijdte se za
nami presvédcit, Ze kdyz se zvoli jednoducha
technika, nejde o nic slozZitého a zvladne to ;
kazdy. Z obycejnych bilych tricek tak zkusime vytvofit originalni pestrobarevna
dila, které vam bude leckdo zavidét. O material (tricka i barvy) se v Trendu
postarame na zakladé poctu prihlasek. Kromé vaseho v€éasného pfrihlaseni
budeme potrebovat védét také velikost tricka a oblibené barvy.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se prihlasit do patku 10. 6. na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 16. 6. a 30. 6. 2022, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas vsechny na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozicku. Ve
cvieni si zalibu musi najit kazdy sam, ale kdyz to dokazete, tak diky tomuto
cviceni si uvolnite kréni, hrudni patef a ramena. MizZete se zbavit migrén,
zmirnit astma, posilit plice nebo srdce a hlavné si zlepSit imunitu!

Pfi cvi¢eni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zidli nebo na voziku.

Tak se nebojte a pfijdte si s nami zacvicit. Zarucujeme bajecnou lektorku, super
kolektiv, pIno energie a dobrou ndladu.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Mame radi Cesko
Kdy: utery 28.6.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Na motivy popularni televizni soutéze si spole¢né zahrajeme hru s ndzvem:
Méme radi Cesko, ktera provéfi vasi tymovou spolupraci, kreativitu, fantazii a
tfeba i to, jak umite pracovat se stresem. Vérime, Ze hra zaruci spoustu zabavy.
Tak se pfijdte sami presvédcit a odhalte, jaka disciplina bude vasi silnou
strankou.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Pivovarské muzeum Holba Hanusovice

Kdy: ctvrtek 7. 7.2022 1
odjezd 9:00h parkovisté Billa (JeremiaSova 1, Olomouc) %\ t R
navrat cca 15:30h na stejné misto 1 \

4

JelikoZ jsme narod pivarl, tak navstév pivovard neni
nikdy dost. Loni jsme spolecné navstivili minipivovar
Buchtak v Nemilanech a nyni mdme moznost se
spole¢né vydat do Pivovarského muzea Holba

v Hanusovicich, ktery ma bohatou historii. Prvni ¢ast
expozice nas zavede do uplného pocatku vyroby piva v pivovaru roku 1874 a
kon¢i obdobim druhé svétové valky. Sezndmi nds s pany BEDNARI a jejich
femeslem, ale i s jejich kfivaky, hobliky, zejkovci a dfevénymi sudy. K vidéni jsou
i historické lahve a sklenice. V druhé ¢asti expozice pomalu zatheme
prozkoumavat vyvoj nasich pivnich sklenic, lahvi a korunek. Také nakoukneme
do prostor dnesniho pivovaru Holba a nakonec jejich vyrobek i ochutname. Kdo
bude chtit, mize si dat dobry obéd v mistni restauraci, kterd je s pivovarskym
muzeem bezbariérova.

Cena prohlidky: 30,- K¢
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Na vylet se prosim pfihlasujte Zuzané Plaché, a to do pondéli 27. 6. 2022 (v
terminu 20.-24. 6. budu Cerpat dovolenou, proto vdm na telefondty a emaily
odpovim aZ ndsledujici pondéli. Dékuji za pochopeni.). Zaroven prosim, abyste
mi pfi pfihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo mechanickém voziku, a
zda si dokazete v autobuse presednout. Nakonec vas prosim o informaci, zda
budete chtit jit na obéd (je potreba rezervovat mista v restauraci). Mista na
vylet jsou omezena a prihlaska zavazna.

e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: patek 8.7.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych mistech naseho krasného a
bohatého svéta. Pfednaset budou vzdy vzacni hosté z fad uzivatel(l, pracovnikd,
praktikantU a blizkych pratel Trendu. Jste zvédavi, kam se vypravime tentokrat?

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak
Kdy: stfeda 13.7.2022, 14:00-17:00h
Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kart Olomouc

Nahradni taborak se nam velice vydafril, a kdy
jindy planovat dalsi, nez v [été? Zveme vas na
dalsi spole¢né opékani Spekackl a jinych dobrot &
v bajecné spolecnosti. Vezméte si néco skvélého na zub, dobrou naladu s sebou
a prijdte mezi nas.

Aktivita se bude konat pouze za pékného pocasi.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 14. 7., 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vas vSechny na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozi¢ku. Ve
cviceni si zalibu musi najit kazdy sam, ale kdyz to dokazZete, tak diky tomuto
cviceni si uvolnite kréni, hrudni patef a ramena. MUzZete se zbavit migrén,
zmirnit astma, posilit plice nebo srdce a hlavné si zlepsit imunitu!

PFi cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zidli nebo na voziku.

Tak se nebojte a prijdte si s nami zacvicit. Zaru¢ujeme bajecnou lektorku, super
kolektiv, plno energie a dobrou naladu.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
y 4

4 g
Olomoucky kraj
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Distribuce a info s smévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
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Uzavérka dalsiho ¢isla je 1. cervence 2022
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Inzerat

Oslovila nds pani lvana Kytlicova a rada by
vénovala zcela zdarma choditko, které bylo
pouZzivano, ale je velmi zachovalé,
ctyrkolové, vhodné pro pohyb doma.

A zaroven nabizi k prodeji elektricky
invalidni vozik znacky Puma. Je jesté 1 rok
v zaruce, s nabijeckou a jeho pofizovaci
cena byla cca 46000,- K¢, ale jelikoz byl
pouZzivan, prodejni cena bude nizsi a lze se
na ni s pani domluvit. ©

V pfipadé zajmu ji Ize kontaktovat

tel.: 739 114 093

e-mail: ivankakytlicova@gmail.com

parametry voziku Ize nalézt na:

LS https://www.vozikyinvalidni.cz/elektricke-
invalidni-voziky/elektricky-vozik-pro-
invalidy-handicare-puma-yes-id35

ot
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Zavazna prihlaska

Pobyt ve stredisku Hipocentrum Korycany v terminu od 22. 8. do 26. 8. 2022

Odjezd: pondéli 22. 8. 2022 v 10:00 z parkovisté u Billy na ulici JeremiaSova
1, Olomouc
Navrat: patek 26. 8. 2022 v odpolednich hodinach na parkovisté u Billy
Cena: 3 500,- K¢
Cena zahrnuje:
o ubytovani (2-3 lGZkové pokoje) se spoleénym socidlnim zafizenim
« stravovani (snidané formou Svédskych stoll, teplé obédy a vecere,
pitny reZim zajistén po cely den)

« 1x opékani Spekackud/grilovani

« doprovodny program

« autobusovou dopravu

e pomoc osobniho asistenta

Ubytovani je zajisténo ve stredisku Hipocentrum Koryc¢any 2 — 3 [Uzkovych
pokojich. V arealu je zajisténo také stravovani formou plné penze.

Klient/ka:

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

RC:

Zdravotni pojistovna:

Telefonni kontakt:

E-mail:

Dieta (poptipadé vegetarianstvi), jaka:

Pobytu se ucastnim jako:
« uzivatel sluzeb Spolku Trend vozic¢kara
« rodinny prislusnik/doprovod klienta Spolku Trend vozickard
o jiné, specifikujte:
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Vyplni klienti Spolku Trend vozickara:
Z divodu omezeného mista v autobusu, prosim, zaskrtnéte:
Jaky vozik si budete brat s sebou?
e mechanicky
e elektricky
Mohu a jsem ochoten/ochotna si pfesednout z mechanického voziku na
sedadlo autobusu:
® ano
* ne
Budete potrebovat zajistit osobniho asistenta?
® ano
* ne
Pokud ano, uvedte, k jakym Cinnostem asistenta potiebujete (pomoc se
vstavanim, hygienou, WC, pri jidle, pomoc s ukladanim atd.):

Vase prihlaska se povazuje za zavaznou po vyplnéni, predani a zaplaceni
nevratné zalohy

ve vysi 1 000,- K¢ v hotovosti na pokladné u pani ekonomky Marcely
Koupilové v uredni hodiny:

PO a ST: 9:00h — 12:00h, 13:00h — 15:00h

Nasledné Vam bude vystavena faktura na doplatek celého pobytu, kterd bude
splatna ke dni
15.7.2022. V pripadé neuhrazeni do daného terminu bude osloven nahradnik.

Pfihlasovat se miZete nejpozdéji do 30. 6. 2022 nebo do naplnéni kapacity
pobytu. V pripadé plné kapacity se stavate ndahradnikem a budeme Vas o tom
informovat

« Souhlasim s vytvorenim foto, video a zvukovych zaznamu a jejich
zverfejnénim za ucelem propagace.
« Souhlasim se zpracovanim osobnich udajt dle platnych zakonu.

Datum: Podpis:

Kontaktni osoby: Zuzana Placha

tel.: 777 974 455, e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz
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