o TRENDY
' ZPRAVODAJ 3 /2022

Hodnoceni sluzeb
Valentyn

Monoski

Okénko z poradny, volnocCasové aktivity

Snézenky!



Uvod-knik

To si takhle Pfemek rozepsal aprilové Cislo v pllce o
unora... a on si April klidné zacne ve Ctvrtek 24.2! No

chdpete to? Dokonce i pocasi si kolikrdt déla naprosto

nemistnou srandu... Clovék mini, realita méni snéni

v hriizy denniho bdéni...

Dokonce i pan Oto je aktudlné tak otrdveny, Ze se mu nechtélo napsat niZddny
fejeton pro potéchu vaseho srdce a rozpohybovdni oboci, vrdsek a bradnic.

Na stranu druhou probéhlo kolecko dotaznikii o spokojenosti uZivatelti

s jednotlivymi sluzbami, které Spolek Trend vozickaru Olomouc poskytuje a
jejich vystup si muZete precist na ndsledujicich strdnkdch. Tradi¢né uvddime
okénko z poradny s nabidkou semindarii Martiny BroZové, néco mdlo o rybareni
od Zdenky Vlyoralové a seznam volnocasovych aktivit. Mezi nimi se v minulém
meésici objevil Den na monoski a Valentyn, ze kterych mame k dispozici krdtké
reportdZze.

A nesmim zapomenout na dal$i povidku pani Schmidové ©

RovnéZ pfipomindm, Ze se blizi 1. 4., tedy den, kdy si muZete z kohokoliv
vystrelit a chystad se dalsi specidlni, Cisté elektronické, necenzurované Cislo
obsahujici zatim nejasné mnoZstvi stornovanych clanku, uvodnikd, zajimavosti,
forki a mozZnd i gramatickych chyb. A samoziejmé do néj muZete prispét i svou
tvorbou, nejpozdéji do 30. 3. 2022, resp. 31. 3. 2022 do 23:59:59, kterou je vSak
potreba poslat na e-mail drtil@trendvozickaru.cz a krysa@trendvozickaru.cz.
Nebo nékomu jinému, kdo ndm ji pfedd, abychom ji mohli zapracovat ©
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Drzte se...




Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stieda 23. 3. 2022, 15:00 — 16:30: Osoby s télesnym postizenim
Ctvrtek 28. 4. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim.

Streda 25. 5. 2022, 15:00 — 16:30: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Mili ctendfi Trendy zpravodaje,

V breznovém Ccisle trendackého platku Vas zdravim za
odbornou poradnu v oblasti odstrafiovani bariér.
Tentokrat s tématem tykajicim se nevsedniho,
netradi¢niho, avSsak mnohymi milovniky ptirody
vyhledavaného traveni volného casu, totiz rybareni.
Jsem si védoma specifi¢nosti tématu, které nemusi
vSechny zaujmout, na druhou stranu, a to se nefadim mezi rybare, domnivam
se, Ze je takovato aktivita vyznamnym krickem k rovnym pfilezitostem lidi

s postiZzenim a bez néj. Proto mne tato iniciativa zaujala a rozhodla jsem se o ni
s Vami podélit.

Aktivita vze$la z fad &lent Rybarského klubu Ceské republiky, zastoupend Ing.
Mgr. Radkem Sekerou a vyustila v roce 2010 v projekt. Jak uvadi iniciatofi,
,Cilem projektu bylo vytvofit sit bezpecnych pfistupl k vodé pro handicapované
rybare, podpofit informovanost téchto rybar o vhodnych mistech na revirech
CRS *pro jejich vykon rybarského prava, zapojit do projektu Sirokou verejnost.“

1 €RS — Cesky rybarsky svaz
Pouzité zdroje: http://www.rybarskyklubcr.cz/rkcr/projekt-rybareni-bez-barier
Kontakt: Humburky 59, Novy BydZov 504 01 carp@seznam.cz, tel.:731 004 114
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V soucasné dobé, diky kooperaci regionalnich rybarskych spolkd se sit
bezbariérové dostupnych mist k rybareni rozsifuje. Pokud to dovoli raz terénu,
mnohdy staci jen posekat rakos, dodavaji inicidtofi. Podle udajl dostupnych na
strankach projektu Rybareni bez bariér jsou bezbariérové pfistupnymi misty
napriklad Senik u Pardubic nebo Parez u Jicina. O existenci bezbariérové
dostupnych mist pro rybareni v Olomouckém kraji bohuzel nemam detailnéjsi
informace.

Takto dostupna , rybaristé” jsou oznacena celorepublikové zauzivanym logem
rybariciho vozickare.

Mili ¢tenafri, vérim, Ze toto neobvyklé téma
upoutalo Vasi pozornost a tfeba i namotivovalo
vyzkouset novy zpUsob aktivniho traveni
volného ¢asu v prirodé béhem letnich mésicQ.
Vsem nam uprimné preji, abychom je prozili

v klidu a miru!

Se srde¢nym pozdravem

Vase

Zdenrika Vyoralova

Mame dobrovolniky, reknéte si o né!

Vazeni uzivatelé, chtéla bych Vam s radosti pfipomenout
nasi Dobrovolnickou sluzbu, kterou v Trendu
poskytujeme. Aktudlné mame nékolik velmi Sikovnych
dobrovolnikd, ktefi by s Vami radi travili sv{j ¢as.
Dobrovolnici jsou vétSinou studentky ¢i studenti, ktefi se
rozhodli dobrovolné vénovat svij €as a energii a byla by Skoda této prileZitosti
nevyuzit. MUzZete spolecné chodit na prochazky, na skupinové aktivity, hrat hry
¢i cokoli dalsiho, o co byste méli zajem. M(iZe se jednat o jednorazovou akci
nebo pravidelnou aktivitu. Dobrovolnicka sluzba je zdarma.

Pokud budete chtit, nevahejte se mi prosim ozvat na Cislo: 605 597 107 nebo
na email: vesela@trendvozickaru.cz

Dékuiji, za Spolek Trend vozi¢kar( koordinatorka dobrovolnik( Lucie Vesela



HODNOCENI SLUZBY OSOBNI ASISTENCE NASIMI
KLIENTY

Béhem uUnora jsme pozadali nase klienty o vyplnéni anonymniho dotazniku,
jehoz cilem bylo zjistit, jak jsou v nasi sluzbé spokojeni. Dotaznik se nam vratil
od 20 klient(.

Prvni otdzka se zamérovala na to, jak se klienti ve sluzbé osobni asistence citi.
15 klient( se v nasi sluzbé citi velmi dobfre, 4 klienti oznacili odpovéd dobre a u
jednoho klienta se pocity béhem asistenci odviji od toho, ktery asistent s nim
pravé je. Na praci asistentd byla zacilena i druha otazka, kde jsme zjistovali,
jakych vlastnosti a schopnosti si klienti u nasich asistentd vSimaji. Dle naSich
klient(l jsou asistenti predevsim trpélivi, ochotni, dochvilni, dale také vétsSina

z nich dobre komunikuje a plni zadané ukoly. Zajimalo nas také, jak klienti pfi
vyuziti krizové osobni asistence hodnotili feSeni jejich problému. Zkusenosti
klientd jsou pozitivni (napfiklad: ,,Krizovou osobni asistenci jsem vyuZil myslim
jednou a chvili jsem musel pockat, ale vyresilo se to.” nebo ,, Dékuji za pristup pfi
reseni krizové situace.”).

Dalsi oblast dotazniku méla za cil zjistit, jak jsou klienti spokojeni s nasi praci —
socidlnich pracovnikl. Kdybychom byli ve Skole, tak od patnacti klientd bychom
dostali za 1 a od ¢tyf klientt za 2 ©. Divodem nespokojenosti jednoho z klientd
je asta zména v napldnovanych asistencich. Kromé jednoho klienta, ktery
nevédél jak na otdzku odpovédét, vnimaji dotazovani dostatecné velky zajem ze
strany socialnich pracovnikl pfi reseni jejich problém. Kladné také klienti
hodnoti pribéh navstév v jejich domacnostech a zplisob komunikace z nasi
strany (18 klient().

Posledni otazky byly zaméreny na spokojenost klient s formou vyuctovani
sluzby a zde jsme se nesetkali s Zddnymi ndmitkami, Udaje na fakture vsem
dotazovanym pfipadaji srozumitelné. Pokud by $lo néco zménit na zpUsobu
vykazovani sluzby, tak jednomu z klientl by vyhovovalo, kdyby vykaz mohl
zUstdvat u néj a stacilo by jej podepsat jen jednou za mésic. Vétsina klientl je
také dobre informovana o ostatnich sluzbdach, které Trend nabizi, dva klienti jen
Castecné.

Dékujeme vSem klientlim za vyplnéni a za mila slova a podékovani, kter3 jste
nam nechali na konci dotaznik(. Tato zpétna vazba je pro nas velmi dllezit3,
jelikoz diky ni vime, na co zaméfit a co mizeme do budoucna v nasi sluzbé
zlepsit.



Pfejeme Vam krasné dny ©.

Za sluzbu osobni asistence Vas zdravi vSichni socidlni pracovnici, kterymi jsou
Jana Mérkova, Zuzana Placha, Martina Brhelova a Krystof Amcha.

Spokojenost uzivatell se sluzbou socialni rehabilitace
za lonsky rok

V roce 2021 proslo sluzbou socialni rehabilitace presné 20 uzivatel(, ktefi se

s podporou pracovnich asistentd ucili a zkouseli nové véci, aby se stali vice
samostatnymi. Ackoliv Slo opét o rok ovlivnény rliznymi omezenimi, na
vysledcich fungovani sluzby se to na rozdil od roku 2020 néjak vyraznéji
nepodepsalo. UZ jsme totiz méli zkuSenosti napfiklad s tim, jak v pfipadé nouze
zakomponovat do prace s klienty online spojeni. Také v ramci skupinovych
aktivit jsme online prostredi tak Uplné neopustili a nakombinovali jsme
prezencni a online formu aktivit dle aktualnich podminek. Snazili jsme se tedy
vse nabizet v takovych variantach, aby si na své pfisel kazdy. Jak nase snazZeni
na socialni rehabilitaci v roce 2021 hodnoti sami klienti, jsme se jich zeptali v
anonymnim hodnoticim dotazniku.

Z 18 rozeslanych dotaznikd se nam vratilo 12 odpovédi. Ve sluzbé se vsichni
citili dobre. Kdyz méli sami pojmenovat, na co sluzbu nejvice vyuzili, nékolikrat
kromé jejich konkrétnich cilG (prace s mobilem, podpora pfi hledani bydleni,
pomoc s odvolanim, angli¢tina apod.) zminili i osobni kontakt s asistenty a
pobyt v kolektivu ostatnich. Dokazuje to, Ze nase sluzba neni jen slepé o praci,
pokrocich a dosazeni stanoveného cile, ale Ze k tomu viemu pridava jesté néco
navic - socialni kontakt, diky kterému se pravé i to dosazeni cili stdvda mnohdy
snadné;jsi.

Stoprocentni spokojenost ukazaly otazky na praci sociadlnich pracovnik i
pracovnich asistent(, na zplsob domlouvani spoluprace i na dostatek informaci
0 zménach. Takové odpovédi jsou pro nas krasna odména, zvlast protoze se
kazdy rok tato spokojenost opakuje. Zajimalo nas také, jak se podle klient(
sluzba vyrovnala s pandemickymi podminkami. Polovina dotdzanych
odpovédéla, Ze nepocitila Zadnou zménu a vse fungovalo, jak ma. DalSich 40 %
odpovédeélo, Ze si vSimli zmén, ale neohrozilo to jejich cile. Jeden respondent



zvolil moznost, Ze sluzba v téchto podminkach neplnila jeho ocekavani, avsak
nebylo zcela v nasich moznostech, abychom to ovlivnili.

Co se tyce skupinovych aktivit, na rozdil od roku 2020 ubylo lidi, ktefi se jich
ucastni pravidelné. Respondenti spiSe uvadéli, Ze se jich ucastni obcas Ci
vyjimecné. Tuto zménu pripisujeme podminkam, které zpUsobily, Ze konani
skupinovych aktivit bylo ¢asto obestreno rizikem zmén &i zruseni, takze se
bohuzZel na jejich plan neslo tak uplné spolehnout. Az na jednu negativni
odpovéd byli vSak ucastnici s nabidkou aktivit spokojeni.

Spokojenost se ukazala také v otazce na vybér téch nejlepsich aktivit za lofisky
rok. Hlasy se sesly u vSech konanych, vice pak vy¢nivaly ty ze zavéru roku
(Vyroba adventnich vénc( a ndvstéva kina Metropol). Vitézem této otazky se
s 50 % procenty hlasu stalo Olomoucké léto se SR, kdy jsme navstivili Pevnost
poznani, Rozarium a Botanickou zahradu a projeli se turistickym viackem.
Organizace této tridenni akce dala spoustu prdace, proto si velmi vazime toho,
Ze ji klienti nejvice ocenili.

Zajimalo nds rovnéz, jak klientim vyhovovaly aktivity v online formé. Zde se
objevily vSsechny druhy odpovédi - od uplné spokojenosti, pres technické potize
s pfipojenim azZ po preferenci jen osobniho setkani. Pfi otazce na vlastni ndvrhy
aktivit do budoucna se Zzadné nesesly. Mezi odpovédmi se spiSe objevilo prani
navratu k osobnimu setkavani v téch aktivitach, na které jsme byli zvykli pred
pandemii. MGzZeme slibit, Ze vzhledem ke zruseni prokazovani bezinfekénosti na
akcich a blizicimu se jaru to mame v nejblizsi dobé v planu.

V zavérecné ¢asti dotazniku jsme se dotazovali, zda klienti védi o vSech
sluzbach, o moznosti psychologického poradenstvi, o stazi na socidlnim
podnikani a nové také zda treba jiz vyzkouseli specialni pomucky pro
domacnost a sebeobsluhu a aktivizaéni panel. Odpovédi ukazaly, Ze na rozdil od
minulych let je povédomi klientl v tomto velmi dobré. Také téma zminovanych
pomtucek a aktiviza¢niho panelu se mezi nimi dostate¢né rozsifilo a zhruba 35 %
klientl tyto moznosti jiz vyuzilo. Ostatni zvolili moznost, Zze o tom védi, ale
nemaji zajem.

Velmi zvédavi jsme pak byli u otazky, odkud ¢erpaji klienti informace o
novinkach v Trendu a planovanych akcich. Z odpovédi vyslo, ze 9 klient( Cerpa
nejcastéji pfimo od nas pracovnikll (osobni rozhovor, telefonat, sms zprava).
Dale 4 klienti zaskrtli také Trendy zpravodaj a 2 facebookové stranky Trendu.



Ostatni komunikaéni kanaly zejména na jinych socialnich sitich nasi klienti
nevyuzivaji.

Na zavér v oteviené otdzce na jakékoli dalsi pfipominky se nékolikrat od klient(
objevilo podékovani. A podékovani patti z nasi strany i jim. Diky nim mdzeme
délat smysluplnou praci, kterou mame radi.

Katerina Halfarova a Zuzana Plach3, socidlni pracovnice sluzby Socialni
rehabilitace

Hodnoceni sluzby Odborné poradny a pujcovny
kompenzacnich pomticek za rok 2021

Dékujeme vsem, ktefi ndm vyplnili anketni listek za Odbornou poradnu

v Trendu vozickarl Olomouc. Zpétnd vazba za poskytnutou podporu je pro nas
dllezitd. Socidlni pracovnice na poradné se na spokojenost ptaji tazatel

v rdmci osobniho setkdni ¢i telefonického kontaktu. Dotazy, které odpovidame
prostrednictvim emailu, jsou doplnény o odkaz na anonymni dotaznik — Anketni
listek, kam se dda také zaznamenat spokojenost s poskytnutou sluzbu i prinést
podnéty na zlepseni.

24 odpovédi
1. Spokojenost s pristupem poradenského pracovnika
e 1-vyborny: 23 (95,8%)

e 2 —chvalitebny: 1 (4,2%)

2. Byla pro vas poskytnuta sluzba pfinosna?

o ANO: 24 (100%)

3. Odkud jste se dozvédél/a o moZnosti vyuZit sluzeb nasi poradny?
e Od pracovnik(i Spolku Trend vozickarl Olomouc: 5 (20,9%)
e Zinternetu: 11 (45,8%)

o Zletdku poradny: 0



e Zjinych médii (televize, rozhlas): 0
e (Od pratel, rodiny: 7 (29,2%)

e Charita Olomouc: 1 (4,2%)

4. Jakou sluzbu jste vyuzil/a?
e Socialni poradenstvi: 12,5%
e Pljcovna kompenzacnich pomucek: 87,5%
e Psychologické poradenstvi: 0

e Poradenstvi v oblasti sexuality: 0

5. Vase ndvrhy na zlepSeni sluzby:
»Jsem velmi spokojena. Nemdm co dodat.”

, Vétsi reklama. Je spoustu lidi, ktefi by o vds méli védét. Jste dobri! Moc jste
ndm pomohli.”

,,Byl jsem spokojen.”

,Dékujeme za Vds profesiondlni, vstficny a laskavy pristup!”
,Velmi spokojena.”

,Jen tak ddl. Dékuji.”

,2adné. Naprostd spokojenost.”

,Dékuji za pomoc, ocenuji vstficnost a ochotu pomoci. Jsem moc rdda, Ze tato
sluZzba v Olomouci existuje.”

,V daném okamziku se Vam podafilo nasi potfebu zapujcéeni zveddku vyresit
velice rychle a s ochotou.”

,Diky za to, Ze Spolek Trend vozickara existuje.”

Za Odbornou poradnu vas zdravi Jana Mérkova — vedouci sluzby



Po roce zase , Trendy” Valentyn

Rozddavat Usmévy a radost z mali¢kosti, to my v Trendu umime. Po lonském
uspéchu jsme tak oprasili i ndpad s valentynskou krabici. V Trendu totiz
Valentyna nebereme jako , hloupy” americky svatek pro zamilované, ale jako
skvélou prilezitost potésit kohokoli, na kom ndm zalezi. A jakoukoli malou
radost si lidé okolo Trendu tedy urcité zaslouzi!

Chodbu Trendu tak prvni dva Unorové tydny
zdobila neprehlédnutelna ¢ervena krabice, do
niz kazdy mohl vhodit valentynské psanicko i
malou dobritku pro kohokoli spojeného

s Trendem. Pfesné na den svatého Valentyna
jsme pak za socidlni rehabilitaci usporadali
online skupinovou aktivitu s podtitulem
,vsechno, co jste o lasce chtéli i nechtéli
védét” plnou zajimavych informaci a kvizd,
jejimz vrcholem bylo otevfeni valentynské
krabice v pfimém prenosu.

Ackoli byla krabice vétsi a Sikovnéji
zkonstruovana nez loni, stejné doslova praskala ve Svech. Nékteré vétsi dary se
k ni museli dat bokem, protoZe uvnitf uz nebylo misto. Po otevreni krabice se
na nas vysypala spousta nddhernych psanicek a dobratek. Nas uzas nad
obsahem krabice asi nejlépe vystihuje zvolani jedné z Ucastnic online aktivity:
,Husty!“

V krabici se naslo napriklad néco malého a milého jak pro kazdého uzivatele
sluzeb Trendu, tak pro vSechny pracovniky z LuZické i Holeckovy a pro vSechny
osobni a pracovni asistenty. Objevila se tam i hromada bonboniér pro cely
Trend, které ted koleglim v rdmci prevence otravy cukrem davkujeme. Kazdé
rano se tak v kuchynce objevi nova bonboniéra k nabidnuti pro vSechny. Par
psanicek pro cely Trend taky najdete k nahlédnuti na nasténce na chodbé,
ostatni psanicka jsou touto dobou uz v bezpeci u svych adresata.

Moc dékujeme véem, kdo se do akce zapojili. Vaseho zdjmu udélat radost
nékomu dalSimu si moc vazime. Diky tomu muzZe byt Trend tak milym a
pratelskym prostfedim, jakym je. @@

za socialni rehabilitaci Katefrina Halfarova
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Den na monoski — Hruba Voda

Po ro¢ni odmlce se zpét do Hrubé Vody vratil Den na monoski a Trend3aci byli
pritom! Zimni zabavu pfipravila Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
Olomouc a Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (APA), spratelené
organizace a lyzarsky areal Resort Hruba Voda.

Na misto konani akce se mnoho
Ucastnikd dopravilo po vlastni ose a
zbytek prihlasenych vlakem. Jiz dopredu
jsme védéli, Ze vystup v Hrubé Vodé
nebude Zadné peficko, jelikoZ nastupisté
je bariérové a pred tim nds nezachranil
ani bezbariérovy vlak. Ale pfeci jenom
jsme se sami ujistili, Ze se neustale
kolem nas vyskytuji lidé s dobrym
srdcem a ochotou pomoc. A presné na takové dvé dobré duse v podani
strojvedouciho a privodciho jsme béhem nasi cesty narazili. PAnové se ndm
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nastupisté je velice uzké. Panové se nezalekli a sebrali veskerou svou silu a
slecnu Jan¢u bez komplikaci dostali ven. Méli jsme Stésti, protoze ti stejni
panové jeli s JanCou i cestou zpét a uz ji vyhlizeli, aby ji s nastupem mohli
pomoc.

Po prichodu na sjezdovku se nas ihned ujala parta baje¢nych a hlavné velice
pratelskych instruktord, ktefi postupné presunovali nase uzivatelé na specidlni
lyZze zvané monoski. Po kompletni pfipravé se jiz vydali na vlek a sjezdovku.
Musim fict, Ze v Trendu mame samé odvazné klienty, ktefi se jizdy vibec
nebali. A pokud pfeci jen trochu ano, svému strachu se postavili celem. Na
vSech Slo vidét, Ze si dopoledni jizdy na monoski velice uzivali.

Abychom neumrzli, tak jsme se po zbésilych jizdach $li zahrat do mistniho
bufetu. | kdyz bylo zafizeni ¢astecné bariérové a museli jsme k nému vyjet
prudsi kopec, neodradilo nas to a vSe jsme zvladli. Pfece bychom se nemohli tak
lehce vzdat vyborné a hlavné horké guldsové polévky a dalSich dobrot.

Na zavér bych chtéla podékovat viem ucastnikiim, ktefi nevahali a aktivity se
zucastnili. Byli jste bajecni! Lektorlim centra APA, ktefi dokdzali vytvofit skvélou
a pratelskou atmosféru a celou akci zvladli s naprostou lehkosti. Také velky dik
pat¥i nasi UZzasné dobrovolnici Elisce Viktorinové a skvélé osobni asistence Sarce

Slanickové, které byly mou velkou oporou a obrovskou pomoci pfi celé aktivité.
- 3 PP

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha
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Povidka pani Schmidové

OBCANSKA POVINNOST

Na odpoledni prochdzce se svym pejskem
se k nam pridala asi devitileta sle¢na:

,T0 je Kubik, ze?“

Prikyvla jsem. Nedivila jsem se, Ze ho znd —
poté, co byl v televizi, ho ob¢as nékdo na ulici poznal. Nebo podle fotky na
obalu knizky.

Jenom mé zarazilo, Ze Kubik na ni vycenil zuby. To normalné nedélal. Jediné
pokud nékdo sahal na m{j vozik, nebo na mé (ale to uz i utocil a ted pouze cenil
zuby, zato Skaredé). Rozhodla jsem se teda pfijit tomu na kloub:

,Odkud znds mého pejska?”

,Znadm. On se vam vcera ztratil, Ze? Utekl, ze?“

Aha, doslo mi. ,, A tys ho nékde vidéla, nebo jsi vidéla mé, jak ho hledam.”
Pokroutila hlavou: ,, Ani ne — vas jsem jenom slysSela. Ale Kubika jsem vidéla.”
Na chvili se odmlcela, udélala primo dramatickou pauzu, nez pokracovala:
»Toulal se tady, pfimo pred obchodem. Nejprve se nechtél nechat chytit. Ale asi
mél uz hlad, naldkala jsem ho na rohlik.”

Zacinalo to byt zajimavé: ,,Ano a dal?“

»No normalka — odchytla jsem ho a volala méstskou policii, aby si ho odvezli.”
Zarazila jsem se: , A ty sis nevSimla, Ze ma na krku znamku se jménem a
telefonem?“

»Ale samoziejmé, Ze jsem si vSimla. Jinak bych prece nevédéla, Ze se jmenuje
Kubik.”

No to je fakt, uvédomila jsem si.

»A proc jsi teda nevolala na to Cislo na zndmce, ale volala jsi na policii?“
Nechapala jsem.

, To byla moje ob&anska povinnost!“ Rekla razné divenka.

»Ale kdyz jsi slySela, Ze ho hledam, mohla jsi radéji zavolat mné. | cokoladu bych
ti za to dala.”

»Volat policii, to byla moje ob¢anska povinnost, ale volat vdam? Proc¢? A uplacet
se nenecham.” Rekla razné a odbéhla pry¢.
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Akce v Trendu

Odpoledne piné deskovych her
Kdy: ctvrtek 3. 3. 2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc

Zveme vSechny hravé na odpoledne plné
deskovych her. Na své si pfijdou milovnici klasickych karetnich her, Sachu a
dalSich deskovek. Ni¢eho se nemusite bat, vSechna pravidla vysvétlime. Takze
nesedte doma a dorazte do Trendu si s ndmi zahrat.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Online kviz s Diou a Krystofem

Kdy: stfeda9.3.2022, 16:00-18:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

A je tu zase! Kviz s Diou a KryStofem. Jste
pripraveni na otazky a zajimavé informace, které jsme si pro vas pfipravili? Tak
nyni je spravny ¢as to ukazat. Na prelomu Unora a bfezna se mizeme tésit
slavnostem, které nesou nazev Masopust. Poji se s nimi spoustu znamych i
nezndmych tradic, zvyk( ¢i symbold. Co byste rekli je s nami prozkoumat? To si
nemUZete nechat ujit! Prijdte se pobavit a zjistit spoustu zajimavych informaci
nejen z prostredi ¢eského, ale také ze zahranici.

Tésime se na vas! Dia a Krystof

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 11. 3. 2022 a 25. 3. 2022, 14:00-16:00h W1 &

Kde: online pfes odkaz, ktery posleme a ‘ J/,
zverejnime (e-mail, Facebook) v :

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rdznych mistech
naseho krasného a bohatého svéta. Pfedndset budou vzdy
vzacni hosté z fad uzivatell, pracovnikl a blizkych pratel Trendu. Tak kam se
s ni vypravime tentokrat?

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Online beseda o rehabilitacnim zarizeni
Hrabyné

Kdy: ctvrtek 17. 3. 2022, 14:00-16:00h

Kde: ONLINE pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mail)

Rikd vdm néco misto Hrabyné? Nékdo
nejspis tusi, druhy ho zna dobre, jiny o ném
uslysi poprvé. Kazdopadné si o ném spolecné
povime na online besedé s panem Jifim Streitem, ktery v tomto rehabilitacnim
zafizeni byl jiz vicekrat a zaZil tak napfriklad jeho fungovani prfed koronavirovou
pandemii i béhem ni. Mate i vy néjaké osobni zkusenosti z tohoto mista?
Podélte se o né s ndmi a pripojte se.

Zdroj obrdzku: ruhrabyne.cz

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Arteterapie
Kdy: pondéli21. 3. 2022, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaiti Olomouc

Srdec¢né vas zveme na dalsi breznovou lekci
arteterapie pod vedenim lektorky Tani Kasalové.
Rozhodné neni nutné umét kreslit, sta¢i mit dobrou naladu a chut otevrit se
vlastni kreativité. Tak odhodte své zabrany a prijedte za ndmi do Trendu.
Zabava a uklidiujici techniky zaruceny.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Online bingo s Diou a Krystofem

Kdy: stfeda 23. 3. 2022, 16:00-17:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

V dnesni dobé potfebujeme hodné zdravi, ale
Stésti, to se v Zivoté také hodi! Proto nevahejte a
prijdte své stésti vyzkouset a porovnat s
protihraci ve hie Bingo! Poradateli nebude nikdo
jiny, nez Dia s KryStofem. Podminkou pro tuto
volnocasovku bude, abyste si dokazali sami vytvofit tabulku na Bingo, kterou si
poté budete vyplfovat. V pfipadé zajmu vam ji zasleme na e-mail, nebo ji
vytvofime spolu na misté ©.

Tésime se na vas!

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trénink paméti v Trendu
Kdy: utery 29. 3. 2022, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc !!!

Konecné presouvame Trénink paméti zpatky do
ucebny! Veskeré omezeni i Spatné pocasi
(snad) pominulo a my si tak pfi osobnim setkani na rdznych cvic¢enich a hrach
procvi¢ime svou pamét a mozek. Pijde vam to? Budete se soustfedit? Budete
uspésni? To vSechno zjistite jediné tak, Ze to prijdete zkusit. TéSi se na vas
Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti pfedani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

x¢ 4 DM: So what's your backstory?
Draci doupé Me: My owner didn't come back from
work so I'm going to find him.

Kdy: stfeda 30. 3. 2022, 13:30-17:00h -
!
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru ‘

Olomouc

Draci doupé je neobycejna hra zaloZena na
principu imaginace v kombinaci s
divadlem, u které se netfeba nijak hybat,
nybrz pouze mluvit. Hra probiha na zakladé
popisovani prostredi, akci a reakci mezi ; @dnd.archive
vypravécem, ktery tvofi cely pribéh a jednotlivymi hraci. Touzite hledat poklady
ve starych ruinach, zachranovat slicné panny, chranit slabsi? Chtéli byste ziskat
pozemky? Nebo magickou moc neuvéfitelnych rozsah(? Vzijte se do role
valecnik(, kouzelnikd, lupicl, elfll, barbard, trpaslikd ¢i hobitl a pfidejte se k
nam. Zabava je zarucena.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Uklidme kolem Trendu a spojme to s 1. taborakem
Kdy: ctvrtek 31. 3. 2022, 14:00-17:00h

Kde: zahrada Spolek Trend vozickaiti Olomouc

Jiz tradi¢né se Trend zapojuje do verejnych akci a

letos se poprvé spole¢né zapojime do celorebuplikové
akce s ndzvem Uklidme Cesko, ktera oficidlné prob&hne
prvni dubnovou sobotu, tedy 2. 4. 2022. My s uklidem
zacneme ve ¢tvrtek. Poklidime kolem arealu Trendu, at to
tu mame na velikonoce krasné. Doufame, ze nam bude
prat pocasi. Takze, kdo se aktivné zapoji do uklidu ma u
nas zajistény Spekacek, ktery si ndsledné mize opéct na
tdboraku. Pokud vas uklid moc neldka, nevadi. Vezméte si
néco dobrého a pripojte se alespon k taboraku, ktery za¢ne od 15:00h na
zahradé Trendu.

Na aktivitu je NUTNE se pfihlasit, abychom mohli zajistit dostatek $pekackd a
chleba. Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Velikonocni pripravy se SR
Kdy: streda 6.4.2022,14-17h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickart
Olomouc

Velikonoce pomalu tukaji na dvefe a my

v Trendu se na né spolecné s Vami chceme
dikladné pfipravit. Vzpomindme, jak

jsme se v loriském roce podileli na
velikono¢nim rekordu — 2021 kraslic, kdy jsme Domu déti a mladeze Olomouc
hrdé prispéli s 250 originalnimi kusy. Véfime, Ze se akce budeme moci zucastnit
i vtomto roce a budeme velice rady, kdyz se také zapojite a pomuzZete nam
namalovat a navésit kraslice na nas velikonoc¢ni trendacky strom. V ramci
tohoto setkani si také budete moci uplést vlastni pomlazku. A Ze ji neumite?
Nevadi, Janc¢a Mérkova vam bude k ruce a my samoziejmé také.
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Na aktivitu je potfeba se pfihlasit v rdmci sluzby Socialni rehabilitace, ktera dle
poctu ucastnikyd zajisti potfebny material. Pfednostné jsou zvani klienti socialni
rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach

N

Kdy: patek 8. 4.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posSleme a zverejnime (e-
mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o riznych mistech

naseho krasného a bohatého svéta. Pfednaset budou vzdy vzacni hosté z rfad
uZivatell, pracovnikd a blizkych pratel Trendu. Tak kam se s ni vypravime
tentokrat?

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Se socialni rehabilitaci do kina: Betlémské svétlo
Kdy: pondéli 25. 4. 2022,
14:00 (sraz v 13:30 pred kinem)

SYERAK ¢ SYERAK

Kde: kino Metropol, Sokolska 25, Olomouc

Srdec¢né Vas zveme k jiz druhé spolecné navstéve

kina Metropol v ramci Filmového klubu seniort, kdy
nejen seniofi mohou pfijit na promitani za BEII.EMSKE
zvyhodnénou cenu v odpolednim ¢ase od 14h. SVETLO

Bezbariérovost kina je Trendaky ovérena uz z lonska,
kdy jsme zhlédli snimek Karel. Nyni spolecné podporime opét ceskou
kinematografii a podivdme se na novinku Betlémské Zdroj obrézku: csfd.cz
svétlo. Véfime, Ze sehrana dvojice otce a syna Svérakovych

zajisti dostatek milého humoru a obsazeni hercd, jako je Ondiej Vetchy, Daniela
Kolarova nebo Vladimir Javorsky, zase zajisti kvalitni provedeni, takze
nebudeme z kina odchdazet zklamani.
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Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pFipadé zajmu je NUTNE se do stfedy 20. 4. nahlasit na tel. &isle 731 144 670
nebo na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz.
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V 4

-
Olomoucky kraj
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Shrnuti:

03. 3. - Odpoledne pIné her 29. 3. - Trénink paméti v Trendu

09. 3. - Online kviz 30. 3. - Draci doupé

11. 3. - Trend’acké kafé 31. 3. - Uklid kol Trendu + 1. taborak
17. 3. - Online beseda 06. 4. - Velikonocni pripravy se SR
21. 3. - Arteterapie 08. 4. - Trendacké kafé

23. 3. - Online bingo 25. 4. - Se SR do kina

Krysa fika: Pan reditel doddavd ke ¢ldnku o rybareni, Ze: Iniciativa se dotyka
celého rybarského svazu a mistni organizace v Olomouci buduje pro
hendikepované rybare také vyclenénda mista. V soucasnosti jsou v okoli
Olomouce takto pfistupné reviry v TéSeticich, Blatecky Mlyn u Grygova,
Chomoutov a Podébrady u Olomouce. V soupisu revirl - brozura, kterou kazdy
rybar dostane, jsou reviry s takto vyhrazenymi misty oznaceny prave logem
vozickare s prutem a celkem jich rok co rok pfibyva. Na Podébradech bohuzel
misto idedIni neni a s panem pFedsedou Sevéikem z mistni organizace
vymyslime zpusob, jak misto vylepsit. BohuzZel se jednd o revir v CHKO a
Asociace ochrany pfrirody v Litovli a neujasnénad vlastnicka prava v misté
vyhrazeného mista ndm hazi trochu klacky pod nohy, ale véfim, Ze se dilo letos
podafi. https://www.rybsvaz-ms.cz/katalog/rybarske-reviry/mista-vhodna-pro-
handicapovane-rybare/
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