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Zasukované tkanicky!
Reportaze...

...a spousta fotek

Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity

Agata j/de na houby



Uvod-knik
Okurky uZ jsou asi zavareny, zacind sezona na houby... Py

MozZnd i doslova, protoZe déti se vraci do Skoly, rano je

ucpané mésto dopravou, MHD jezdi mnohem plnéjsi,

neZ v minulych dvou mésicich, po pfijemnych letnich

teplotdch se citelné ochlazuje, svétla pres den opét

ubyvd, dfiv se stmivd. Spousta lidi md mozZnd problém prejit zpdtky na rychlejsi
tempo, vice ukol( nutnych spinit za stejné dlouhou pracovni dobu.

Své by vam o tom mohl povédét Milan PapeZik, ktery organizuje sbirku
Zasukované Tkanicky, o cemZ se samoziejmé doctete vice na strandch 3-5.

V okénku z poradny se Zdenka Vlyoralovd vénuje netradicni oblasti plné bariér.

Na dalSich strdnkdch naleznete nékolik reportdZi z riiznych aktivit a ,, povidkova“
sekce — zahrnujici jiZ tradicné pani Schmidovou a klasicky pana Otu — obsahuje
vzpominku na Marusku Lokajovou, super pani, kterd ddvala Pfemkovi pri
dracim doupéti dost zabrat vSsemozZnym rebelovdnim a zdroveri vsechny skvéle
bavila svym uzZasnym hranim postavy.

Na konci tohoto Cisla jsou jako vZdy volnoCasové aktivity...
A dovolim si jesté upozornit na probéhlou zménu:
Janu Mérkovou naleznete v kancelari ¢islo 6, kde sidli osobni asistence.

Kanceldr cislo 7 — ta na konci chodby — byla pridélena dobrovolnikiim, poradné
pro bezbariérovost a pro psychologa.

TakZe tu pro Vds mdme i jedno predstaveni se:

Dobry den

Jmenuiji se Lucie Vesela a nové v Trendu vozickar(
nastupuji na pozici Koordinator dobrovolnik.
Zaroven ve Spolku pracuji jako pracovni asistentka ve
sluzbé socialni rehabilitace. Dale se vénuji studiu
psychologie na Ostravské univerzité a béhem svého
volného ¢asu chodim rada do pfirody. Na novou
pozici se velmi téSim a jsem plna ocekdavani. Budu se
také tésit na sezndmeni se vSemi aktudlnimi ¢i budoucimi dobrovolniky a
uzivateli.




Shirka Zasukované tkanicky 2021

Srdecné vas zveme na 19. rocnik kultovni celostatni sbirky zasukované tkanicky,
jejiz vytézek slouzi k dofinancovani sluzeb pro tézce handicapované
spoluobcany, predevsim na sluzby osobni asistence. Mimo Olomouc najde
Uplné poprvé v historii sbirka své plsobisté i v Praze. A jako kazdy rok vas ¢eka
skvéla zabava. Desitky dobrovolnikl s kasickami zaplavi ulice Olomouce a Prahy
a budou vam s usmévem rozdavat par zasukovanych tkanicek, které jsou
symbolem sbirky. Prispévek je zcela dobrovolny a odménou vam mize byt
nejen dobry pocit a tento maly talisman, ale i skvély kulturni program, béhem
kterého Spolek Trend vozi¢kari Olomouc podpofi fada prednich ¢eskych
umélca.

V Praze zazijete koncerty s umélci opravdu "na blizko" pfimo na fece Vitavé v
krasném prostredi lodi (A)VOID Floating Gallery, kterd kotvi na Prazské
naplavce. V Olomouci si uzijeme skvélé dva dny pfimo v historickém srdci
mésta.

PRAHA 16. 9. 2021 - (A)VOID Floating Gallery (Naplavka)
16:00 Jakub Moulis

17:00 Zbynék Drda

18:00 Genny Ciatti

19:00 Alzbéta Koleckarova

OLOMOUC 22. 9. 2021 - Horni namésti
14:30 Klava

15:45 Kowall Company

17:00 Jakub Moulis

Krysa frika:

Uvedené casy jsou orientacni!

18:15 Minami
19:30 Katefina Marie Tichd & Bandjeez

OLOMOUC 23. 9. 2021 - Horni namésti
14:30 Peter Juhas

15:45 Luna

17:00 Parni Lucie

18:15 Mylions

19:30 llona Csakova



OLOMOUC 24. 9. 2021
Jaroslav Irovsky - autorské cteni
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Vyzva pro dobrovolniky:

Bez vds se neobejdeme a prosime vds o pomocnou ruku. Pokud do toho jdete
s nami, radi byste pomohli olomouckym vozi¢karlm s distribuci tkanic¢ek Siroké
verejnosti, budeme se tésit na spolupraci. Tfreba jen na hodinku, na dvé, moc
nam usnadnite nasi préci.:) Pro dalsi informace kontaktujte prosim
koordinatora sbirky Milana Papezika na

emailu prmanager@trendvozickaru.cz nebo na telefonu 731 501 389.

Dékujeme a téSime se na vasi navstévu.

Sbirku mlzZete podpofit uz nyni odeslanim DMS na Cislo 87777 ve tvaru
DMSmezeraTKANICKAmezera30
DMSmezeraTKANICKAmezera60
DMSmezeraTKANICKAmezera90



= Spolek Trend vozickard Olomouc
SPOLEK s
» TREND VOZICKAR! F A =
OLOMOUg © v porcda

19. ro€nik celostatni sbirky

ZASUKOVANE
TKANICKY

16. 9. 2021 PRAHA
22. - 24. 9. 2021 0LOMOUC

JAK NAS MUZETE PODPORIT?

*Odesldnim DMS na &islo 87777 ve tvaru:
DMS TKANICKA 30
DMS TKANICKA 60
DMS TKANICKA 90

Spolek Trend vozitkdart Olomouc ¢
Vi

*Zakoupenim zasukované tkanicky
*Vkladem na Gcet sbirky €. 1000100014 /5500 (wwwirb.cz)

PROGRAM BENEFICNIHO KONCERTU:
16. 9. 2021 PRAHA 22.9. 2021 OLOMOUC 23. 9. 2021 OLOMOUC

(A)VOID Floating Gallery Horni namésti od 14:30 hodin Horni namésti od 14:30 hodin
(Naplavka) od 16:00 hodin

Klava Peter Juhds
Jakub Moulis Kowall Company Luna
Zbynék Drda Jakub Moulis
Genny Ciatti Minami

Parni Lucie

Mylions

Alzbéta Koleékdarovd Katefina Marie Tichd & llona Csdakova
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Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 30. 9. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby s mentalnim postizenim

Stieda 20. 10. 2021, 15:00 — 16:30: Prukaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Ctvrtek 25. 11. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim.

Vazeni a mili ¢tenari Trendy
zpravodaje,

V mésici zafi, kdy na léto jde stafi, Vas zdravim u okénka
z poradny za bezbariérovost. Tentokrat se s Vami chci

podélit o zajimavou a dllezZitou iniciativu na legislativni
Urovni z oblasti IT.

Jednd se o snahu systematicky zpfistupfnovat webové stranky a aplikace tak,
aby byly komfortni, srozumitelné a snadno dostupné pro osoby s riznou
formou disability. Tuto iniciativu zastituje Evropska komise. Ve své aktualni
podobé plati v Ceské republice zakon o pfistupnosti internetovych stranek a
mobilnich aplikaci od 9. dubna 2019. Tento je pravné podepren evropskou
smeérnici o pristupnosti.

Je namisté uvést, Zze soucasné podobé zdkona o pristupnosti internetovych
strdnek a mobilnich aplikaci predchazelo jiz v roce 2000 planovani takovéto
vyhlasky. V roce 2004 byla vydana Ministerstvem informatiky Ceské republiky
Pravidla pro tvorbu pfistupného webu. Béhem let byla nékolikrat novelizovana.



Nyni, na zakladé informace z 20. 8. 2021 uvedené na portdlu helpnet.cz je
usilovdno o revizi, zda je naplfovan cil zdkona o pristupnosti. Prostfedkem pro
dosazeni zpétné vazby o napliovani cil(l jsou takzvané verejné konzultace
evropské smérnice o pristupnosti.

Verejné konzultace slibuji shromazdéni nahled(i a ovéreni toho, zda tyto
legislativni snahy skutecné

J »usnadnily osobam se zdravotnim postizenim pfistup k vefejnym sluzbam
a informacim, a posilily jejich socialni a digitalni zaclenéni,

. jsou stale relevantni a vhodné pro dany ucel s ohledem na souvisejici
pravni predpisy a technologické zmény a

J harmonizovaly trh pfistupnosti webovych stranek.”

Zapojit se mize prakticky kazdy, a to vyplnénim dotazniku dostupného na
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-
say/initiatives/12537-Accessible-web-&-digital-content-for-people-with-
disabilities-review-of-EU-rules/public-consultation_cs

Nebo také ve formatu takzvané snadno srozumitelné reci, ktery je rovnéz
uréeny vSem, zohledniuje specifické potreby osob s kognitivnim postizenim.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/web-accessibility-directive-easy-
reading-survey?surveylanguage=CS

MozZnost vyjadrit se k této problematice prostfednictvim dotazniku trva do
pulnoci 25. fijna 2021.

Vérim, Zze pro Vas byly uvedené informace prinosné.

Pfeji Vam hezky cas a v pfistich Cislech Trendy zpravodaje se na Vas tésim zas,
Vase Zderika V.

Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/zapojte-se-do-verejnych-konzultaci-k-
evropske-smernici-o-pristupnosti



Letni zabava se socialni rehabilitaci

Zabavit uzivatele socidlni rehabilitace na tfi dny za sebou tak, aby se néco
nového dozvédéli, nauili a vyzkouseli, jak je v nasi sluzbé potfeba? Zadny
problém. V druhé pllce srpna jsme tak pro né ptipravily riznorody program
zamysleny jako takovy ,trenddacky priméstsky tdbor” s nazvem Olomoucké Iéto
se socialni rehabilitaci.

Prvni den naseho ,pfiméstského tabora“ jsme stravili v Pevnosti poznani. Prosli
jsme se vSechny Ctyti expozice a vyzkouseli nejrdznéjsi hry, hadanky, pokusy
atd. Pfedevsim jsme se ale dozvédéli spoustu informaci o historii, pfirodé,
lidském téle a fyzikdlnich jevech a pfi odchodu tak voziky ¢i berle musely unést
o nékolik kilo tézsi mozky plné novych védomosti.

Dalsi den byla na programu komentovana projizdka turistickym vlackem po
centru mésta. Vlac¢ek Minitrans byl bezbariérovy, takZze jsme bez problému
nalodili vSechny nase vozicky a uZzili si jizdu mezi krasnymi parky, historickymi
ulicemi i pamdatkami Olomouce. V pravé poledne jsme si pak uZili zastavku
vlacku u orloje a paradni vyjizdku jsme zakoncili na spole¢ném obédé.

Posledni den byl pak ve znameni Botanické zahrady a Rozaria. Nejprve jsme se
prosli mezi krasnymi kvétinovymi zahony a rliznymi dfevinami, kde jsme si
mohli zopakovat znalosti z nedavného vyletu do arboreta. Pak jsme si zapQjcili
vSechno potrebné vybaveni a pustili se do opékani Spekacku. Socialni
rehabilitace se v klientech nezapfrela - jeden rozdélal ohen, druhy narezal
Spekacky, treti napichoval, ostatni procvi¢ovali jemnou motoriku pfi drzeni
vidlic nad ohnistém a najedli se vSichni. Na zavér jsme si pak zahrali ve dvou
tymech pétanque, ktery jsme jako spravni soupefi ukoncili v momenté, kdy byl
stav nerozhodny. Pétanque jsme zvolili jako obdobu sportu Boccia, ktery je
uréen pro lidi s handicapem. UZivatelé si tak mohli vyzkouset, jaké dovednosti
jsou k nému potreba.

Akce se podle ohlasli velmi podafila, z ¢ehoz mame velikou radost. Pfinesla
spoustu novych zkuSenosti a zazitk(l nasim uzivatelim, ale soucasné prospéla i
verejnosti. Tim, Ze jsme se vydali travit spolecny ¢as za brany Trendu a navstivili
jsme dana mista ve stejny ¢as jako ostatni vyletnici, jsme ukazali okoli, Ze tu
jsme a Ze si zivot bez ohledu na vozik umime uZivat stejné jako vSichni ostatni.

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace






Arboretum Bila Lhota

Dne 3. srpna jsme se vydali do arboreta v Bilé Lhoté, kterym nas provadél mily
pan pravodce. Arboretum nds okouzlilo. Je pro vozi¢kare dobre pfistupné
vCetné bezbariérového wc. Doporucujeme!

Prednaska o Indonésii

Dne 17.8. jsme se diky Radku LekeSovi aspon
na chvili pfenesli na ostrov Sangihe v Indonésii.
= "™Dokonce jsme se spojili pfes internet

s Cechem Michalem, ktery tam Zije se svou
manzelkou a nabizi ubytovani Hattarua
Guesthouse a pece pizzu © #, Vidéli jsme
nadherné plaze, vodopady, koraly. Skvéla videa z mista. Néktefi z nds vyhrali
pravy indonésky rum, sosku nebo koreni. Bylo to super! Moc dékujeme!!!:s
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Kvétna zahrada 24. 8. nezklamala. Prlivodkyné Ing. Hana Pokova nés provedl|a
misty, kterd jsme jesté spole¢né nenavstivili. Prohlédli jsme si rotundu
s kyvadlem a kolondadu. Pocasi nam pralo. Trochu jsme zmokli aZ po pfijezdu na
Velké namésti, kde byl rozchod, a dali jsme si obéd. Ale prselo jen chvili.

Moc diky vsem, ktefi se zucastnili. Bylo to fajn!

FRENY

Poté, co jsem se prestéhovala do mésta, jsem
se diky mému malému pejskovi seznamila

s Evou, majitelkou stihlé krasné Cistokrevné
vi¢acice, jménem Freny.
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Kromé toho, Ze Freny byla krasnd, byla i neobycejné bystra. Jeji chytrost a
rychla ucenlivost ji davaly dobré predpoklady pro praci jako vodiciho a
asistencniho psa zaroven, kterym byla. Odborné rec¢eno - vodici pomocna
tlapka.

Vodici pes pomaha svému nevidomému, nebo slabozrakému panovi pohybovat
se samostatné po venku, ale tfeba i v neznamém prostredi, napfiklad na
uradech.

Pes asistencni, kterym se také rika ,, pomocna tlapka” podle organizace, ktera se
vycviku téchto pejskd vénuje a podle potieb konkrétniho klienta pejska uci a
pfipravuje.

Pani Eva totiz vidéla velmi malo a diky svému tézkému onemocnéni z détstvi,
travila veskery ¢as na invalidnim voziku. Casto potifebovala pomoct — otevfit
dvere, zhasnout svétlo, podat postu, nebo cokoliv, co ji spadlo na zem, podat
telefon ... bylo toho prosté dost, co Eva potfebovala a sama udélat nezvladala.
Rano a vecer za ni sice chodila pecCovatelka, ale pres den byla v byté uplné
sama. Pofidila si tedy psa, ktery by ji pomdahal a soucasné ji délal spole¢nost —
Freny.

Freny byla cvi¢ena, spoustu véci zvladala Uplné na jednicku. A co Eva
potrebovala navic, se rychle doucila.

Byla perfektni, az puntickarska v tom, jak pomahala své pani¢ce. Pomoc Evé
povazovala za své poslani, za smysl svého Zivota. Nikdy kupfikladu své panicce
nedovolila prejit pres cestu tam, kde nebyl vyznaceny prechod, byt by to bylo
jen o metr dal. Strkala ji do jejiho invalidniho voziku do té doby, aZ se panicka
posunula na to spravné misto. Potom bez hnuti sledovala pajdulacky na
semaforech, a ani kdyzZ nic nejelo, pokud svitil ¢erveny pajduldk, nesméla se
panicka hnout z mista. Pokud by se o to presto pokusila, byla Freny odhodlana
zabranit ji v tom vlastnim télem — sedla si pred kola jejiho invalidniho voziku a
vsi silou se zaprela proti ni.

VZdy presné a prisné dodrzovala vSechny rozkazy, prikazy a zakazy.

Neexistovala pro ni vyjimka, ani Uplatek ve formé piskotu, nebo kabanosu,
ktery milovala. Ne, nikdy. Prace a povinnost byly u ni vidy na prvnim misté.
Pokud ,byla v praci“ (nedostala od panicky povel ,volno“), nikoho ani
nepozdravila, od nikoho se nenechala ani pohladit, nikdo nesmél stat bliz
k panicce, nez ona. Sedéla tésné u ni, hlidala ji a ¢ekala na rozkazy.
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| v ¢ase volna nejradéji lihala v blizkosti pani¢ky. Méla pouze jednu jedinou
slabost — hry se svym malym psim kamaradem Kubi¢kem. Jediné v tom pfipadé
dala prednost zahradé, nez lezeni v blizkosti své panicky.

Jeji jediny velky maly psi kamarad, muj pejsek Kubic¢ek. Chodil za ni ¢asto.
Litali spolu po zahradé a hrali na honénou. Nejprve honil Kubicek Freny a kdyz
dobéhli na konec zahrady, stékl na ni: ,Uz té mam.”

V tu chvili se otocili ¢elem vzad a Freny honila Kubi¢ka az na druhy konec
zahrady. Tam Stékla ona na ného: ,UZ t&€ mam*“ a opét se otocili a zas honil
Kubicek Freny ...

Také si hravali na schovavanou, kdy se jeden druhému v nestfezené chvili
schoval tfeba pod kere a druhy ho pak chvili hledal.

Bylo to krasné je sledovat, jak si rozuméli, jak se méli radi.

Kdyz je i hra na schovavanou prestala bavit, hledali si hru novou, nebo se jen
tak véleli v travé vedle sebe a uzivali si pfitomnost a pratelstvi toho druhého.
V tu chvili na nich bylo vidét, Ze jsou stastni.

e\

Jednou Freny vytdhla stary kopacak, svoji nejmilejsi hracku. Pro ni byl tak
akorat, zato Kubicka by prevalcoval. Rychle to pochopila a vydala se domu pro
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micek mensi. Méla ale prisné zakazano nosit hracky z bytu ven, na zahradu. Co
ale méla délat, kdyz kamarad byl tak mali¢ky a ona mu chtéla udélat radost.
PliZila se tedy pomalu a potichu k peliSku a nenapadné si vzala maly tenisak,
aby ho propasovala ven. Tehdy poprvé porusila zdkaz dany panickou.

,Freny!“ Zvolala na ni jeji panicka.

Ihned pochopila, Ze vie bylo prozrazeno a Ze bude zle, pokud by neuposlechla.
Eva sice psy nikdy nebila, no Freny nesnesla pomysleni, Ze by se panic¢ka na ni
zlobila. Odnesla tedy micek zpét na peliSek. Lehla si a premyslela. Venku ji ¢ekal
jeji velky maly kamardd, ale ona panicku poslechnout musela.

Chvili z toho byla smutnd — na jedné strané jeji velky maly kamarad, na strané
druhé panicka.

Byla vSak neskutecné chytra a tak ji po chvili v hlavé bleskl napad reseni, jak
maly micek nechat v pelisku a presto udélat velkou radost malému kamaradovi.
Sla se do kuchyné napit vody, pFi té prilezitosti vytahla spod radidtoru starou,
malou zapomenutou hracku, a aby ani ndhodou nebyla opét pfistizena, celou si
ji strcila do tlamy. Tvafila se, Ze nic a klidné pomalu odkracela nevidéna a
nepfistizena na zahradu.

Hracku odnesla az pod kef, aby ani ta nebyla vidét a utikala pro Kubicka, svého
kamardada, zvéstovat mu tu dobrou zpravu: ,Mam hracku, kterd ti bude
vyhovovat! Pojd!“

Otuv koutek - Fejeton

i \-‘
Prazdniny jsou pry¢ a déti jsou zpatky ve skole. Nevim, ;‘ = f*: }} /
jestli mé skola bavila — asi moc ne. Na vyzu v prvni tfidé i —
jsem dostal v pololeti samoziejmé jednicku, ale na konci > 4 b
uz tam byla dvojka z kresleni. To byla vidycky moje no¢ni ¢+ = =i \
Akl ¥ | \// |

mura. Kreslit jsem prosté neumél a tak se znamka
zhorSovala a ucitelka mi kazila vysvédceni trojkami a ¢tyfkami. Tuhle jsme
dostali volnou tvorbu, tak jsem nakreslil Divoky zapad — Saloon, litaci dvere,
koné se ¢tyrma stejné dlouhyma nohama a zase to bylo za Ctyfi, ach jo.

Na rfadu pak prisla geometrie. PFi délani kruhu jsme pod papirem méli tvrdou
desku, tak mi kruZitko litalo na vSechny strany, obdélniky a ¢tverce jsem

spojoval, kde se dalo a kde mi to vyslo, no a potom pfislo technické kresleni.
Dostanete ozubenou hfidel a nakreslete bokorys, ptudorys a narys!! Co to je,
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pro boha?? Mluvte na mé Cesky! Tuhle jsem si fikal, Ze kdybych stavél
prehradu, to by bylo mrtvych! ©

Tridni ucitelku jsme vSichni nendvidéli. Jmenovala se Kolesnikovova. Mit v roce
1971 ruské pfijmeni se prosté neodpoustélo. Rikali jsme ji Kolesni¢ka. Nikdy
jsme nezjistovali, jak k nému pfrisla, pfitom to mohl byt tfeba potomek
emigranta, ktery z bolSevického Ruska utekl. Ale kdyzZ je vam 11 let, tak vas to
nezajima.

Taky jsme se ucili ve Skole rustinu. Ucitelka se jmenovala Tepla. Hadejte, jak
jsme ji fikali? © Byla to fanaticka, ktera propagovala ten Sovétsky svaz, tak jsem
se ja, Risa Krejci a RiSa Vrba na ni domluvili a zacali jsme predstirat, jak by to
bylo krasné Zit vtom Sovétském svazu, byt sovétskymi komsomolci a pracovat
na téch stavbach socialismu, Zadali jsme ji, at nam vypravi o Sovétském svazu,
samoziejmeé rusky, kazdy tyden nam predcitala z neskutecné prolhanych novin
s nazvem PRAVDA, zadali jsme po ni, at nam prinese adresy déti v SSSR, se
kterymi si miZzeme dopisovat a podobné. Ucitelka byla nadSend tim, jak jsme
skvéli chlapci a nikdy ji nedoslo, Ze jsme si z ni délali celou dobu srandu. Celd
tfida védéla, jak to je, ale nikdo nas neprozradil.

Bavil mé déjepis — tedy ovsem jak co. 16. a 17. stoleti nic moc, ale jakmile prisla
1. svétova valka, tak jsem exceloval a mél samé jednicky. Totéz ndsledovalo u 2.
svétoveé valky — tam jsem mohl vykladat déjepis misto ucitelky, protoze jsem
védél vic, jak ona! Mé slohové prace o bitvé u Stalingradu a u Kurska visely na
nasténkach a byly davany vsem za priklad, jak ma vypadat sloh. Samozrejmé byl
déjepis za 1. Kdyby se na vysvédceni dala davat jednicka pres tfi fadky, tak bych
ji dostal... J6 to byly ¢asy, to jsem byl jesSté mlad a krasen...

Otakar Altman

O Marusce

NezalozZila Trend, nikdy nebyla ve vyboru, nebyla v Trendu nejdéle, neodebrala
nejvice hodin asistence, nevybrala nejvice penéz do kasicky pfi Zasukovanych
tkanickdch ani nic podobného, a presto v ném zanechala nesmazatelnou stopu.

Znat jste ji mohli pfedevsim ze skupinovych akci. Byla srdcem kazdé z nich a

vevs

nejhrdéji ze vSech na kazdé muzikoterapii, a to tak, az ji lektor pasoval na
vedouci. Nechala se zkraslovat na Kadernickych salonech, poctivé plavala
se studenty APA a cvicila na kazdé lekci ¢chi kungu. NeohroZené putovala jako
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hobiti teta s ostatnimi v Dracim doupéti. Vidy byla v prvni fadé pri promitani
Filmového klubu. Kladla nejvice otazek pti nejriiznéjSich prednaskach a
besedach a nedala pokoj, dokud ji odpovéd neuspokojila. Nebala se Stétcl a
barev ani manudlni prace - mame tu od ni ptaci budku, papirového draka i
tfeba malované kraslice. Na trénincich paméti soupefila s ostatnimi o pocty,
kdo si toho kolik zapamatoval, a vSem ndm vytrela zrak tfeba tim, Ze z fleku
zarecitovala vSechny sloky Polednice. Pri Hernich odpolednich se netajila tim,
Ze nerada prohrdava, a zdraveé si uzivala, kdyz druhy tym odpovédél Spatné.

Dokazala vSechny rozesmat svymi historkami i prlipovidkami. Nestydéla se
pochvalit nasi praci, kdyz se povedla, coz neni Uplna samozrejmost. Stejné tak
dobre ale uméla i ¢lovéka zahnat do kouta a Stiplavé do néj rypat. V tu chvili
bylo jen na vas, jestli se ji jako souper postavite. Nebala se fict sv(j ndzor a
nebrala si servitky. Nic z toho ji ale nesSlo mit za zlé, protozZe byla skvélym
partdkem, dodavala odvahu odhodit zabrany klientdim, ktefi mezi nami byli
poprvé nebo byli prosté stydlivéjsi, a rozzarila kazdé skupinové setkani.

A Trend byl velmi dlleZity i pro ni. Takto mame v naSich slozkach zaznamenané,
jak hodnotila svou cestu sluzbou Socidlni rehabilitace pfi jejim ukonceni
v loriském roce:

,KdyZ jsem do Trendu prisla, neuméla jsem jezdit na elektrickém voziku, neznala
jsem Olomouc a hlavné jsem na tom nebyla dobre psychicky. Potfebovala jsem
nékde najit podporu. V Trendu jsem ji nasla a jsem za to moc rada. Méla jsem
skvélé asistentky, které mé nenechaly se prekdzkam jen vyhybat, ale taky je
umét prekondvat. Navic jsem postupem casu nabirala sebevédomi a bariéry po
cesté prestdvaly byt tak velké, jak se mi zddly na zacdtku. Dnes uZ si umim
poradit se vsemi prekdzkami, které na cesté potkdm, a pfipaddm si uZ jako stary
zkuseny vozickar. V Trendu se mi ale dostalo i dilezité psychologické podpory,
poznala jsem tady spoustu lidi a zazila spoustu véci. Pres Trend jsem se dostala
také k Line Dance, kterym travim ¢as i mimo Trend. Jsem rdda, Ze jsem Trend
tehdy nasla.”

Maruska Lokajova nds opustila 5. srpna. My ji ale tak néjak podvédomé
budeme drzet misto na kazdé skupinové aktivité i dal. Je ndam cti, Ze Trend byl
kusem jejiho Zivota.

za socialni pracovniky Katefina Halfarova
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Akce v Trendu

Kadefnicky salon s uéni ze Stursovky

Kdy: 12. 10. 2021, 15:00 — 17:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickard, Luzicka 7

Chtéli byste byt zase o néco krasnéjsi? Ucni
kadefnici ze Stursovky vas ochotné a zdarma
ostfihaji, u¢esou i oholi. Nevahejte a prihlaste se do
21.9. 2021!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://cz.depositphotos.com/vector-images/skica-kade%C5%99nick%C3%A9-
z2a%C5%99%C3%ADzen%C3%AD.html?qview=106582920

Plavani se studenty v Baluo centru

Kdy: 5.10.,12.,19., 26. 10. 2021 v 9:45 -
11:00
Kde: Baluo centrum

Lekce probihaji v Baluo centru v ramci
vyuky Centra APA pfi Univerzité Palackého
v Olomouci. Studenti vdm také pomohou s
prevleenim a pfipravou na i po lekci.

SRAZ PRO PRIHLASENE je v 9:45 v recepci Baluo centra. Cena: 90,- K& za 1 lekci
(plati se na recepci centra). S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a bryle na
plavani (pokud je mate). Plavat se bude do 14. 12. 2021. Kdo bude mit zajem
jen zkusit si to jednorazové, neni problém.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://apa.upol.cz/novinky-apa?view=article&id=360:studenti-pomahaji-zakum-s-postizenim-s-
plavanim&catid=9
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Trénink paméti
Kdy: utery5.10.2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Po prazdninové pauze se vraci Tréninky paméti, jejichz forma se bude odvijet
od aktualnich opatieni. Opét si procvicime mozek a pamét pfi nejriznéjsich
ukolech, obrazcich, rébusech, hadankach, doplfnovackach, spojovackach atd. Na
setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Den otevienych dvefri:
Cajovna na kole¢kach
Kdy: 6. 10. 2021, 14:00 — 16:30

Kde: u¢ebna Trendu vozickara,
Luzicka 7

Rok se opét sesSel s rokem a zveme vas opét na dalsi Den otevienych dvefi
v Trendu vozickar(. Dopoledne je prostor setkat se s nasimi pracovniky, ziskat
informace o sluzbach, odpoledne pripravime zajimavy program.

Vse se bude odvijet od aktualni covidové situace, ale vétime, Ze to pUljde.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.dtest.cz/clanek-7140/zimni-posezeni-s-cajem
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Hezky cesky: lekce spisovné Cestiny
Kdy: pondéli11. 10. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery véas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Po prazdnindch nds ¢eka i dalsi lekce spisovné Cestiny s podtitulem Hezky cesky.
Cérky a dalsi interpunkéni znaménka, velka pismena, cizi slova, pady, sklofiovani
a mnoho dalsiho. Pojdte s ndmi zdoldvat nastrahy naseho rodného jazyka a
naucit se nedélat chyby tam, kde je nej¢astéji ostatni délaji. Tési se na Vas
Katefrina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Taborak

Kdy: 13. 10. 2021, 14:00-17:00
Kde: zahrada Trendu vozickarl, Luzicka 7

O letosni tabordk nepfijdete, bude-li dobré
pocasi, sejdeme se 13.10. S Sebou néco na
opeceni a dobrou naladu!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila
Mackova email: volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040

Aktivity podporuje: y
P
Olomoucky kraj
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Shrnuti:

16. 09. - Zasukované tkanicky 05. 10. - Plavani

(Praha) 05. 10. - Trénink paméti
22.09. - Zasukované tkani¢ky 06. 10. - Cajovna na kole¢kach
(Olomouc) 11. 10. - Hezky cesky

23. 09. - Zasukované tkanicky 12. 10. - Plavani

(Olomouc) 12. 10. - Kadernicky salon

24. 09. - Zasukované tkanicky 13. 10. - Tdborak

(Olomouc) 19. 10. - Plavani

02. 10. - Draci doupé*

*poznamka: Je to v sobotu 10:00 — 17:00 makx, klasicky v u¢ebné Trendu a jde o
pokracovani pribéhu z minulych let a preludia z 8. 9. 2021

Opakovany inzerat

Prodam auto Citroen Berlingo 141 kombi verze GJKFWC ¢ervené barvy, rok
vyroby 5. 6. 2008, technicka kontrola provedena 7. 8. 2020, najeto 29 500 km,
bez zdvad. Vhodné i pro vozickare, v zavazadlovém prostoru el. jefabek i na
vozik elektricky, sedadlo pro spolujezdce otocné, vysuvné. Na boku dvefri
nasazovaci jefdbek na osobu s postizenim. Nahradni 4 rezervni kola letni,
stfesni nosice, gardZzované, el. okna central, nova baterie.

Prodam elektricky vozik Groove, zachovaly, zanovni baterie, naklapéci sedacka,
opéradlo, naklapéci podnozky, ovladani na pravou ruku, nabijecka,
pfizplsobeny na zvedani jefdbem v auté.

Kontakt: Dagmar Sedlackova — majitelka

Tel: 60357 1173
Cena dohodou.
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