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Nova pani psycholozka
Fotky z akci
Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity
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r 4

...a dva inzer

ty

R et

Hele, jahoda!



Uvod-knik

Podzim je tady, rano je tma a zima, pres den se to o
trochu zlepsi, ale brzo je tma a opét zima. Toho jste si

urcité vsimli a prizptsobili tomu styl oblékani, Ze? Porad

ale viddm lidi v Sortkdch nebo suknich a je mi z nich zima

uZ od pohledu.

V tomto Cisle najdete klasicky obsah, jak jiZ napovida titulni strana a dva

vy

A jelikoZ mdm rdda hloupé vtipy, podélim se o 3x 3 véci:

Smrt, dané a plysSovi medvidci — tri véci, na které je vZdy spoleh.
Ldska, pravda a nastartovanej Harley — tri véci, které nejdou schovat.
Déti, leginy a opili lidé vZdy fikaji pravdu.

A nyni si miZete precist ,predstaveni se” od nové posily naseho tymu:

Dobry den,

jmenuji se Andrea Valova a nastupuji v Trendu na pozici
Psycholog.

Nabizim psychologické poradenstvi pfi feSeni osobnich,
rodinnych a vztahovych problém.

Vychazim mj. z psychosomatiky (vnimani souvislosti mezi psychikou a télem) a
celostniho pristupu (vnimani ¢lovéka jako bio — psycho — spiritudiniho).

Podporu v obtiznych Zivotnich situacich zaméruji k nalezeni nového pohledu i
nadhledu, protoze:

,Zadny problém nemuZe byt vyFesen ve stejné urovni mysleni, ve které byl
stvoren.”

Albert Einstein

Nalezeni ,nové urovné mysleni” mizie vést k proméné prozivani, nasledné i
k novym rozhodnutim a konkrétnim zménam v nasem Zivoté — k ziskani vétsiho
klidu a pocitu smysluplnosti Zivota.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stieda 20. 10. 2021, 15:00 — 16:30: Prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim
Ctvrtek 25. 11. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim

Aktuality

Vsechny vas po dvou mésicich opét zdravim a pfichdzim s pravidelnymi
aktualitami z rdznych oblasti, v nichZ se dozvite, co se za poslednich par tydnd
nového uddlo. Tentokrat se spolu zamérime na starobni a invalidni dichody.

Invalidni dichod a jeho vliv na starobni penzi
Invalidni dichod muze mit vliv na vysi starobniho didchodu.
Invalidni a starobni dlichody fesi zdkon o diichodovém pojisténi.

Narok na invalidni dichod, bez ohledu na stupen invalidity, zanika dosazenim
65 let. Od této chvile vznika narok na starobni dlichod, a to ve vysi dosavadniho
invalidniho dlichodu. K preméné dochazi automaticky a neni tfeba o starobni
dlchod Z4dat.

Zastava zachovan narok také na obecny starobni dlichod stanoveny
»Standardnim® zplsobem, tzn. na zdkladé skutecné doby pojisténi a
vymeérovacich zdkladl (pfijmu) dosazenych za rozhodné obdobi. O pfiznani
obecného starobniho dlchodu si v8ak dosavadni invalidni dlichodce uz pozadat
musi.

Od 1. 1. 2010 existuje pouze jeden druh invalidniho dlichodu, u kterého se v
zavislosti na stupni invalidity rozliSuje invalidni dichod pro invaliditu prvniho,



druhého a tretiho stupné, kdy urcujici je mira poklesu pracovni schopnosti
pojisténce.
Pti rozhodovani, kterd z variant bude pro invalidniho dlichodce pti dosazeni

dlichodového véku nejvyhodnéjsi, zalezi na tom, jestli osoba invalidni diichod
stale pobird, nebo ho pobirala v minulosti po pfechodnou dobu.

Pokud osoba dosahla diichodového véku a invalidni dlichod jiz nepobir3,
nezaleZi na tom, o jaky invalidni diichod (stupen invalidity) se v minulosti
jednalo. Ke dni dosazeni dlichodového véku a pfi splnéni potfebné doby
pojisténi si mlzZete pozadat o obecny starobni dlichod. Bude vam vypocten z
vypoctového zdkladu odvozeného z celého vaseho rozhodného obdobi,
nejméné vsak z vypoctového zakladu, ktery byl stanoven z osobniho
vymérovaciho zakladu, z néhoz byl dfivéjsi invalidni dlichod vyméren,
prepocteného na soucasnou uroven.

Je vyrazny rozdil mezi starobnimi ddchody ve vysi invalidniho diichodu pro
prvni, druhy nebo treti stupen invalidity.

Pokud pobirdte invalidni dlichod pro prvni nebo druhy stupen invalidity,
odbornici doporucuji pozadat o pfiznani obecného starobniho dichodu, a to
nejlépe jiz ke dni dosazeni ddchodového véku, je-li nizsi nez 65 let.

Vysi starobniho dichodu zasadné ovliviiuji dva faktory. Je to doba pojisténi a
vypoctovy zaklad.

Dulezité je ohlidat si dobu pojisténi, tedy neptipustit neevidované doby a
omezit ndhradni doby pojisténi, které se redukuji na 80 procent. Cilem je tak
dosazeni maximalni doby pojisténi.

U vypoctového zakladu odbornici upozornuji, Ze maximalizovat vypoctovy
zaklad nemusi byt vidy efektivni. Jak omezit odvody, které nijak nenavysi
budouci penzi? Kombinaci minimalni (resp. nizké) mzdy a dohody o provedeni
prace s pfijmem do vyse 10 tisic korun mésicné, dale kombinace dohody o
pracovni ¢innosti s prijmem alespor 3500 korun mésicné (plati pro rok 2021) a
dohody o provedeni prace s pfijmem do 10 tisic korun mési¢né nebo vydélecna
¢innost jako osoba spolupracujici podle § 13 zakona o danich z pfijmu s
danovym zdkladem zakladajicim ucast na dlichodovém pojisténi (v roce 2021 je
to 85 058 korun).

Zdroj: novinky.cz, www.pixabay.com

WWW.vozickar.cz



O kolik se pfristi rok zvysi diichody

Pramérny starobni dichod se od prvniho ledna 2022 zvysi o 805 korun. V této
sumé je zdkonny rlst (v priméru o 505 korun), tzv. valorizace, a tfi sta korun.
Zminény priimérny starobni dlichod bude po celkovém zvyseni o 805 korun
dosahovat ¢astky 16 280 korun, coZ odpovida zhruba 43 procentlim priimérné
mzdy. Narlst oproti letoSnimu roku bude predstavovat 5,2 procenta, pokud by
se neschvalilo pfilepSeni o 300 korun, pak by to bylo jen o 3,3 procenta. Kromé
toho se promitne do vyse dichodu i valorizace zdkladni vyméry o 350 korun.
Zjednodusené se da fict, Ze si béZny dlichodce (neplati to napfiklad, pokud
dostavate dlichod i ze zahranici) polepsi nejméné o 650 korun.

300 korun pomUze tomu, aby se rozdily v dichodech nezvétSovaly.

Konkrétni zvySeni dlichodu se bude vypocitavat tak, Ze se k zakladni vymére
pripocte 350 K¢ (v pristim roce bude Cinit tato zakladni vyméra 3900 korun). K
procentni vymére se pak pripocte 1,3 procenta jeji nynéjsi hodnoty a také 300
korun.

Obé komory parlamentu uz v |été odsouhlasily i dalSi zmény, které budou platit
od zac¢atku roku 2023. PGjde o tzv. vychovné, které by mélo vSsem primarné
pecujicim rodic¢lm o déti prilepsit k dlchodu o 500 K¢ za kazdé vychované dité.
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ménila vyse jejich penze. Mélo by jit napfiklad o horniky, svarece, brusice,
kovare nebo specializované sestficky.

Zdroj: www.mpsv.cz

Opakovany inzerat

Prodam auto Citroen Berlingo 141 kombi verze GJKFWC ¢ervené barvy, rok
vyroby 5. 6. 2008, technicka kontrola provedena 7. 8. 2020, najeto 29 500 km,
bez zdvad. Vhodné i pro vozickare, v zavazadlovém prostoru el. jefabek i na
vozik elektricky, sedadlo pro spolujezdce otocné, vysuvné. Na boku dvefri
nasazovaci jefdbek na osobu s postizenim. Nahradni 4 rezervni kola letni,
stfesni nosice, gardzované, el. okna central, nova baterie.

Prodam elektricky vozik Groove, zachovaly, zanovni baterie, naklapéci sedacka,
opéradlo, naklapéci podnozky, ovladani na pravou ruku, nabijecka,
prizplisobeny na zvedani jefdbem v auté.

Kontakt: Dagmar Sedlackova — majitelka, Tel: 603 57 11 73, Cena dohodou.



Otuv koutek
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Dekret Cislo 1 — zrusit letni cas

Tento nesmysl se uz 40 let vali Evropou. Od 1. ledna budeme predsedat
Evropské unii, tak jsme pro to mohli néco udélat. Uboha a zbabéla ¢eska vlada
bohuzel pfijala rozhodnuti o letnim ¢ase na pfiStich 5 let dopredu. Pfitom
stacilo fict, Ze uz to nebudeme zavadét. Sméju se nad blaboly cestovnich
kancelafi, Ze maji zajezdy nastavené na letni ¢as. Paneboze! KdyZ je na
hodinkach osm rano, tak je osm rano v bfeznu, dubnu, kvétnu, ¢ervnu a furt!!!

Dekret Cislo 2 — vypsat referendum o Evropské unii

Kdyz vidim vSechny ty nesmysly typu Green Deal, migrace, vétrniky, elektroauta
a dalgi, nic z toho nechci. Ceho se vlada tak boji? KdyZ si mysli, e 80% lidi bude
pro EU, tak potom muze prece klidné triumfovat. Je mi zle z lidi jako
EuroUrsula, Frans, Euro Jourova a tak. EuroUrSula jako ministryné obrany Uplné
znicila némecky Bundeswehr, ktery je diky ni prakticky nebojeschopny. Ji
zajimalo jenom gender a uniformy pro téhotné vojakyné. A tato osoba vede
Evropskou komisi. To bylo i za komunistl — jsi neschopny, tak té vykopneme
nékam vys, at Skodi$ nékde jinde.

Dekret Cislo 3 — obnovit trest smrti

Samoziejmé pro mnohondsobné vrahy a vrahy déti. Na co chcete Zivit takové
zmetky? V Ceskych véznicich je 44 dozivotakl, z nichz drtiva vétsina by si trest
smrti zaslouzila. UZ slySim namitky, Ze je to nehumanni a tak. Zlo¢inci maji vétsi
prava, nez slusni lidé. Co byste udélali s tim Konopkou, co v Bohuminé upalil 11
lidi? On si bude spat v mékké posteli, tfikrat denné dostane najist, pracovat
nemusi, mGZe koufit, popijet kaficko, prosté pohodicka. A co ta nestastna
mlada divka s miminkem v bfisku, ktera skocila z 11. patra, nez aby uhotela? To
nikoho nezajima...

Dekret Cislo 4 — zrusit vSechny ty komedie kolem covidu
K tomu snad neni co dodat, mé nazory vsichni znate...

Tak co, byl bych dobry diktator? © Otakar Altman



Povidka pani Schmidové

DETSKA UPRIMNOST

Neni nad détské filosofovani, jejich
zavéry, nad détskou upfimnost.
Nékolik let jsem délala balet na
voziku. Snad proto, Ze jako zdrava
jsem zavodné tancovala a uz
hodddné dlouho cvic¢im kazdé rano
hodinu ¢chi-kung.

Za téch deset let tancovani nékdo odesel, nékdo prisel — normalni kolotoc.
Zv1asté mezi vozickafri nic zvlastniho. Pfece jenom — ¢lovék na voziku ma urcita
zdravotni omezeni, trochu vic zdravotnich problémd, nékdo zaloZi rodinu a uz
nema tolik ¢asu a sil.

Proto jsme vitali kazdého nového vozickare majiciho chut si to vyzkouset.
Jednou prisla nova, mladinka divenka. Ale ruce zdravé a chut délat balet na
voziku velika. Byli jsme vsichni radi.

»Nejsi unavena?” Zeptala se mé na zkousce o prestavce.

»Ani ne,” odpovédéla jsem ji. , Taky si zvyknes.”

»A neboli té cely ¢lovék?“ Vyzvidala dal.

»Mé uz ne. To té prejde,” snazila jsem se ji uklidnit. Domnivala jsem se, Ze se
pta kvuli sobé. , To jenom ze zacatku, potom uz si zvyknes.”

Blahové jsem si totiz myslela, Ze je, jako kazdy novacek, unavena, ubolena.
Divenka se vSak jesté chvili oSivala, pak ale vyrukovala s otazkou: , Ty budes asi
tak stard jako moje mama, vid?“

Dost mi to polichotilo, jeji mamince mohlo byt tak pétatricet.

Usmala jsem se: ,No ...“ chvili jsem vahala, pak jsem ale pfihlouple pfikyvla:
,No, asi tak néjak.”

Divenka se na mé smutné podivala: ,Tak to uz brzy plijdes do domova
dlchodcl a umres.”

Pfekvapené jsem na ni vykulila oci. To jsem teda opravdu necekala. Moje
prekvapeni si ale vysvétlila po svém, protoze mé soucitné chytla za ruku,
vzdychla si a Uplné vainé pronesla:

»Nebud proto smutn3, to je Zivot! Ale neboj, ja se vSechny tvoje role nau¢im.”




7 nasich akci

Vylet do zamku a muzea koéara v Cechach pod Kositem

Zacatkem zari jsme vyrazili na posledni vylet v tomto roce. Diky ochoté
persondlu jsme se dostali i do zdmku, ktery neni dplné bezbariérovy a mohou
tam pouze mechanické voziky. Okouzlil nas krasny nabytek, obrazy i Saty.

V zdmecké kavarné jsme se obcerstvili. Pfi prohlidce muzea ko¢arl jsme zazili
naprosto famdzni privodcovské predstaveni majitele pana Obra. Moc nas to

s T8

bavilo a vylet jsme si uZili.

» 4,

Vikendové draci doupé

Na prani ucastnik(l jsme uspordadali sobotni
sedmihodinové setkani. Seslo se nds dohromady osm
vcetné dvou dobrovolnik( Kacky a Vojty. Bylo to super,
Pfemku diky!

S




Akce v Trendu vozickara

Podzim je v pIném proudu, pocasi nam preje,
tak nevdhejte a prijdte k nam! Moc radi se

s vami zase setkdme na nékteré z nasich akci.
V nabidce jsou jak ty u nds na LuZické 7, tak
online z pohodli vaseho domova. Prizvéte i své
znamé!

Zdroj obrazku: https://www.oprahdaily.com/entertainment/g33312858/autumn-poems/

Plavani se studenty v Baluo centru

Kdy:19.,26.10.,,2.11,,9.11,,16.11,,23.11,,
30.11. 2021 v 9:45-11:00 (kazdé utery do 14.2.)
Kde: Baluo centrum

Lekce probihaji v Baluo centru v ramci vyuky
Centra APA pfi Univerzité Palackého v Olomouci.
Studenti vam také pomohou s previe¢enim

a pripravou na i po lekci.

SRAZ PRO PRIHLASENE je v 9:45 v recepci Baluo

centra. Cena: 90,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra). S sebou si vezméte
plavky, 2x ru¢nik a bryle na plavani (pokud je mate). Plavat se bude do 14. 12.
2021. Kdo bude mit zajem jen zkusit si to jednorazové, neni problém.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://apa.upol.cz/novinky-apa?view=article&id=360:studenti-pomahaji-zakum-s-postizenim-s-
plavanim&catid=9




Online setkani s Diou a KryStofem

Kdy: 27.10. 2021, 16:00 - 17:00
Kde: na odkaze u vas domaZ https://meet.google.com/cam-xvaf- dnj?authuser=1

Léto (a zafi) uteklo jako voda a nyni opét
budeme mit ¢as na nase spolec¢né online
aktivity. Nevahejte se tedy pfipojit [tehdy a
tehdy] na prvni poprazdninové online setkani.
Spoleéné si mizeme popovidat o vSech
zazitcich, které jsme pres |éto nasbirali, ale
predevsim mlzZeme zase spolecné vymyslet,
jakym aktivitam se budeme v budoucnu vénovat. Paklize budeme mit chut a
¢as, volné zabavé a spontannim napadlim se meze klast nebudou.

Tésime se na vas a radi vas opét uvidime,

Dia a Krystof

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.zs-logopedicka.cz/2021/04/09/online-setkani-s-rodici-11-4-2021/

Trénink paméti
Kdy: datery 2.11.2021

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Ceka nas dalsi z Fady TréninkG paméti, na ktery
vas srdecné zveme. Po domluvé s pravidelnymi
Ucastniky aktivity se pres zimu uchylime k pohodIné a na rozdil od pocasi
privétivé online varianté. Pres e-mail ¢i Facebook se tak v dany den dostanete
k odkazu, na némz na vdas bude ¢ekat vidy nékolik cvi¢eni rizného zaméreni,
druhu a obtiznosti. Projit si vSe muzete libovolné dle svych ¢asovych mozZnosti.
Na ddlku se na vas tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti pfedani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Hezky cesky: lekce spisovné Cestiny
Kdy: pondéli 8. 11.2021

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Zveme vas k dalsi lekci spisovné Cestiny -
s nazvem Hezky cesky, kde se u¢ime nedélat chyby tam, kde je déla vétsina
ostatnich. Po domluvé s pravidelnymi ucastniky aktivity se pres zimu uchylime
k pohodIné a na rozdil od pocasi privétivé online varianté. Pfes e-mail Ci
Facebook se tak v dany den dostanete k odkazu, na némz na vas bude cekat
nova lekce s informacemi i procvi¢enim. Projit si vSe m(iZete libovolné dle svych
¢asovych moznosti. Na dalku se na vas tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pripadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o predani vytisténé varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Kadefnicky salon s uéni ze Stursovky

Kdy: listopadové datum dame vcas védét! 15:00 — 17:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickard, Luzicka 7

Chtéli byste byt zase o néco krasnéjsi? U¢ni kadernici ze
Stursovky vds ochotné a zdarma ostfihaji i u¢esou.
Nevahejte a prihlaste se!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040. Do

Zdroj obrazku: https://cz.depositphotos.com/vector-images/skica-kade%C5%99nick%C3%A9-
2a%C5%99%C3%ADzen%C3%AD.html?qview=106582920

Aktivity podporuje:
’ ~.

Olomoucky kraj
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Shrnuti:

19. 10. - Plavani

26. 10. - Plavani

27.10. - Online setkani
02. 11. - Plavani

02. 11. - Trénink paméti
08. 11. - Hezky cesky

09. 11. - Plavani
16. 11. - Plavani
23.11. - Plavani

30. 11. - Plavani
XY. 11. - Kadernicky salon

Hodinovy manzel

Opravy vseho druhu. Nabizime také pozarucni opravy vozikd.

Kde: moznost domluvy v prostorach Trendu vozi¢karl. Konkrétni terminy dame
operativné védét.

Oto Sabo

1C0:06773184

Mobil: 777543180.

Na vyzadani vystavime doklad. :-)

Krysa fika: Pfemek se znd s Otou uzZ od sesté tridy a vyzkousel si jeho sluZby a
déla rtzné véci, treba zdsuvky v byté jsou jeho specializace, protoZze mad hlavni
cinnost montdZ, opravy, revize a zkousky elektrickych zarizeni, tam se to resi
cenikem elektrikarskym a co se tyCe montdZi rtiznych véci, md hodinovou sazbu
250kc/h + ndklady na dopravu na misto. A kvili kontrole pdr zdsuvek prijel aZ
z Bruntdlu...
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