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Pracovni doba o Vanocich
Nékolik prani do nového roku
Dvé reportaze

Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity

...a dvé povidky pani Véry Schmidové

Agata kontroluje preciznost vyzdoby v Trendu



Uvod-knik

Ach, jak naivni jsem byla v prosincovém uvod-kniku o
minulého roku! Cituji: ,Doufam, Ze pfristi rok nebude

takovy psycho, at uz se jedna o tu neviditelnou véc ve

vzduchu, nehody na silnicich i Zelezni¢nich tratich, volby

tady a tam, havarie, katastrofy, Zivelné pohromy,

teroristy, imigranty...“

Nebo v roce 2019: ,J4 VAm preji jen to nejlepsi do nového roku, hlavné pevné
zdravi a spoustu Uspéch(, poradné kolo syra a kocky bez drapl, hodné a milé
lidi kolem sebe, pfijatelné pocasi bez pohrom typu povodné, zemétreseni,
vichfice a metrl snéhu na chodnicich. Rovnéz vam preji klidnou ekonomickou a
politickou situaci, spoustu kulturnich, sportovnich i rekrea¢nich zazitka.”

Kdo mohl védét, jak budou ndsledujici dva roky totdlné mimo béZny vyznam
slova ,normdlni.” Letos si proto s Pfemkem zkusime uzit Yule, jak jsem psala

v roce 2018: , Pfedkrestansti germani vSeobecné slavili Yule spojeny s ¢asem
Divokého honu (procesi ducht na noc¢ni obloze), které vede bih Odin a se
zvySenou aktivitou nemrtvych, ktefi chodi po svété. Jednalo se o 12 dni a noci,
béhem kterych se pokud mozno nepracovalo, lidé se vénovali pouze bedlivému
pozorovani toho, co se déje a od pocasi, chovani zvifat a dalSich jevu se
odvozovalo, jaky bude nadchazejici rok.”

Jsem zvédavd, co vypozorujeme. Dovolend ndm zacind jiz 16. 12. a posledni
soukromy quest roku je 12 obrdzkt do kalenddre s hybridnimi zvifdtky ve
schématu A+B, kdy B zacind poslednim pismenkem A, respektive se obsahuji
vzdjemné a je potreba pridat jen pismenko, jako tfeba krabyk, axolotlos, pavouk
nebo levnochod. A rozhodné to neni Zadnd prdce, ale spis takové solichani.
Pokud tedy najdeme ten sprdvny hrebik, na ktery Pfremek povésil malovdni jako
takové. Stejné jako serm, nebo vyletovdni kamkoliv. Nebo spolecensky Zivot,
protoZe Covid a vsechny ty blbosti okolo.

KaZdopdadné Vam prejeme poklidny konec roku a plynuly prechod do toho
ndsledujiciho, prijemné proZiti svdtkd, spoustu ddrkd, které jste si opravdu prali
a budou se Vam OPRAVDU libit, dostatek dobrych pratel a skvélé rodinné
vztahy, kvalitni odpocinek od vSeho neprijemného, s ¢im se muZete potkdvat,
pevné zdravi, jak fyzické, tak psychické, Sikovné asistenty, mdlo snéhu,
respektive vhodné upravené cesty a hlavné trochu stésti v této nelehké dobé.



Pracovni doba o Vanocich 2021:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny. To
znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 27. 12. 2021 do 9. 1. 2022
budeme evidovat nejpozdéji do ¢tvrtka 23. 12. do 9:00 hodin.

V obdobi od 24. 12. 2021 do 2. 1. 2022 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena v pondéli 3. 1. 2022.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty a dohodnout si s nimi
presny termin uz nyni. Nase personalni kapacity budou pres svatky omezené.

Dojednané asistence muzete nahlaSovat na kanceldr osobni asistence emailem,
telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - kancelar osobni asistence.

Socialni rehabilitace:

Kanceldr socidlni rehabilitace bude fungovat do stfedy 22. 12. 2021. V terminu
23.-31.12. 2021 pak bude z dlivodu ¢erpani dovolenych uzaviena. Na
kancelari SR nas opét najdete od pondéli 3. 1. 2022. Pokud vite, Ze v tydnu mezi
svatky budete potfebovat vyuzit pracovni asistenci, dejte ndm prosim védét co
nejdfive, at mame dost ¢asu vymyslet, zda a jak dokdZzeme Vas pozadavek v
tomto obdobi pokryt. Dékujeme.

Pljcovna kompenzacnich pomucek:
-do 23.12. 2021 do 12h, nepfitomnost od 24. 12. do 2. 1. 2022, od 3. 1. 2022
opét moznost vypujcek.

Odborna poradna:

-ve dnech 23. 12. 2021 - 2. 1. 2022, bude poradna z didvodu dovolené
uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 20. 12. 2021, nebo pak az 3. 1. 2022, kdy jiz
bude poradna opét fungovat a to dle stanovenych konzulta¢nich hodin.



Mili ¢tenari naseho mésicniku.

LetoSek utekl opét jako voda a mame tu prosinec,
posledni mésic tohoto roku. VSichni se pfipravujeme na
Vanoce, nakupujeme zbyvajici darky a uzivame si ten
kazdoroc¢ni predvanocni shon. TéSime se nejen na

Stédry den, ale i na novy rok 2022 a doufame, Ze bude
opét lepsi, jak ten minuly.

Ano, je tu pandemie toho proklatého viru, ktery ovliviiuje nase Zivoty uz
druhym rokem, ale jsme lidské bytosti, které si dokazi i se zdanlivé
neresitelnymi problémy poradit.

A poradit si umime, v Trendu nikdy nikdo z nds podobnou situaci nezazil, a
presto jsme diky tymové praci schopni udrzet a poskytovat vSechny sluzby i
rozvijet nase zaméstnavani osob s hendikepem, neboli socidlni podnikani.

Diky nasemu velkému usili jsme COVIDu navzdory, letos zorganizovali i tradicni
akce, Stafetu na voziku, sbirku Zasukované tkanicky, nékolik vylet(i a spoustu
jinych volnocasovek a za par dni, konkrétné 18. prosince se snad povede i
vanocni benefi¢ni koncert v netradi¢nim pojeti na Hornim ndmésti, na ktery jste
vsichni srde¢né zvani.

Chci upfimné podékovat Vam vSem, ktefi odebirate nase sluzby, vSem
zaméstnanclm za jejich celorocni usili a profesionalni praci a vSéem donatoriim
a pratelim, za jejich v této dobé tolik potfebnou podporu.

UZijme si tento predvanocni ¢as a do nového roku 2022 vstupme tou spravnou
nohou!
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Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

Rada bych Vas touto cestou pozdravila, podékovala a
poprala:

- Zdravim Vas za vSechny pracovniky ve Spolku
Trend vozic¢kara, ktefi v organizaci pracuji a
zajistuji chod vsech sluzeb. Troufam si napsat, ze
i kdyZ je doba tézka, dafi se ndm to s Usmévem.

- Zdravim Vas za sebe s nadéji, Zze se budeme nadale setkavat na strankach
Trendy zpravodaje, online i osobné.

- Dékuji vSem kolegiim za krasny a spole¢ny rok 2021.

- Dékuji ctenarim Trendy zpravodaje, Zze nase ¢lanky Ctete.

- Dékuji vam za vSechna setkani a podporu v tomto roce.

- Preji Vam zdravi.

- Preji Vam stésti.

- Preji Vam lasku.

- Preji Vam pohodu a klid.

Z celého srdce vam preji vSechno dobré, krasné Vanoce, pohodové dny, zdravi a
Stésti ted'i v novém roce 2022.

Jana Mérkova

Vanocni beneficéni koncert 2021

Srdecné zveme vsechny Trendaky na 3. ro€nik naseho Vanocniho benefi¢niho
koncertu, ktery letos opét probéhne netradicni, avsak velice zajimavou formou.
Budeme ho promitat po cely den na Zlatou sobotu 18. 12. na LED obrazovce na
podiu na Hornim nameésti. S beneficnim koncertem se vrati i nase zasukované
tkanicky, které budeme opét rozddvat verejnosti za dobrovolny pfispévek.
Udéldame si tak malou generalku na jubilejni 20. ro¢nik sbirky, ktera probéhne v
zari pristiho roku. Pro vanocni ucely jsme zvolili nasi starou ¢erveno-Zlutou
barvu tkani¢ek. Mimo projekce koncertu mame k dispozici prodejni stanek a na
barvach. Pro ty, ktefi se v sobotu 18. prosince na Horni namésti nedostanou,
bude cely program k dispozici na naSem kanale YouTube v tentyZ den od 18:00
hodin.



s

Pokud to pro vds bude mozné, prosime vas opét o vasi pomoc pfi rozdavani
tkani¢ek a vybéru do kasicek. Chodili bychom jen v blizkosti Horniho namésti a
samozrejmeé zalezi jen na vas, jaky si vyhradite ¢as. Prosime pripadné zajemce,
aby se ozvali PR managerovi Milanu PapeZikovi na

email prmanager@trendvozickaru.cz nebo ne tel. ¢islo 731 501 389. Moc
dékujeme za pomoc.

Podpodite olomoucké vozickare formou dobrovolného vstupného v podobé darcovské SMS "DMS
TKANICKA 30" nebo "DMS TKANICKA 60" nebo "DMS TKANICKA 90" na cCislo 87777 nebo prispévkem
do kasi€¢ky nebo na uéet &islo 1000100014/5500 (Raiffeisen Bank)
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 26. 1. 2022, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2022

Ctvrtek 24. 2. 2022, 13:00 — 14:30: Specifika komunikace osob se zdravotnim
postizenim

Aktuality

Zdravim vSechny ¢tendre naseho zpravodaje, v tomto jiz plné rozbéhnutém
adventnim case a rada bych vam vSem nabidla par aktualit, které se v
poslednich tydnech uddly. Tentokrat neplijde o zaméreni na jedno konkrétni
téma, ale otevieme spolecné nékolik riznych oken a nahlédneme tim do
rdznych oblasti, jeZ mohou osobam se zdravotnim postiZzenim vice, ¢i méné
néjakym zpusobem pomoci.

Preji poklidné a pohodové proziti svatkd vanocnich a v pfiStim roce jen vse
dobré.

Vodafone vylepsil nabidku pro lidi se zdravotnim postizenim. Novinkou jsou
neomezenad data za vyhodnéjsi cenu

Mobilni telefon je nedilnou soucasti nasi kazdodenni vybavy, a jesté vice
potfebné jsou pro lidi, ktefi maji hendikep, at uz omezeni pohyblivosti, nebo
tfeba hluchotu ¢i nevidomost.

Vodafone nové zaradil do nabidky pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim i
tarif Neomezeny Super, ktery si mohou pofridit za 599 korun mésicné, tedy s

dvousetkorunovou slevou oproti stejnému tarifu v béZné nabidce. Ziskaji tak
neomezené volani, SMS i objem dat s rychlosti pfipojeni 10 Mb/s, ktera



umoziuje napfiklad sledovani film{ v HD rozliseni nebo videohovory ve vysoké
kvalité.

Vodafone kromé neomezeného tarifu nabizi osobam se zdravotnim
znevyhodnénim i dalsi alternativy. Neomezené volani i SMS, 1000 minut do
zahranici, roaming v EU a 40 GB dat si mohou pofidit za 550 K¢ mésicné. K
dispozici maji také zakladni tarif za 299 K¢ mési¢né s neomezenymi SMS
zpravami, 250 minutami volani a Chat Passem, diky kterému se zakaznikim
nepocitaji data pti chatovani napfiklad v aplikaci WhatsApp nebo Messenger.

Specialni nabidka je urcena drziteldm prikazu ZTP a ZTP/P, vyuzit ji mohou také
osoby zavislé na pomoci ve Il,, lll. a IV. stupni. Vice informaci, véetné
zvyhodnéné nabidky internetového pripojeni nebo Vodafone TV, je k dispozici
na webové strance www.vodafone.cz/tarify/zvlastni-cenovy-plan/.

Tarif u 02, ktery zahrnuje neomezena data s rychlosti pripojeni 10 Mb/s, volani
a SMS, se jmenuje Neo modry a v soucasné dobé vyjde na 899 korun mési¢né.

Vyuzit Ize ale statni prispévek ve vysi 200 korun na vSechny mobilni i fixni
hlasové tarify v€etné O2 Spolu. Statni prispévek ve vysi 200 korun je vyhlaskou
stanoven jiz od roku 2006.

Od 1. ledna pfistiho roku nabude uUcinnosti nové znéni zakona, které
predpoklada rozsiteni slevy také na internet.

Pro stejny rozsah zdkaznik( nabizi spolecnost O2 také prondjem a prodej
specidlnich telefonl a prislusenstvi, které ulehcuji Zivot zejména osobam s
postizenim zraku Ci sluchu, za dotovanou cenu. Provozuje napfiklad bezplatnou
Linku pro neslysici a nevidomé.

O vyhody mohou obecné 7adat vSsechny osoby s priikazem ZTP/P, osoby s
prikazem ZTP z divodu Uplné nebo praktické hluchoty a osoby zavislé na
pomoci jiné osoby se stupném zavislosti Il a vyse. Prispévek Ize poskytnout také
osobé pecujici o nezletilou osobu spliujici uvedena kritéria.

U T-mobilu odpovida predchozim tarifiim tarif Neomezené XL, ktery také
zahrnuje neomezené volani, SMS a data s rychlosti pripojeni 10 Mb/s za cenu
875 K& mésicné. K nabidkdm pro lidi se zdravotnim postizenim se nam T-Mobile
nevyjadril. Pokud byste méli zajem o dodatecné nabidky, ty jsou dostupné jen
na infolince.

Zdroj: www.helpnet.cz, www.nasezdravotnictvi.cz



Osoba pohybuijici se na invalidnim voziku pohledem zakona? Chodec!
Lidé na voziku narazi na fadu prekazek nejen v béZném Zivoté, ale i na silnici.

Osoby pohybuijici se na invalidnim voziku se na silnici ¢asto setkavaiji s
neohleduplnosti fidi¢u, Fidici si zase stézuji, Ze voziky jim v provozu prekazi.
Zakon pohyb voziku na silnici umoznuje, ale dopravné bezpecnostni experti
doporucuji lidem pohybujicim se na invalidnim voziku pouzivat bezpecnostni
prvky, které pouzivaji cyklisté. Problematiku pohybu lidi pohybujicich se na
invalidnim voziku na komunikacich fesi Zakon o silni¢nim provozu ¢. 361/2000
Sb., ktery tikd, Ze osoba na ru¢né ovladaném nebo elektrickém voziku je
povazovana za chodce, a to i tehdy, tlaci-li vozik jina osoba.

Osoba pohybujici se na invalidnim voziku je proto podle zdkona povinna
dodrzovat pravidla, ktera maji chranit jeho samotného, ale také ostatni chodce
a fidice. Paragraf 53 zdkona o silni¢nim provozu rika: ,,0soba pohybujici se
pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi na chodniku nebo
na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. Nemuze-li uzit chodnik, smi uzit
pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.”

Chodoci jsou v urcitych situacich povinni nosit reflexni prvky, a protoze jsou
osoby pohybujici se na invalidnim voziku z pohledu zdkona chodci, plati tato
povinnost i pro né. Jiz zminovany paragraf 53 rika: "Pohybuje-li se chodec mimo
obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v misté, které
neni osvétleno verejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé prvky z
retroreflexniho materidlu umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni ucastniky
provozu na pozemnich komunikacich.”

Zakon uz ale nerika, Ze by méla osoba pohybujici se na invalidnim voziku mit
reflexni prvky i v pfipadé, Ze se pohybuje po krajnici silnice ve mésté. Z pohledu
bezpecnosti je to ale naprosto zasadni. Doprovod osoby pohybujici se na
invalidnim voziku by mél mit alespon reflexni vestu. Pokud je to jen trochu
mozné, je nezbytné, aby byl reflexnimi materialy nebo idealné néjakym
svétlometem oznacen i samotny vozik.

Zdroj: www.zakonyprolidi.cz, www.autosalon.tv, www.pixabay.cz
www.Vozejkov.cz



Zmény v uhradach ZP od 1. 1. 2022

Od prvniho ledna 2022 dochazi opét ke zméndm v Uhradach zdravotnickych
prostredkd. Proto se vdm zde pokusim shrnout ty, které by se mohly tykat osob
s télesnym postizenim a pripadnych pridruzenych zdravotnich komplikaci.

Uhradovy limit zdravotnickych prostfedké hrazenych na poukaz (déle jen ,ZP*)
z verejného zdravotniho pojisténi je uveden bez DPH.

Individudlni terapeutické Upravy sériové vyrobené obuvi s mnozstevnim
limitem 2 pary za rok a Uhradovym limitem 80 %

Ortézy pro hlavu a krk — détské do 18 let véetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individudIni Upravy

Ortézy trupu — détské do 18 let véetné — z prefabrikatu nebo stavebnice s
nutnosti individudIni dpravy

Ortézy hornich koncetin — détské do 18 let véetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individualni Upravy

Ortézy dolnich koncetin — détské do 18 let véetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individualni Upravy)

- Pfistrojové vybaveni pro invazivni domaci umélou plicni ventilaci (ventilator,
odsavacka, pulzni oxymetr, manometr, ambuvak) napf. pfi vyrazné omezené
spolupraci pacienta, hradovy limit 940,50 K¢ / 1 den

- Prislusenstvi k elektrickym vozikm (elektrické polohovani zadové opérky,
sedu a dolnich kon¢etin, joystick) — nové UHS 07.01.03.04 a7 07.01.03.07u
glukometr(, lancet pro lancetova pera a diagnostickych prouzk(i pro stanoveni
glukdzy z krve (zahrnuje téz poslanecky pozménovaci navrh k predepisovani
prouzk( a glukometrl); o rozsireni pro praktické lékare (PRL) u antidekubitnich
matraci a u dalSich 9 Uhradovych skupin (ze skupin 04; 07 a 10); o rozsifeni pro
|ékare se zpusobilosti pro ortopedickou protetiku (ORP) pro ortézy trupu na
zakdzku (détské i dospélé);

- Biokeramické kryti — navyseni uhradového limitu na 2,782 K¢ bez DPH bez
rozdilu plochy (ptvodné 2,61 K¢/ 1 cm?2

ZP pro korekci poruch zraku (bryle, ¢ocky) — rozsiteni pro vékovou skupinu do
17 let.

10



Inhaldtory — vysoce vykonné a membrany k vysoce vykonnym inhaldtor{im—
rozsifeni indikacnich omezeni

- Nebulizdtory s membranou k vysoce vykonnym inhaldtor(im — navyseni
Uhrady na 2.560,00 K¢ / 1 ks (pGvodné 435,00 K¢ / 1 ks)

- Ortézy z prefabrikatu trupové, hornich a dolnich koncetin, tfibodové
stavebnicové — zavedeni uhrady 100 % u détskych ortéz; stanoveni finan¢niho
limitu 3.478,00 K¢ bez DPH, do kterého se nebude pozadovat schvaleni
reviznim lékafem zdravotni pojistovny

- Protézy dolnich konéetin — bionicky kloub — stupen aktivity Ill. a IV — rozSifeni
indika¢niho omezeni

Opravy vozik(i mechanickych a elektrickych — navyseni thrady diky opravé
DPH- bylo chybné pocitano se zakladni sazbou dané ve vysi 21 %, ale opravy
invalidnich vozik( podléhaji prvni snizené sazbé DPH 15 % — prepocitano na
8.696,00 K¢/ 5 let u oprav mechanickych vozik(i a 12.174,00 K¢ / 7 let u oprav
elektrickych voziku

- Bionické protézy — uhrada byla navysena z 95 % na 99 % pfi doplatku
maximalné 4 150,00 K¢/ 1 ks; doplatek 4.150,00 K¢ / 1 ks (poslanecky
pozménovaci navrh)

PFislusenstvi k hlasovym protézam — Uprava popisu, navyseni mnozstevniho
omezeni na 2 baleni / 6 mésicl

ZP, kde se snizuje Uhrada

- VloZzky, kapsy, intravaginalni tampony, vlozné pleny, fixa¢ni kalhotky, plenkové
kalhotky — spoluticast 2 % u lll. stupné inkontinence, nutnost pro zajisténi
kontroly vykazovani zdravotnimi pojistovnami

- Choditka 4kolova — po dohodé se zastupci odbornych spolecnosti a
pacientskych organizaci ponechano bez schvalovani zdravotni pojistovnou,
3.043,00 K¢ limit za 1 ks

Upravy popisu k jednoznaénému vykladu - Formalni Upravy textu a élenéni pro
zajiSténi vétsi prehlednosti a spravnosti

Vanové zvedaky — elektrické a prislusenstvi — zpfesnéni indikacniho omezeni

- Naplastové inzulinové pumpy — znéni ,,2.-4. rok 65.217,00 K¢“ mélo dvoji

mozny vyklad, nové jiz specifikuje, Ze se jedna o ¢astku za kazdy rok |écby
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- Zasobniky inzulinu pro inzulinové pumpy — vyskrtnuto slovo , plastové” ve
specifikaci u zasobnikl inzulinu pro inzulinové pumpy, protoze ¢ast produktd na
trhu jsou zasobniky sklenéné, pficemz mezi témito typy neni Zadny
terapeuticky rozdil

- Mechanické voziky — specidlni, nadmérné — odstranéno z popisu , konstrukce z
lehkych slitin®, protoze lehké slitiny z duralové konstrukce neodpovidaji ve
standardnim provedeni konstrukéné ani funkéné pozadované nosnosti této
kategorie ZP (nosnost vyssi nez 160 kg)

- Antidekubitni vzduchovy sedak — Uprava popisu
- Opravy pristroji pro sekvencni tlakovou lymfodrenaz — Gprava popisu

- Vymeéna baterii a akumulatoru — presun uhradové skupiny 05.03.05.03 a
10.07.02.02

Zdroj: https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2021/11/Zm%C4%9Bny-v-
%C3%BAhrad%C3%Alch-ZP-0d-1.1.2022-Novela-z.-48 1997-Sb.-371 2021-Sb..pdf

Vyhody pro ZTP a ZTP/P od CEZ

Doslo k enormnimu nardstu cen energii, coz ma samoziejmé dopad i na osoby
se zdravotnim postiZzenim. Ty zpravidla potfebuji vice elektrické energie na
rdzné pfristroje a pritom maiji ¢asto nizsi pfijmy.

Ti lidé, ktefi jsou dnes u dodavatele posledni instance, mohou uzavfit urychlené
smlouvu s CEZ, a to s fixaci produkt(i na 1 — 3 roky, které jsou v platnosti od 1.
10. 2021 —-31. 12. 2021. Tyto ceny jesté neodrazZeji rekordni zdraZeni
velkoobchodnich cen. Tato nabidka plati pouze do 31. 12. 2021 a drzitelé
prakaz( ZTP a ZTP/P se mohou ozvat na telefonni linku 800 900 200.

CEZ i pro pfisti rok pocita s nizi cenou pro drZitele prikazu ZTP a ZTP/P, a to jak
u fixovanych i nefixovanych cen ve smlouvach.

Podrobné&jéi informace pak vy¢tete v: pdf icon Dopis generélniho feditele CEZ
Prodej a.s. (oscanovany dokument)

Zdroj: https://bit.ly/3qVIS6H

Zpracovala Martina BroZova
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Pfiprava na adventni cas

Tri dny pred prvni adventni nedéli jsme krasné
provonéli cely Trend vini Vanoc, protozZe jsme se
s klienty Socialni rehabilitace a dobrovolniky
pustili do vyroby adventnich véncu. Nejprve jsme
se statecné poprali s neposednymi vétvickami,
které jsme museli zkrotit dratkem, a ovazali jsme
tak korpus. D3l kazdy zdobil podle svého gusta. Je
libo Sisky, malinké banky rliznych barev, dfevéné
hvézdicky, skofici ¢i tfeba nasuseny pomeranc?
Vsichni si mezi dekoracemi nasli to své. Kazdy si
tak odvezl domU opravdovy origindl. Klienti tak
odjizdéli z aktivity plné pfipraveni na prvni advent. A ani chodby Trendu
nezUstaly pozadu. Taky zbylé vétvicky totiz dostaly ozdobicky, daly jsme je do
vazicek a rozmistili je po chodbach, aby vanocni atmosfére neunikl nikdo, kdo
bude Trendem prochazet.

Za vétvicky vseho druhu musime moc podékovat snad bezedné zahradé Janci
Mérkové. Nejriiznéjsi dekorace jsme pak pofidili v OBI, ¢imz jsme si vybrali
jednu z nasich vyher v soutézi O nejkrasnéjsi kvétinovou vyzdobu v Olomouci.

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace

...

13



Dobrovolnici v Trendu

Jelikoz ndm v Trendu od zafi pribylo hodné novych dobrovolnikd, tak vyuziji
prostor v Trendy zpravodaji, abych jim za cely Spolek Trend podékovala.
Dobrovolnici jsou velmi aktivni a vétsSina z nich se zuc¢astnila jiz sbirky
Zasukované tkanicky, kterou Trend kazdoro¢né porada. Chodili vybirat penizky
spolecné ¢i jako doprovod s nasimi uzivateli. Diky jejich aktivité se také Trendu
podarilo vybrat velkou ¢astku. Dale se dobrovolnici zapojili do natacéeni
instruktdZzniho videa se socialni rehabilitaci. Video bylo zaméreno na ndstup a
vystup do MHD s mechanickym a elektrickym vozikem a bude slouZit pro
vSechny pracovniky a také pro Sirokou verejnost. Mezi dalsi aktivity, do kterych
se dobrovolnici zapojili, bylo predevsim vyrabéni adventnich vénc(, hra Draci
doupé, sachy, arteterapie, prodej vano¢niho punce a dalsi. V pfistim tydnu
Trend vyrazi do kina na film Karel a pfi této pfilezitosti se nasi dobrovolnici také
zapoji jako doprovod.

Velkd ¢ast nasich dobrovolnik(l jsou studenti a patfi jim velké DIKY, za to, Ze
nasemu Spolku a nasim uzivatelUm daruji ochotné svij ¢as. Moc dékujeme, Ze i
v této tézké situaci jste s nami.

svo

Za cely Spolek Trend vozickara koordinatorka dobrovolnikd Lucie Vesela

Pokud budete shanét dobrovolnika na traveni svého volného ¢asu, doprovod na
volnocasovou aktivitu ¢i dalsi, nevahejte mé prosim kontaktovat na emailu
vesela@trendvozickaru.cz nebo telefonu: 605 597 107.

- nilmﬁ"lf"_ﬁﬂ HAL

|
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AZ SE ZIMA ZEPTA - CLOVICKU VOZICKARSKY, CO TED

Ne vSichni vozickari maji na zimu stejny
pohled. Hodné z nich ji vyslovené
nesnasi, nejradé;ji by ji zrusili. Zvlaste ti,
co maji néjak postizené, nebo oslabené
ruce. UZ jenom predstava, Ze na kazdy
pohyb, pfesun po venku si museji brat
asistenta, nebo nékoho k sobé,
vysvétlovat kam chtéji jit a proc...

A to vécné béhani na zachod! Kdyby jen
béhani, ale to hledani dostupného WC pro vozickare!

Taky predstava oblékani nékolika vrstev, baleni se do deky, Cepice, $aly,
rukavic...

Pfedstava promrzlych nohou, rukou, nosu a usi...

Nic moc.

Ale jsou lidi, i na voziku, ktefi se na zimu vyslovené tési. Nevadi jim, Ze musi vice
Casu travit doma, naopak. Radi sedi u okna a sleduji poletujici snih, bilou,
zasnézenou krajinu. Nékdo sni, nékdo vzpomina. Jini poté vyrazi do hor na
monoski, uzivaji si tu krasu, kdyz sjizdi zasnézené sjezdovky, miluji pohled na
bilé kopce... a nevadi jim ani, kdyzZ se vyvali v Cerstvé napadaném snéhu.

Jini vitaji zimu jako obdobi spole¢enského Zivota, vytahnou ze skfini Saty,
obleky a tési se na zadbavy, plesy, Silvestr, rizné besidky — moznosti je taky
vcelku dost. Staci, kdyz ¢lovék opravdu chce a rozhlédne se kolem. Vibec to
nemusi byt akce néjakého vozickarského spolku. Néktefi lidé na voziku naopak
— vyhleddvaji a radéji navstévuji akce zdravych lidi. Pro¢ ne? Také jsme prece
zdravi, pouze nechodime.

Néktefi vitaji zimu jako obdobi klidu, odpocinku, relaxace. A to je asi ten
nejlepsi zplsob. Zima je obdobi pfirodou uréené ke spanku, odpocinku,
nacerpani novych sil do nového roku, abychom byli na jare plni elanu, sily a
nevymlouvali se na jarni Unavu.

Zima je obdobi, kdy si uvafime horky ¢aj a zabaleni do deky v Seru relaxujeme,
odpocivdme, uvoliujeme celé télo, ale hlavné nasi mysl. Po celém tom
dlouhém roce si i ona zaslouzi trochu zklidnit, odpocinout. A na to je zima
idedlni. Doprejme ji to. Proto ten horky caj, deka, pfitmi, ticha hudba
(Gregoriansky choral, Bach, Mozart, Smetana — to je hudba, kterou nds mozek
miluje, ma ¢asto viny podobnych délek jako jsou mozkové viny...)

Ale hlavné klid a relax. Aspon v zimé si to doprejmé.
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DOBRE SKUTKY SE MAJi KONAT ASPON O VANOCICH

Kdyz tak sleduji pfedvanocni shon, blazinec, nakupovani, reklamy typu:

je mi trochu smutno. Kam se podél skute¢ny smysl Vanoc? Pavodné to byly
svatky klidu, pohody, radosti... a Slo o to, udélat radost kazdému, vzpomenout
si a potésit i ty, ktefi jsou sami, opusténi, ztraceni ve svété. A hlavné ty.

Ted myslim na déti v domovech, bezdomovce, osamélé staré lidi, pejsky

v Utulcich (i to jsou Zivi tvorové, ¢lovék je domestifikoval, ptipoutal k sobé, a
navic jsou lidi milujici) ...

Nastésti uz se pomalu a jisté stdva zvykem vzpomenout si aspon jednim darkem
na nékteré z ditek z détskych domovd, a to je moc dobre. Poradaji se akce, kde
muzZete koupit darek pro déti zdomova a na pfislusném misté ho odevzdat.
Ale vzpomene si nékdo i na osamocené babicky a dédecky sedici nékde za
oknem v domovech dlchodc(, nebo Uplné sami doma? Ted nemyslim na
penziony s mobilnimi starymi lidmi, s programem a svate¢ni veceri. Myslim na
ty druhé — osamélé, opusténé, na které i vlastni rodina zapomnéla. Co tak
udélat jim radost néjakou drobnosti, mali¢kosti, pfanickem?

Predstavte si, jak by se rozzafily jejich staré smutné oci, Ze si pfece jen nékdo na
né vzpomnél.

Nebo vénovat nékterému z bezdomovct ¢epku, $alu, rukavice (a vibec nemusi
byt nové). Vidyt zima je kruta a teprve zacina.

O tom Vanoce prece jsou, to je pravy smysl Vanoc — vzpomenout si a potésit
druhé (nejen vlastni rodinu).

A co pejsci v Utulcich? Taky potrebuji nasi pomoc. A jsou tak sami. Tak proc
neudélat dobry skutek a nedarovat jim asporn teplou deku, nebo hracku (a opét
— vlibec nemusi byt nové), nebo bali¢ek krmiva, ¢i Zvykacich tycinek, piskotl na
prilepsenou.

Umite si predstavit, kolik radosti byste komukoliv z nich udélali? Aspon o
Vanocich.

Pravda, nejkrasnéjsim darkem pro vSechny zmifiované by byl laskyplny domov.
Ale kazdého z nich i malickost, drobnost potési. Ale nejvic to, Ze si na né nékdo
vzpomnél.

A nemusi to byt vidy hmotny darek. Velkou radost udélad néco, ceho mame
vsichni na rozdavani a nic nas to nestoji-Usmév, par milych slov, pohlazeni. To
prece potési uplné kazdého a nestoji nas to vlbec nic.

Co tak byt k sobé a k druhym milejsi, vlidnéjsi, ohleduplnéjsi, pozornéjsi? A
potésit je aspon o Vanocich.
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Otav koutek S

" ot "‘\
Fejeton ; > ftr /
Vanoce jsou tady... Rok se seSel s rokem a zase jsou q
Vanoce... Dalsi rok se chyli ke svému konci a opét jsou tu o =" \
Vanoce... Pfichazeji nejkrasnéjsi svatky v roce... Tak f“ I’ i 2L // ,

tahleta priserna klisé budeme zase Cist ve vSech novindch, ¢asopisech, bude to
v televizi, radiu, na internetu, budou znit koledy a tak podobné.

Na Stédry den neuvidite Zlaté prasatko, protoze stejné se pfes den budete cpat
a sadisticky to zakazovat vlastnim détem. | kdyz budou hladové, stejné ho
neuvidi. At se mi pfihlasi ten, kdo ho nékdy vidél! Leda tak néjakého tatinka,
zlitého jako..., ale nikoliv zlaté. ©

Sté&dry veéer — to je rybi polévka (fuj, hnus), bramborovy salat s kaprem,
nasleduje ta lepsi véc — fizek, potom cukrovi, vino, pun¢, kafe, ¢aj, nebo néco
tvrdsiho. To pokracuje i ve zbyvajici dny, takze 27. 12. Vam pfijde k duhu m{j
recept — knedlik s vejcem.

Knedlik s vejcem (pro jednu osobu — tedy pro mne ©)

Potfebujete: 3 platky knedliku, 4 vejce (vZdy o jedno vejce vic, nez je platki
knedliku), sul ¢i pept — pfipadné oboje, maslo (nikdy olej, co je s vejcem,
vidycky na masle)

Postup: Naparite knedlik, do hrnku rozklepnete a rozmichate vejce, pridate sl
a pepfr. Na panvi rozpustite maslo. Napareny knedlik na prkénku rozkrajite na
kosticky, vsypete na panev, muizete lehce osmazit, vylejete na to vejce a na
mirném plynu michate tak dlouho, az produkt dosdahne zlatavé barvy. Vysypete
na talif a jite. K tomu muUzete jako prilohu mit okurky, salaty nebo i sladky
kompot.

Mé milé hospodyriky — knedlik VZDYCKY NAPARIT a nakrajet na kosticky! Setkal
jsem se hrazami typu, kdy je cely knedlik obalen ve vejci, jako kdyby to byla
néjaka topinka. A taky jsem zazil nekonecny dés, kdy ten knedlik nebyl ani
NAPARENY! Taky jsem se s ni za to rozvedl...

TakZe vSsem preji hezké Vanoce

Otakar Altman
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Akce v Trendu

POSLEDNI Plavani se studenty v Baluo centru
Kdy: utery 14. 12. 2021, 9:45-11:00h(sraz na recepci)
Kde: Baluo centrum (U Letisté 976/32 Olomouc)

Lekce probihaji v Baluo centru v ramci vyuky
Centra APA pfi Univerzité Palackého v
Olomouci. Studenti vam také pomohou s
prevlecenim a pfipravou na i po lekci. SRAZ PRO
PRIHLASENE je v 9:45 v recepci Baluo centra.
Cena: 90,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci
centra). S sebou si vezméte plavky, 2x rucnik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavani si
mUzZete vyzkouset i jednorazové.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.

Arteterapie
Kdy: stfeda 15.12.2021, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

Malujete a tvofite radi? Jste kreativni a bavi
vas to? Nevahejte a zastavte se za nami do
Trendu a vyzkousejte si prvky arteterapie s pani lektorkou Tanou Kasalovou.
Cilem arteterapie neni vytvorit umélecké dilo, ale rozvoj sebe sama skrze
vlastni tvorbu. Na aktivitu jste vSichni srdecné zvani.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.

18



Trendacké kafé - Vanocni kviz a rekapitulace
roku 2021

Kdy: udtery 21.12.2021, 16:00-17:30h

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Pokud se chcete dozvédét néjaké zajimavosti o Vanocich, pfipojte se na
Vanocni kviz, kdy si pro vas Zuza pripravi mnoho netradi¢nich vanocnich otazek.
Spolecné dame hlavy dohromady a budeme vymyslet spravné odpovédi. Také si
zrekapitulujeme cely rok 2021 s volnocasovkami a naplanujeme zabavné
aktivity na nasledujici rok 2022.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3d, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.

Arteterapie

Kdy: zacdatek ledna 2022 (termin upfesnime),
14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

PokraCujeme s arteterapii i v roce 2022, kterou
nadale povede pani lektorka Tana. Nebojte se a
prijedte si aktivitu vyzkouset. Zabava a uklidnujici techniky zaruceny.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3d, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.
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Trénink paméti ONLINE
Kdy: dtery4.1.2022

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Ceka na vas novoroéni vydani Tréninku paméti -
idealni zabavy, kterd vam zkrati dlouhé zimni
vecery a jesSté se vam bude prospésnd. Nenechme zamrznout nase mozkové
zavity a potrénujme pamét i soustfedéni na lehcich i tézsich tlohach rizného
druhu. Aktivita po domluvé s jejimi pravidelnymi ucastniky probiha pres zimu
formou online formulare. Po rozkliknuti prislusného odkazu, ktery Vam v den
zverejnéni pfijde na e-mail ¢i ho najdete na facebookovych strankach Trendu,
tak cviceni muazete vyplnit libovolné podle svych ¢asovych moznosti i kondice z
pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti pfedani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Hezky cesky: lekce spisovné cestiny ONLINE

Kdy: pondéli 10. 1. 2022

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zvefejnime (e-mail, Facebook)

,Hesky Novi rok fSem!” Pojdte s nami
prohloubit vase znalosti spisovného ¢eského jazyka, abyste se vyvarovali
chybam, které ¢tenare vasich textl budou bit do oci. Cilem téchto lekci je,
abyste nedélali chyby tam, kde je déla vétsSina ostatnich. Aktivita probiha po
domluvé s pravidelnymi ucastniky pres zimu formou online formuldre. Ten tak
po rozkliknuti pfislusného odkazu muzete vyplnit libovolné podle svych
¢asovych moznosti i kondice z pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési
Katefrina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o predani vytisténé varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Odpoledne se SR: Milionar
Kdy: utery 11.1.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-mail, Facebook)

Novy rok, nové védomosti, mnoho zdbavy a faleSnych
penizek. Ano, presné takhle probéhne soutézni online
hra: Chcete byt TRENDY milionafem. O zaludné otdzky a
online prenos se postara jiz osvédcéenad dvojice Kata a
Zuza ze socidlni rehabilitace. Nelekejte se, opét budete
hrat ve dvou tymech, kdy vam budou k dispozici tfi
napovédy véetné jednoho specidlniho pritele na telefonu.
Bude to opét Marta BroZzova z odborné poradny nebo
nékdo jiny? Nechte se prekvapit.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahl3sit na e-mailu:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 14.1.a28.1.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych
mistech naseho krasného a bohatého svéta.
Prednaset budou vidy vzacni hosté z rad uZivateld,
pracovnikud a blizkych pratel. Kdyz Willy Fog
procestoval svét za 80 dni, jak dlouho to bude trvat
nam? Uz ted se moc téSime na spolecné cestovani.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Individudlni vyroba valentynskych pranicek se Zuzou

Kdy: od pondéli 24. 1. do ¢tvrtka 27. 1. 2022, ¢as dle domluvy

Kde: v Trendu nebo u vas doma

JelikoZz méla v unoru 2021 Valentynska krabice ';«l b ! "‘:,'v- N
velky uspéch, budeme tuto aktivitu opakovat i ":fiv : “',J'b _’..’
v novém roce 2022. Pokud tedy budete chtit p !‘ o "’: -Q.._‘.
udélat nékomu z fad uZivatelQ, pfatel Trendu ‘ ".":’ ‘ “:._"; "
nebo pracovniklim radost, miiZzeme se spolecné .":"‘.;;‘: .‘-'Q.
domluvit na tvoreni valentynek a samozrejmé "'_ e £}
zajistime i jejich doruceni. Domluvte si se Zuzou "v:,

konkrétni termin tvoreni.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
V 4

<
Olomoucky kraj
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