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| ted, v listopadu, Agata dokaze najit jahody...



Uvod-knik

Konec roku se pomalu blizi a jsem velmi zvédavd, co o
dostanu od Pfremka na vanocce. Obchody uZ néjakou

chvili proddvaji adventni kalenddre, cokoldadové

Mikuldse, vanocni kolekce a majitelé televizi jisté

zaZivaji masivni reklamni masadz.

Doufdam, Ze jste byli hodni, aby vds neodnesl Cert. Taky doufdm, Ze jste se
nechali naockovat v prvni viné, protoZe ten zly vytrus nikam neodesSel a zacindm
mit dojem, Ze jsme se prakticky nehnuli z mista, protoZe situace zdd se byti
stejnd, jako loni na podzim, akordt v bledé modrym, snad pravé diky ockovdni a
tém, kteri si nemoci jiz prosli. Pokud se celkové zotavilo jiz 1,68 miliond lidi a
6,11 milioni ma dvé ddvky, je to skoro téch 75% populace, kdy uz by mélo byt
vSechno relativné v normdlu, jak slibovali. Neustdle se prokazovat Zlutym
vontskym Spendlikem/certifikatem mi prijde jako strasnej opruz, ktery rozdéluje
spolecnost a vidda déld, co mizZe, aby vSechny donutila se nechat ockovat.
Treba nepropldcenim testt a zkrdcenim jejich platnosti na jeden den, respektive
tfi u toho lepsiho. Komu by se chtélo si nechat kaZdej den Stdarat v nose Spejli,
coZ neni zrovna pfijemné a jesté za to ddt dvé stovky, nebo kolik? Ockovdni je
pohodInéjsi.

KaZdopddné je to na palici. Nebo rdnu palici... Kovovou. Od Hulka. Dvakrdt.

KaZdopaddné drZite predposledni Cislo Trendy zpravodaje v tomto roce, ktery je
nabouchany fotkami ze vSech moznych akci a hlavné ze sbirky Zasukované
tkanicky, kterd probéhla na konci zari a muZete si o jejim pribéhu néco precist
na bezprostredné ndsledujicich strankdch.

Urcité vénujte zvysenou pozornost pracovni dobé o Vdnocich, abyste nebyli
prekvapeni, ale troufdm si myslet, Ze to neni nijakad velikd novinka. Pan Oto
pokracoval ve svém fejetonu z minulého Cisla a ze zdsob texti od pani Vérky
jsme vybrali ten nejvhodnéjsi pro aktudini obdobi, kdy urcité procento lidi
vétsinou onemocni diky pocasi, které se uZ snad ustdlilo na vseobecné
chladnéjsich teplotdch, ¢imZ se usnadriuje volba oblecenti.

A obrdtila se na nas MUDr. Dagmar Riegrova s prosbou o zprostredkovani
inzerce tykajici se darovdni matrace/z polohovaci el. postele/standardnich
rozméru, materidlu/omyvatelny potah/, kratce pouzivané. Pokud byste méli
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Shirka Zasukované tkanicky 2021

Ve dnech 22.—-24.9. 2021 probéhl v Olomouci jiz 19. ro€nik sbirky Zasukované
tkanicky. Kvlli omezenim vlady jsme opét museli sbirku usporadat v zari. Malou
generdalku jsme si vSak udélali 16. 9. 2021 v Praze, kde se na lodi (A)VOID
Floating Gallery uskutecnily také 4 benefi¢ni koncerty. Mise Praha byla obzvlast
namahava a co se pocasi tyCe, to nam rozhodné nepralo. Hlavni mésto pro nas
bylo velkou vyzvou a nakonec jsme vse zvladli.

Védéli jsme, Ze nasim hlavnim cilem je Olomouc, kde jsou lidé na sbirku uz
nékolik let zvykli a nasSe dobrovolniky v ulicich mésta s tkani¢kami uz tak trochu
oCekavaji, znaji a s Usmévem nam opét prispéji.

KdyzZ jsme sbirku pripravovali, Zili jsme neustale v nejistoté, zda ndm skoly
uvolni své Zaky. Vse ale dopadlo skvéle a to se promitlo i na celkové vybrané
Castce. Ta dohromady Cini UZasnych 179 602,- K¢ (prispévky do kasi¢ek, platby
na ucet na zakladé QR kodu a zaslané DMS).



Velké podékovani patti nasim sponzoriim a partnerdm, bez kterych bychom
nebyli schopni sbirku s benefi¢nimi koncerty usporadat. Jmenovité to jsou
spole¢nosti Blue Trade, Auto Hlavacek, Laski, ISH Pumps, Ravoz, Repont,
ViaCon, PROZK, Vytahy Moravia, Moravia Consult Olomouc, H+V VMD Grygov,
Rozvadéce Vagner, TechPro, magazin Hudebni scéna, Galerie Santovka, TV ZZIP,
portal www.Olomouc.cz — nejlepsi adresa ve mésté, Hanacky Vecernik,
Hanacké novinky, portal Jsem z Olomouce, magazin Vozka, Rauty s.r.o., Kofola,
Jack’s Cowhouse, Minipivovar Nicitel, Pizza Truck Francesko, Taverna Allegra.
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| letos nas podpofily obce v Olomouckém kraji - Obec Mrsklesy, Dlouhd Loucka,
Samotisky, Skrben, Huzova a Horka nad Moravou

Dékujeme také vSsem dobrovolnik(im z fad vozi¢kara, osobnich asistent( a
studentd z SOS obchodu sluzeb Stursova, gymnazia Cajkovského, Cirkevniho
gymnazia Némeckého Fadu a VOS a SPSE BoZetéchova.

Moc dékujeme za skvélou spolupraci zaméstnanclim Magistratu mésta
Olomouce a jsme moc radi, Ze nase pozvani pfijal hejtman Olomouckého kraje
Josef Suchanek, ndméstek hejtmana Ivo Slavotinek a ndméstek primatora
Martin Major.



E .
Bé&hem celého programu v Praze a Olomouci bez naroku na honorar vystoupili a
skvéle nds bavili Uzasni umélci, ktefi na pddiu nechali kus svého srdce - Alzbéta
Koleckarova, Zbynék Drda, Genny Ciatti, Jakub Moulis, duo Klava, kapela Kowall
Company, kapela Minami, Katefina Marie Ticha & Bandjeez, Peter Juhas, kapela
Luna, kapela Parni Lucie, kapely Mylions a llona Csakova.
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Je nasi kazdoroc¢ni milou povinnosti vyhlasit vitéze sbirky z fad nasich Trenddka.
Vérte nebo ne, ale mame nového krale! Je jim Vasek Herzinger s Gzasnou
¢astkou 13 589,- K¢. Na krasném druhém misté se umistil dosavadni
neporazitelny vitéz poslednich rocnikl Pepa Effenberger s tctyhodnymi

12 235,- K¢, bronzova medaile patfi Davidu Novému s ¢astkou 6 216,- K¢, na
Ctvrtém misté se umistil Filip Hyrak s krasnymi 5 460,- K¢ a nasi nejuspésnéjsi
pétici uzavird Zdenka Vyoralova s ¢astkou 5 453,- Kc.

Moc vam vsem dékujeme a téSime se na dalsi jiZ jubilejni dvacaty rocnik.

Krysa fika: DalSich pdr fotek najdete na poslednich strankdch tohoto Cisla a
mnohem vic samozirejmé na facebooku.



Pracovni doba o Vanocich 2021:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny. To
znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 27. 12. 2021 do 9. 1. 2022
budeme evidovat nejpozdéji do ¢tvrtka 23. 12. do 9:00 hodin.

V obdobi od 24. 12. 2021 do 2. 1. 2022 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena v pondéli 3. 1. 2022.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty a dohodnout si s nimi
presny termin uz nyni. Nase personalni kapacity budou pres svatky omezené.

Dojednané asistence muzete nahlasovat na kanceldr osobni asistence emailem,
telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - kancelar osobni asistence.

Socialni rehabilitace:

Kanceldr socialni rehabilitace bude fungovat do stfedy 22. 12. 2021. V terminu
23.-31.12. 2021 pak bude z dlivodu ¢erpani dovolenych uzaviena. Na
kancelari SR nas opét najdete od pondéli 3. 1. 2022. Pokud vite, Ze v tydnu mezi
svatky budete potfebovat vyuzit pracovni asistenci, dejte ndm prosim védét co
nejdfive, at mame dost ¢asu vymyslet, zda a jak dokdZzeme Vas pozadavek v
tomto obdobi pokryt. Dékujeme.

Pljcovna kompenzacnich pomucek:
-do 23.12. 2021 do 12h, nepfitomnost od 24. 12. do 2. 1. 2022, od 3. 1. 2022
opét moznost vypUjcek.

Odborna poradna:

-ve dnech 23. 12. 2021 - 2. 1. 2022, bude poradna z didvodu dovolené
uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 20. 12. 2021, nebo pak az 3. 1. 2022, kdy jiz
bude poradna opét fungovat a to dle stanovenych konzultaénich hodin.



Velmi kratké Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 25. 11. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim

Nova pracovnice volnocasovych aktivit

Vsechny vas moc zdravim!

S mnohymi z vas se jiz zndm osobné, ale vSéem novym
a neznamym bych se rada predstavila. Jmenuji se
Zuzana Placha a v Trendu na mé mUZete narazit ve
sluzbé Osobni asistence a Socialni rehabilitace, kde
své pusobnosti a stavim se ¢elem novym vyzvam.
Proto od 1. listopadu 2021 prebiram od kolegyriky W
LiduSky Mackové, kterd odchazi na materskou dovolenou, Volnocasové aktivity.
Doufdm, Ze se jich nadale budete Uc¢astnit a zaroven budete mou inspiraci pro
vymysleni novych vylet(l a akci, pfi kterych zarucuji poradnou davku humoru. Jiz
ted se nem(zu dockat novych zazitk(i s vami!

S touto zménou se poji i zména telefonniho kontaktu, kdy mé zastihnete
na Cisle 777 974 455.



Otuv koutek
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Dekret Cislo 5 — zkratit pracovni dobu

Osmihodinova pracovni doba byla zavedena v roce 1918, po padu monarchie.
Pracovalo se samoziejmé i v sobotu. Prvni sobota v mésici byla zrusena v roce
1966, druha v zari 1968. TakZze navrhuiji Ctyfdenni pracovni tyden, nebo zkratit
dobu na 7 hodin. Ekonomové budou fvat o snizeni Zivotni Urovné. Takhle
ovSem fvalii v roce 1968. Jako obvykle se nic z jejich pfedpovédi nesplnilo a
chcete nékdo fict, Ze se mdme h{r nez v roce 19687

Dekret Cislo 6 — obnovit povinnou vojenskou sluzbu

Kdyz vidim ty dnesni sedmnactileté kluky, jak jsou neforemni, obtloustli,
nepohyblivi, prosté hrliza. 6 — 9 mésica tvrdého vycviku by jim vibec
neuskodilo. V 6 rano rozcvicka na ¢erstvém vzduchu, kilometr béhu, probdit par
noci nékde v zimé pfi vycviku, otuzZit se, postarat se jeden o druhého... Opét
slySime feci, Ze to nejde, nemame kasarna, instruktory. To jsme to pékné
dopracovali...

Dekret Cislo 7 — legalizovat eutanazii

Jen mélo z nés tusi, v jakych bolestech lidé umiraji. Casto ¢tu, Ze lékafi nechté&ji
davat lidem bolest utisujici latky, aby pry si na né nenavykli. Chapete to? Ten
¢lovék umir3, je to Casto uz jen uzlicek kosti a oni ho nechaji trpét... Pry by se to
mohlo zneuzivat, aby mladi dfiv pFisli k majetku a tak. Zneuzit se da vSechno,
jisté. NoZem si ukrojite chleba, ale taky s nim muzete zabit. ZakdZzeme proto
noze?

Dekret Cislo 8 — legalizovat marihuanu a ostatni drogy

60 let se tady bojuje proti drogam a jaky je vysledek? Berou se porad. Mame
300 000 tézkych alkoholik(, 3 miliony kuraku, takze néjakych 30 000
narkoman( vibec nic neznamena. VSechno by se vyrazné zlevnilo, platily by se

z toho dané, skoncily by nesmysIné akce policajtl — sklizeni konopi, vyrazeni
dveri, zatykani a podobné. Jisté — dva, tfi dny by u prodejen postavaly staby
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prihlouplych ¢eskych novinarl z televizi a ptali by se: ,,Jaké to je, jit si koupit
svou drogu?“ Dotyc¢ni by je poslali nékam do hodné temnych mist a vérte, Ze za
14 dni uZ by to nikoho nezajimalo.

Takze, mé milé kolegynky — nasedat do tanku a NA PRAHU!!!

Otakar Altman

Soutéz o nejkrasnéjsi kvétinovy truhlik

Pokud si dobfe pamatujete, v srpnu jsme se v rdmci skupinové aktivity klientQ
sluzby Socidlni rehabilitace zapojili do soutéze O nejkrasnéjsi kvétinovou
vyzdobu v Olomouci.® ¥ ® Odborna komise nas kvétinovy truhlik vybrala mezi
ocenéné a Trend se tak umistil na 2. misté v jedné z kategorii.® Ceny jsme si
slavnostné prevzali v rdmci Podzimni Flory Olomouc na Vystavisté Flora
Olomouc a.s.. Dékujeme vsem "zahradnikiim" z Trendu, ktefi se na truhliku
podileli, a téSime se, azZ si ceny spolecné uzijeme <

Jana Mérkova

, =
ndvozickaruaﬁ /C- &

www.tl’e
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Krysa rika: Moc péknej truhlik to je, radost kolem néj chodit do prdce...
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Z nasich akci

Den otevienych dvefi - Cajovna na kole¢kach 6. 10. 2021

V tijnu probéhl dalsi den otevienych dvefi. Dopoledne jsme nabidli zdjemciim o
kompenzacni pomucky z fad studentl Univerzity UP, ale i verejnosti jejich
ukdzku. Online jsme informovali o nasich sluzbach pres odkaz na google meet.
Navstévnici méli moznost pfijit osobné i do kancelari jednotlivych sluzeb.
Rozdavali jsme dobry ¢aj i kyticku levandule z nasi zahradky. Ucebna byla
nadherné vyzdobena kvétinami od Janc¢i Mérkové (moc diky!) a vyrobky

z Trendy obchtdku.

Odpoledne nas navstivila vySivkarka Martina Kfizova se svym synem a
popovidala o svém konic¢ku — Malovani jehlou. Kdo chtél, mohl si jeji ozdobené
Saty koupit. Bylo to moc pfijemné odpoledne.
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Kadernicky salon 12. 10. 2021

Ochotni uéni kadefnici ze Stursovky se svymi vyuéujicimi pani Mgr. Vladislavou
Rihogkovou a mistrovou Hanou KovaFovou nés opét zkraslili. Moc dékujeme!

Taborak s vani cokolady 13. 10. 2021

Minuly tabordk na zakonceni léta jsme museli kvili Spatnému pocasi odlozit a
mnozi z vas se ptali, kdy bude nahradni termin. Vzhledem k nabitému
programu v zafi jsme se sesli v fijnu. Venku bylo chladno, tak jsme si udélali
setkani v u¢ebné. Ohen jsme si pustili s taborakovymi pisnickami na
dataprojektoru a v ucebné jsme si rozehrivali Cokoladu a délali si ovocné
fondue. Diky Zuzi za ¢okolddovar! Bylo to fajn sladké odpoledne!
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Povidka pani Vérky - JAK NA CHRIPKU A NACHLAZENI

Chtipka a nachlazeni jsou bézn3g, ¢asta,
ale soucasné i dost obtézujici
onemocnéni, o kterych se také ¢asto
mluvi a ¢asto nas prepadaji. Napriklad
zrovna ted na podzim a druhé kritické
obdobi je jaro.

Nachladit se mlzete kdykoliv a kdekoliv,
chripku chytnete i v MHD, v obchodé,
praci ...

MozZnosti je opravdu hodné.

Na jedné strané Casto slysite ,nepodcenovat chripku“ a ,vyleZet i obycejné
nachlazeni”.

Na strané druhé slysite: ,,to nic neni“ a Casto, Zel, i od zdravotnického personalu
slysite ,,rady” typu ,,néco si kupte v Iékarné”.

Tak se koukneme na reklamy, kterymi nds v tomto obdobi televize zahrnuje,
zajdeme do Iékarny, koupime pripravek, ktery slibuje zazraky, za stovku i vic a
myslime si, jak jsme si pomohli.

Ano, stava se to dost Casto a po Case se divime, Ze mame problémy se srdcem,
bolesti kloubd... Pfi¢ina? Pfrechozené chfipky, pfechozend nachlazeni.
Neposlouchali jsme totiz reklamy diikladné - ... zbavi vas PRIZNAKU chfipky...
Zaposlouchejte se. VSechny to fikaji. Ano, ,vrati vas do hry“, ale zbavi vas pouze
PRIZNAKU chtipky a nachlazeni, nikoliv samotné chiipky!

A to je veliky rozdil. TakZe tyhle pripravky jsou v podstaté proti ndm,
nepomahaji ndm, nybrz naopak!

Vsechny tyto pfiznaky totiz télo nevysila jen tak, z dlouhé chvile, ale proto, aby
nam néco hodné dulezitého sdélilo. Staci jenom, abychom ho poslouchali. A to
dfiv, nez bude pozdé, driv, nez télo rekne ,dost!“ a donuti nas lehnout s néc¢im
hodné vainym, jako napfiklad poruchy srde¢niho rytmu, srdecni slabost, zanéty
kloubd...

Pak se jen vsichni divi: ,proc to postihlo zrovna mé?“

Ne, za vSechno nemuze chfipka, ale my sami, Ze jsme neposlouchali varovné
signaly naseho téla, jeho volani o trochu klidu, odpocinku, vice spanku, méné
jidla, vice tekutin a ¢erstvého vzduchu.... — samé jednoduché, bézné véci. Nic
sloZitého, nic, do ¢eho bychom museli investovat velké penize.
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Vzidyt se jen zamysleme:

Madame teplotu, horecku — co ndm tim télo rika? - Bojuji, potrebuiji klid, teplo a
tekutiny!

Kasleme, kychame — télo se snazi zbavit bacill, dostat je pry¢ z téla, ven. Co
nam tim rika? Potrebuiji klid, ¢erstvy vzduch a teplo!

Mdme ucpané dutiny, plny nos — co nam fika télo? Potrebuji klid, teplo a horké
tekutiny!

Ono to neni zas tak tézké! Jenom musime naslouchat.

Ani v jednom pripadé ndm télo nefika: chci ten a ten prasek....

Ano, s témi rdznymi drahymi léky se vam hned ulevi, ale nezbavite se chfipky.
Poznate to i podle toho, Ze kasel vas drzi potom jesté hodné dlouho (télo se
nim snazi zbavit se zbylych bacili a vSech odpad( — takze vlastné jde o
obrannou reakci organizmu).

Nejlepsi a zarucené nejucinnéjsi na chripku je chytnout ji hned v pocatcich, pfi
prvnich pfiznacich a vylezet ji s litry horkého caje (nejlépe zazvorovy, nebo
lipovy, Sipkovy...) a konzumace vétSiho mnozstvi vitaminl ve formé ovoce a
zeleniny. A také je dosti dilezité si uvédomit jednu véc-nepridavat télu préci
konzumaci hlenutvornych potravin (potraviny, které nejvice podporuji tvorbu
hlenu jako je cukr, dale vsechny vyrobky z mouky a také vyrobky z kravského
mléka).

Takze na konzumaci téchto potravin (obsahujicich cukr, mouku, mléko) hlavné
v obdobi chfipek pozor, radéji je z jidelnicku vyluéte, nebo aspon vyrazné
omezte jejich konzumaci. Susenky a buchty radéji nahradte suSenym ovocem a
orechy. Udélate pro své télo hodné a ono vam bude vdécné.

Pokud nemuzete byt bez mléénych vyrobku, zkuste ovci, kozi, nebo sdjové.
Hodné nam posili imunitu pravidelné cvi¢eni, hlavné zamérené na dychaci
cviky. Vyborné, jednoduché, a pfitom velice Ucinné je vitalni dychani, které
dokaze hodné pomoct. Zdravé, silné plice jsou tou nejlepsi prevenci.

Dulezité v tomto obdobi jsou vitaminy, ve formé ovoce a zeleniny, ale o tom ani
mluvit nebudeme, to vi kazdy. Ale uz ne kazdy vi, Ze nejvice vitaminl ma treba
paprika, kiwi... a naopak citron jich moc nema.

Vyborny je zazvorovy, lipovy, Sipkovy ¢aj, sirup z rymovniku, ktery vdm vyroste
doma za oknem, ale i vSechna zahfivajici kofeni — chilli, skofice, zazvor, kari ...
Pepf, cibule, ¢esnek a kifen vds zase krasné odhleni a v télu bez hlenu ani viry,
ani bakterie nemaji sanci.

Ale hlavné télo potrebuje klid, spanek, vnéjsi a vnitrni teplo.
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Akce v Trendu

Predani Stafety na volnocasovych aktivitach

Moc vas zdravim. Koordinatorkou volnocasovych aktivit se stava od 31.10.
Zuzka Placha. Nazrdl ¢as a ja se uz ubiram ¢i spise kulim na materskou
dovolenou.:) Dékuji za hezké tfi roky s vami, byli jste pro mé velkym
obohacenim a prace v Trendu mé moc bavila! Pfeji vam, at se vam dafi a budu
se tésit na setkani na nékteré z akci...

Lidka Mackova
Kadefnicky salon s uéni ze Stursovky

Kdy: datum upresnime, nevime, jak se bude vyvijet
epidemiologicka situace a zda studenti budou moci
prijit.

Kde: u¢ebna Trendu vozickara, Luzicka 7

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3, DiS.
email volnocasovky@trendvozickaru.cz,

tel.: 777 974 455.

Zdroj obrazku: https://cz.depositphotos.com/vector-images/skica-kade%C5%99nick%C3%A9-
2a%C5%99%C3%ADzen%C3%AD.html?qview=106582920

Plavani se studenty v Baluo centru

Kdy:16.11.,23.11,,30.11.,7.12,, 14. 12.
2021 v 9:45 -11:00
Kde: Baluo centrum

Lekce probihaji v Baluo centru v rdémci
vyuky Centra APA pfi Univerzité Palackého
v Olomouci. Studenti vam také pomohou s
prevleCenim a pfipravou na i po lekci.

SRAZ PRO PRIHLASENE je v 9:45 v recepci Baluo centra. Cena: 90,- K¢ za 1 lekci
(plati se na recepci centra). S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a bryle na
plavani (pokud je mate). Plavat se bude do 14. 12. 2021. Kdo bude mit zajem
jen zkusit si to jednorazové, neni problém.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3, DiS.

email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455.

Zdroj obrazku: https://apa.upol.cz/novinky-apa?view=article&id=360:studenti-pomahaji-zakum-s-postizenim-s-
plavanim&catid=9
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Online Filmové odpoledne s KryStofem a praktikantkou Hankou

Kdy: 23.11. 2021, 16:00-17:30
Kde: na odkaze u vds doma®© https://meet.qoogle.com/ruh-amfs-adc?authuser=1

Radi bychom vas vSechny pozvali na online aktivitu zamérenou na filmy. Nejen
pro milovniky filmu je pfipravena aktivita, u které se mizeme dozvédét néco
nového z filmového prostredi, zaroven si ovéfit znalosti a prehled, prlpomenout
a zavzpominat na jedine¢na dila, nebo si S LS
o tématu povidat. Spolecné si nékteré
scény mUzZeme pripomenout diky
ukazkdm, nebo pisnim. Nevahejte a
prijdte nacerpat inspiraci a stravit
spolecny ¢as. Budeme se vas vSechny
tésit,

Krystof a praktikantka Hanka
PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3, DiS.

email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455.

Zdroj obrazku: https://www.cervenykoberec.cz/65670/jak-prezit-podzim-aneb-filmove-tipy-pro-destiva-
odpoledne/

Vyroba adventnich véncli
Kdy: ctvrtek 25. 11. 2021, 14-17h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Adventni ¢as se nam pomalicku blizi a milovnici
dekoraci z pfirodnich materidl( jisté daji za
pravdu, Ze vanoc¢ni atmosféru nejlépe vykouzli
vlné vétvicek ze smrkd, borovicek a jinych jehliénan(. Pojdme tohoto krasného
predvanocniho ¢asu spolecné vyuZit a vytvorme si kazdy dle své fantasie
adventni vénec, na kterém zapalime jiz prvni svicku na Zeleznou nedéli

28. listopadu. Na aktivitu je potreba se pfihlasit v ramci sluzby Socidlni
rehabilitace, kterd dle poc¢tu ucastnikd zajisti potfebny material.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.
V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Vanocni posezeni v Trendu
Kdy: patek 3.12.2021, 14:00-17:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Kouzelny ¢as Vanoc je spojeny s pohodou a rodinnou atmosférou
stejné tak jako se shonem okolo nakupu vanocnich darkd, stromkd
a vanocnich dekoraci. Zastavte se. Hod'te alespon na chvili
vSechny starosti za hlavu a dojdéte za nami do Trendu
nacerpat tu spravnou vanoc¢ni pohodu. A pokud vas Vanoce
moc neberou, tak za ndmi prijdte alespon pokecat. Bude vas
Cekat drobné mlsani, horky jableény most a tfeba i koledy s Zivou hudbou.
Jiz ted' se na shledani s vami moc tésime.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.

Se socialni rehabilitaci do kina: Karel
Kdy: pondéli6. 12. 2021,
14:00 (sraz v 13:30 pred kinem)
Kde: kino Metropol, Sokolska 25, Olomouc

Srde¢né Vas zveme ke spolecné navstéve
kina Metropol v rdmci Filmového klubu :
senior(, kdy nejen seniofi mohou pfijit na Zdroj obrdzku: karelgott.com/film-karel/
promitani za zvyhodnénou cenu v odpolednim ¢ase od 14h. JelikozZ jit do kina s
Trendem bude vyjimecny zazitek, dali jsme si pFi vybéru filmu z programu
zalezet a hledali jsme néco vyjimecéného. A nasli jsme jeden film o nékom
opravdu vyjimecném - Karel. Véfime, Ze se timto snimkem o Karlu Gottovi, o
jeho slavé i o tom, jaky byl doma mezi blizkymi, trefime do chuti co nejvice z
Vas a promitani si spole¢né uzijeme. Bezbariérovost zajisténa.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.
V pfipadé zajmu je NUTNE se do stfedy 1. 12. nahldsit na tel. &isle 731 144 670
nebo na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz.
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Trénink paméti ONLINE
Kdy: datery 7.12.2021

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zvefejnime (e-mail, Facebook)

Nechte se pozvat k dalSimu tréninku paméti,
abyste dlouhé zimni vecery vyplnili né¢im
zavity. Aktivita po domluvé s jejimi pravidelnymi ucastniky probiha pres zimu
formou online formulare. Po rozkliknuti prislusného odkazu, ktery Vam v den
zverejnéni prijde na e-mail ¢i ho najdete na facebookovych strankach Trendu,
tak cviceni muazete vyplnit libovolné podle svych ¢asovych moznosti i kondice z
pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti predani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Vanocni online setkani s Diou a KryStofem
Kdy: stfeda 8.12.2021, 16:00-17:00h

Kde: online

Nevahejte se pripojit na Vanocni online setkani, kde
hlavnim tématem budou vanoc¢ni zvyky, tradice, tipy a
triky, darky, no prosté vSechno, co se tyka Vanoc.
Spoleéné si mizeme popovidat o vasich vanocnich
zazitcich, anebo si vyménime recepty na baje¢né
vanocni cukrovi. Paklize budete mit spravného
vanoc¢niho ducha, volné zabavé a spontdannim napadim
se meze klast nebudou. TéSime se na vas, Dia a Krystof.

Online odkaz: meet.google.com/gjm-fqhb-ygh

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha, e-mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455.
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Hezky Cesky: lekce spisovné cestiny ONLINE
Kdy: pondéli13. 12. 2021

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Mame tu dalsi lekci spisovné ¢estiny s nazvem
Hezky Cesky, kde se u¢ime nedélat chyby tam, kde je déla vétSina ostatnich.
Jednd se uz o jubilejni 10. lekci. Pokazdé se vSak vénujeme jinym jevim, takze
nevadi, kdyZ ta desatd lekce bude pro vas teprve prvni. Aktivita probiha po
domluvé s pravidelnymi ucastniky prfes zimu formou online formulare. Ten tak
po rozkliknuti prislusného odkazu muzete vyplnit libovolné podle svych
casovych moznosti i kondice z pohodli svého domova. Na dalku se na vas tési
Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o predani vytisténé varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Aktivity podporuje:
V 4

-
Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalSi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 12. 11. 2021, Pocet vytiskl: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 3. prosince 2021

Shrnuti:

16. 11. - Plavani 06. 12. - Se SR do kina: Karel
23.11. - Plavani 07. 12. - Plavani

23.11. - Filmové odpoledne 07.12. - Trénink paméti

25.11. - Vyroba adventnich vénca 08. 12. - Vanocni online setkani
30. 11. - Plavani 13. 12. - Hezky Cesky

03. 12. - Vanoc¢ni posezeni v Trendu 14.12. - Plavani
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