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Kde je Waldo/krysa?



Uvod-knik

Po aprilovém cisle se z odbéru odhldsil jen jeden clovék, o
coZ je docela uspéch a dokonce jsme sklidili osobné i

nékolik pochval. Kdo ho necetl, najde ho na webu. Kdo

ho Cist nebude, o nic neprijde. Rozhodné jsme si dali

zdlezZet a obsahuje pdr dobrych vtipd.

Vtipnd je samozrejmé i aktudlini politickd situace, kterd v mnohém pripomind
pocasi poslednich dvou tydnu. Zajimavéjsi to snad bude uzZ jen na podzim, kdy
vds Cekaji volby a v dobé mezi samoziejmé hromady slibt, mazdni medu kolem
huby, debaty, hdzeni Spiny na druhé a samozrejmé billboardy s uZzasnymi
slogany. Jsme zvédavi, co budou obsahovat programy jednotlivych politickych
stran, jak se proméni celkové rozloZeni sil ve viddé a kolikrdt bude jesté zménén
ministr zdravotnictvi. Vsadila bych hermelin, Ze asporni 2x.

A taky bych si vsadila klidné i tri hermeliny a kostku cheddaru k tomu, Ze
prestoZe se aktudlné pandemickad situace relativné zlepsuje po brutdinim
omezeni v bfeznu, za mésic se opét bude diskutovat o zavreni kde ceho,
prestoZe testovdni a ockovdni bézi. Respektive by se mohlo otevrit uZ uplné
vSechno, ale vSude po vds budou chtit potvrzeni o tetovdni/kockovani. Trapas.

A zdroven i tak trochu problém. Osobni svoboda a soukromi veskeré Zddné.
Nejdriv si vds vsechny pékné sectou pod pohrtZkou pokuty a muzZete k tomu
pouZzit i bankovni identitu, pardda, Ze? Pak vds pékné naockuji kdo vi ¢im a
donuti vds nainstalovat si do telefonu dalsSi appku, abyste méli potvrzeni
neustdle u sebe, pricemz k cemu vSemu bude mit aplikace pristup(poloha, fotky,
kamera, mikrofon, kontakty, zmény na disku) se nedozvite, pokud nejste
programdtor. A na samy zdvér samoziejmé budou zruseny penize a zustanou
jen platebni karty, takZze nebude problém ani sledovat, za co je utrdcite, coZ uz
se stejné déje diky EET.

Za posledni tii mésice jsem vidéla s Premkem tolik dokumentd, které vypravi o
soucasné situaci, blizké budoucnosti a co vSechno jste Vy, lidé, provedli této
planeté za poslednich 200 let, az se mi ze ziskanych informaci jeZi fousky
hruzou.

Halo, vy lidé...

PS: Rozdil mezi rokem 1920 a 2020 je cca 5,5 miliardy lidi...
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Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 28. 4. 2021, 15:00 — 16:30: Diichodovy systém Ceské republiky

Ctvrtek 27. 5. 2021, 13:00 — 14:30: Pes privodce osoby se zdravotnim
postizenim

Stieda 30. 6. 2021, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim

Aktuality
Verejné, ¢i soukromé

Moje prvni aktualita, nepatfi k tém, jak je z mého psani znate, ale bude se
jednat o kratké zamysleni na téma, co a jak zverejiiovat, ¢i nikoliv na socialnich
sitich.

Urcité Vam neposkytnu navod ani radu, byt jsem poradensky pracovnik profesi,
ale jen Uvahu o tom, co se muzZe stat a bohuzel i v posledni dobé stava, pokud
Clovék zverejni na sitich informace, jenz vice, ¢i méné odkryvaji soukromi a
hloubéji nahliZi do toho, jak si ¢lovék Zije, co déla, byt se jedna o dobrou viru,
podélit se o svou radost s okolim.

V pripadé socidlnich siti, se vSak okoli podstatné rozsifuje a to nejen na to
blizké, ale i na neznamé osoby, s nimiz jsme ani nepfisly do kontaktu a tim se
davame v $anci i tém, kterym ani nechceme, nebo ani netusime, Ze nékdy
mohou mit moc ovlivnit néco, co mize byt pro nas dllezité, at se jiz jedna o
nové pracovni misto, finanéni odménu, Ci jiné zalezitosti, které ani mé nyni
nenapadaji a radost z naseho prozitku je pro né v nedohlednu.



Tim urcité nechci strasit, jak se to obvykle v téchto reportazich délava, nebot to
sama nemdam rada a Cinit ze socidlnich siti dabla, jehoz bychom méli obchazet
obloukem, ale jen doporucit ke zvazeni, zda opravdu chceme, aby védél ,cely
svét” o tom, jak leZime na plazi, co si davame v té Ci oné restauraci, jak cvicime
atd.

Urcité souhlasim s tim, Ze sdilena radost, dvou ndsobnd radost a sama se tim
fidim, jen je tfeba popremyslet, zda nasi radost opravdu sdili vSichni, jimz
informace od nas pfijde a jestli by nestacilo podélit se o ni jen s nejblizsimi,
ktefi nas dobre znaji a upfimné se raduji z nasich radosti a podpofiiv tom zlém.

Na socidlnich sitich lze nastavit mozZnost sdilet tak, aby se informace dostaly jen
tomu, komu chceme. Pokud neni v nasich silach si toto zafidit, vérim, Ze se
najdou lidé, at uZ z rodiny, pfatel, ¢i organizace, ktefi radi pomohou. Usetfime
si tak nejen spoustu nepfijemnych starosti, ale i nemilé prekvapeni, které na
nas mizZe neocekavané z po za rohu vykouknout v momenté, kdy jej nejméné
cekame a potrebujeme.

Ockovani osob s chronickym onemocnénim

Pokud jste osoba s chronickym onemocnénim ¢i zdravotnim stavem s vysokym
rizikem tézkého pribéhu covid-19, mizete se nechat oc¢kovat na jednom z
téchto mist:

1. od 24. brfezna 2021 na ockovacim misté pomoci centralniho rezervaéniho
systému s pouzitim unikatniho kédu od vaseho ambulantniho specialisty
Ci specializovaného pracovisté, kde se lécite nebo

2. uvaseho praktického lékare nebo

3. ve zdravotnickém zafizeni l0zkové péce, kde se |éCite na specializovaném
pracovisti (pouze vybrana centra vysoce specializované péce)

1. OCKOVACI MiSTO PRES CENTRALNI REZERVACNI SYSTEM
KDO:

e osoby mladsi 70 let s chronickym onemocnénim na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu oSetrujicim Iékarem — od 24. brezna 2021

® osoby starsi 70 let



PRIHLASIT se Ize: Registraci pfes odkaz na centralni rezervaéni systém. Na
ocCkovacim misté dokladaji svlij zdravotni stav lékarskou zpravou.

BlizSi popis onemocnéni ¢i zdravotniho stavu, ktery je ddvodem k pfednostnimu
ocCkovani v této fazi (posouzeni rizika covid-19 pro daného pacienta zalezi na
oSetrujicim |ékafi). Patfi sem napf. osoby s diabetem, vysokym krevnim tlakem,
nadmérnou obezitou, poskozenim ledvin, plicnim onemocnénim, tézkym
astmatickym onemocnénim, onkologickym onemocnénim, pacienti

s chronickym jaternim onemocnénim, stavy po transplantaci, onemocnénim
srdce, zavazna neurologickd onemocnéni, osoby s dusevnim, mentalnim
postizenim, Ci postizenim autistického spektra.

V pfipadé, Ze se domnivate, Ze byste mohli spadat do nékterych z vyse
uvedenych zdravotnich kategorii, kontaktujte svého specialistu s dotazem
ohledné ockovani.

Podrobnéji vyjmenované zdravotni diagndzy najdete na odkaze:
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/index.php?pg=home&aid=108

Nebo kontaktujte pfimo mé v poradné a rada vam potrebnou informaci
vyhleddm.

S registraci vdm také muaze pomoci i specialista, u néhoz se lécite.

Pokud mate o ockovani zajem, radéji s registraci nevahejte, nebot se informace
stale méni, je proto lepsi radéji v pfipadé zajmu neotdlet.

Zdroj: www.nrzp.cz

Informace ke scitani lidu, domu a bytli 2021 (véetné pristupnosti)
Celonarodni séitani lidu, domU a byt 2021 zacalo o pllnoci z 26. na 27. 3.

Kazdy ma mozZnost secist se online prostfednictvim elektronického formulare
na webu nebo v mobilni aplikaci.

Kdo se nesecte online, ma zakonnou povinnost od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit
a odevzdat listinny scitaci formular.

Elektronické formulare na webu a v mobilni aplikaci budou zcela pristupné pro
uzivatele hlasového vystupu (téZce zrakové postizeni), ale i ostatni.

Na internetu naleznete i instruktazni videa, ktera jsou opatrena jak titulky, tak i
prekladem do ¢eského znakového jazyka. V pribéhu séitani mizete zavolat na
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specialni telefonni linky, kde Vam proskoleni operatofi zodpovi pripadné
dotazy.

Scitani lidu, domU a bytd by mélo byt pfistupné vSem a vypada to, Ze kazdy
bude schopen vyplnit elektronicky formular, aniz by musel otravovat nékoho z
rodiny, souseda nebo kamarada.

Zavolat mlzete do kontaktniho centra sc¢itani na telefonni ¢isla 253 253 683
(béZna pevna linka)

¢i 840 30 40 50 (zpoplatnéna bila linka)

nebo napiste na dotazy@scitani.cz. K dispozici jsme kazdy den od 8:00 hodin do
22:00 hodin, véetné vikend( a svatka.

Psat muZete i na socidlni sité:
Facebook Scitani 2021

Twitter Ceského statistického uradu
LinkedIn Ceského statistického Gfadu

Sedist se mlzete na strankach: https://www.scitani.cz

Zdroj: www.vozickar.cz a www.scitani.cz

V Olomouci vznikla nova donaskova sluzba. Nabizi mistni potraviny, ochranné
pomucky a nakup az ke dvefim

Maso, pecivo, mlécné vyrobky nebo tvarlizky ¢i zeli z Hané. A k tomu Siroky
sortiment alko i nealko napojd, drogistického zboZi nebo ochrannych pom{cek.
V Olomouci nové funguje dondaskova sluzba Vyhodnyrozvoz.cz. Kuryr doveze
nakup do druhého dne a vynese az pred dvere. V nabidce si lidé mohou vybrat z
kvalitnich lokalnich surovin a k tomu vyuzit cenové pfiznivych akci.

Vyhodnyrozvoz.cz funguje v Olomouci teprve od Unora letoSniho roku, projekt
totiz vznikl v reakci na pandemickou krizi, ktera se s Ceskou republikou vle¢e uz
rok.

Nabidka Vyhodnéhorozvozu.cz je Siroka natolik, aby lidé pokryli své zakladni
potfeby a nemuseli potraviny ¢i drogerii dokupovat jinak.

Lidé si diky tomu mohou nechat dovézt dom( i ochranné pomcky jako rousky,
rukavice nebo dezinfekéni gely.



Provést ndkup na webu Vyhodnyrozvoz.cz je jednoduché. Pfi navstévé stranky
je zprvu potreba zadat postovni smérovaci Cislo, web tak rovnou vyhodnoti, zda
se nachazite v dojezdové vzdalenosti sluzby. ,, Aktualné rozvazime po celé
Olomouci a okolnich obci do zhruba deseti, maximalné patnacti kilometra,”
priblizuje Pajer.

Po dokonceni nakupu si zdkaznici vyberou termin doruceni a zpusob platby,
kuryr nakup doruci nasledujici den. Vyhodnyrozvoz.cz funguje kazdy den v
tydnu od 8 do 20 hodin, a to véetné vikendU. Platit Ize kartou online, kartou na
misté pfi prevzeti i hotové u kuryra.

Automatickym standardem je u Vyhodnéhorozvozu.cz donaska az pred dvere.
»,Samozirejmosti je také dodrzovani veskerych hygienickych a bezpecnostnich
opatreni,” ujistuje Pajer.

Vyhodny rozvoz podle néj obslouzi i zakazniky v karanténé. ,,Nakup necha kuryr
prede dvermi, zazvoni a poté z bezpecné vzdalenosti zkontroluje, Ze si ho
zakaznik prevzal,” popisuje Pajer.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Cesi vyvinuli exoskelet, ktery lidem po trazu patefe pomize opét chodit

Diky exoskeletu Unilexa mohou lidé po poranéni patere opét chodit. Vytvofila
ho ¢eska spolecnost MEBSTER.

Chodidla se obuji do specialnich bot, ze kterych po vnitini strané nohou az mezi
stehna vedou kovové konstrukce s klouby v oblasti kolen. Jednim velkym
kloubem jsou pak tyto konstrukce spojené dohromady. Vypada to, jako by
rehabilitujici mél na vnitfni strané nohou dalsi sadu kosti, pfipevnénou pomoci
paskl a specidlnich objimek. Misto dvou kycelnich kloubl ma jeden velky mezi
stehny.

KdyzZ se rehabilitujici za pomoci fyzioterapeuta zvedne z voziku, kolenni klouby
se zafixuji a rehabilitujici osoba se pak mlzZe o nohy zapfit do pristaveného
choditka. Diky tomu muzZe, poranéné patefi navzdory, znovu chodit.

Nejde o obvykly elektrifikovany exoskelet, ale funguje na mechanickych
principech.

Zdroj: www.vozejkov.cz



Velikonocni rekord s Trendem

Ani nouzové stavy, ani uzavreni okrest nds v Trendu
nezastavi v aktivitach, které sice délame kazdy zvlast, ale
prece jen jsme pfi nich tak néjak spolu. V breznu se
takovou aktivitou stalo zdobeni kraslic, kterymi jsme
ozdobili ,,trenddacky velikono¢ni stromek”. PFipojili jsme
se totiz k vyzvé Domu déti a mladeze Olomouc, ktera
méla za cil vytvofit rekord v poctu kraslic povésenych na
velikonoc¢nich stromcich po celém mésté - v zahradach
Skolek, Skol, na sousedskych stromcich mezi domy Ci
paneldky apod.

Necelé tfi tydny pred terminem jsme proto rozhodily sité napfi¢ Trendem -
mezi zaméstnance, klienty vSech sluzeb i asistenty, a ¢ekaly jsme, co se bude
dit. Netroufaly jsme si pritom odhadovat, kolik kraslic se nam mze sejit.
Tricet? Nebo Ze by dokonce padesat? Samy jsme hned obratily nase domaci
jidelni¢ky na takrka vajickovou dietu. SnaZily jsme se tak vlastnimi silami
vytvorit néjaky zaklad, aby to pfi nejhorSim nebyla az takova ostuda.

Netrvalo vsak dlouho a zacala se plnit mala
krabicka. Pfibyvalo taky naznakd, Zze v tom
nejsme samy. Néktefi klienti socialni
rehabilitace pfivitali zménu a pocitace Ci
ucebnice angli¢tin na chvili vymeénili za
tempery, krepové papiry, lepidla atd. Kdo
nezvladal nebo nemél ¢as zdobit, vyfukoval,
co to Slo. My tak mohly pripravena vajicka
predavat jinym, kdo zase neméli silu na vyfukovani, ale zdobeni si nechtéli
nechat ujit. Pridavali se i kolegové, ktefi aspon zabavili své déti v dobé
zavienych Skol a Skolek, a diky Facebooku se k ndm dostaly také nadherné
ohackované kraslice z verejnosti.

Z malé krabicky se stala oSatka, z oSatky krabice a z jedné krabice byly najednou
dvé. Pomalované fixami, olepené nalepkami, ozdobené papirem, prestrikané na
zlato, nalakované laky na nehty, pomalované temperami, olepené barevnymi
papiry, ubrousky... S obliceji, kvétinami, puntiky, srdicky, hvézdickami, pruhy,
vzory... No prosté kraslice vSeho druhu a vSech smér( fantazie.



S pribyvajicim poctem kraslic se zacaly ménit i
nase plany na to, ktery stromek na zahradé
Trendu bude tim vyvolenym. P¥i jejich sazeni
pred desitkami let asi nikdo nepfemyslel nad
tim, Ze nékdy v budoucnu se jeden listnaty,
krasné kosaty do Sirky, pfimérené lidské
vysce vysoky a hlavné blizko plotu, aby byl
vidét z okoli, bude setsakramentsky hodit.
Bohuzel takovy spravny stromek v nasi zahradé neroste. Rozhodly jsme se
proto nakonec pro takovy, ktery jakZ takz pozadavkim odpovidda a hlavné si
ozdobit zaslouzi. Jemu totiz ten tehdejsi ,zahradni architekt” taky moc
nedopral. Je natlaceny mezi jiné stromy a jeSté k tomu roste skrz plot. Jediné,
co mu marketingové hraje do karet, je blizkost loga Trendu. Jinak prosté
odepsany kousek. Po zatéZzovém testu s jednim vajickem bylo rozhodnuto.
Jdeme do tohoto chudidtka, ze kterého na néjakou dobu udélame poradného
frajera. A taky Ze se stalo.

Ve stfedu 31. 3. jsme se pustily do zdobeni.
,Dejte to vys,” ozyvalo se z oken okolnich
panelakd. ,Mami, ja chci taky takovy vajicko,”
znélo zase z chodniku. UZ po par kraslicich na
prvnich vétvickach se k nam ale od
kolemjdoucich linuly hlavné pochvaly
nasledované vidy povzdechem, aby kraslice
nékdo neznicdil - vitr, dést, déti, zvifata nebo
treba zfetovana mladez. Pokud bychom ale
mély premyslet takto, neudélame nic. Za dvé
hodinky bylo hotovo. Jen poslednich par
kousk( jsme si nechaly na online pfimy prenos
s nasimi uzivateli. Aspon takto na dalku nas
navigovali, kam zrovna s tim jejich vajickem.

A jaky Ze byl ten koneény pocet kraslic, kterym jsme pfrispéli k rekordu? Ten je
sice neuvéritelny, ale jesté vic k neuvéreni je mozna pocet rozbitych vajec.

V rdmci celého procesu pfeddavani si jich, navazovani siilirek a véseni na
stromek nebylo rozbito ani jedno! Navic jsme si vSimli, Ze néktefi kolemjdouci
néjaké to vlastni malované vajicko na nas stromek zavésili sami, takze si
troufdme prohlasit, Ze jsme skoncili na obdivuhodném cisle 250!



Mockrat dékujeme vSem, co
prispéli vajicky, jejich
zdobenim nebo obojim
dohromady. Spole¢né jsme
odvedli Uzasnou praci, diky
které Velikonoce v Trendu
vypadaly opravdu krasné a
vesele.

Katefina Halfarova a Zuzana Plach3, socialni pracovnice sluzby Socidlni
rehabilitace

Otuv koutek P

4 ‘\
Fejeton: Neverending story } i "\\ /
Stale slySime, Ze by se lidé méli poucit ze Spatnych ‘ ¥
zkusSenosti a uz je neopakovat. Jako obvykle jsem cely rok Dt 4!5;"\
sledoval mé oblibené lidstvo, jestli si to vzalo k srdci a ‘AW{ altl LI/ ,
poucilo se. Mé zjisténi je takové — nepoucilo. Je to nekonecny pfibéh.
Mimochodem — uz jsem Vam psal, jak nesndsim Internet? A to ten Musk
vypousti dalsi tisice druzic, aby vsichni lidi na svété méli pfistup na sit. Dékuiji,
nechci...

Takze jak se lidé nepoucili? Pfed dvéma mésici si néjaka Zzena, 44 let,

z Olomouce, nasla na i-netu amerického generala v Irdku. Manzelka a dvé déti
mu zemfteli p¥i autonehodé, Ce$ku miluje, kon&i mu sluzba, svléka uniformu a
posild ji balicek, ve kterém je 9 miliénu dolard. Samoziejmé je potieba zaplatit
clo, poplatky a tak. Inteligentni Zena tak naposilala 2 MILIONY korun! A ja jsem
doma fval smichem a ¢astoval ji slovy, ktera vSichni zname...

Pfed mésicem si jind Zena, 62 let, nasla hadejte kde a hadejte koho! Ano,
spravné — opét americky general v Iraku! Chudacek — Zena a déti mu zahynuli
v auté, s dotyénou chce Zit, kon¢i mu zavazek v armadé a tak ji velkoryse posila
jesté vic — 10 milion( dolar( v balicku. Samoziejmé clo, poplatky, doty¢na
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naposilala dalSich 300 000 korun. A ja jsem doma vyl nadsenim, ma zlomyslna
dusicka si mnula spokojené ruce, byl to prosté krasny den.

Dotyc¢né si na to kromé likvidace Uspor pujcuji u zndmych nebo v bankach.
Kromé pochybnosti o inteligenci téch dam si fikam, jakym IQ asi oplyvaji i ti
jejich znami. VZidyt si predstavte ten dialog:

Ahoj, potfebuji pljcit sto tisic.

Ahoj, na co to potrebujes? (pokud se ikvos viibec zept3, ze?)

Miluje mé americky general v Irdku, Zena a déti mu zemfeli pfi havarce,
posila mi balicek, kde je 9 milionl dolarl a musim zaplatit clo a poplatky.

Jasné, tady mas sto tisic...

Jinak mi samozfejmé zacinaji délat radost mi oblibeni motorkafi, ktefi si mysli,
Ze jsou nesmrtelni, z nebe za¢nou padat paraglidisti, ktefi si mysli, Ze uméji
|état, v |été i pres koronac utone spousta lidi, ktefi si mysli, Ze preplavat Lipno
nebo jit se vykoupat do piskovny opily ve dvé rdno je dobry ndpad, na
dievorubce budou padat stromy, mladi se budou dal zabijet v autech pfi
rychlostech 200 km/h a tak dal a tak dal.

Zkratka jsem spokojeny — svét je na svém misté.

Povidka od pani Schmidové:

JAK JSME MALOVALY VELIKONOCNIHO PSA

KdyZz mi Hanka zavolala, Ze budeme odpoledne malovat velikono¢ni vajicka,
zrovna u toho byla Dasa:

»Super! Uz se téSim!“ Poskocila.

Viibec jsem nesdilela jeji radost. Proto, Zze sedim na invalidnim voziku, se
vSechny spolecné akce konaji u nds a vlibec nezdlezi na tom, jestli o to stojim,
nebo ne. Holky prosté nechtéji, abych se citila mimo, tak se o tom ani
nedebatuje a vSechny to berou jako samozrejmost a vidy bez ptani dorazi k
nam.

| kdyZ ja mam obcas na jejich ztfeSténé napady Uplné jiny nazor. Jako tfeba ted.
Velikonoce jsou pro mé svatkem Zmrtvychvstani Krista a tzv. pohanské zvyky
jdou jaksi mimo mé. Ale s tim nic nenadélam a tak kdyz pritelkyné chtély
malovat vajic¢ka, jen jsem si vzdychla a zacala chystat: vajicka, barvy, vosk,
Stétce, Spendliky a vSechny ty potfebné véci kolem.
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Hanka dorazila jako prvnii s nékolika rolemi krepového papiru. Sice jsem
nechapala pro¢, ale ,jisté to bude nova technika®, napadlo mé.

Taky, Ze jo.

»Schovejte barvy, letos budeme malovat krepovym papirem. Chce to pouze
vodu a gumové rukavice, ta barva jde blbé z rukou dol(.“ Zac¢ala Hanka
vysvétlovat. , Krepak namocis do vody a obtisknes na vajicko. Potom jinou
barvu krepaku, jinak ho pomackas, jiny tvar, jind velikost a sila, jiny obrazec...”
Potom se podivala na mé: ,To zvladnes i ty. Zaddné Sikovné prsty na to
nepotiebujes.”

Tak jo. Trhaly jsme, mackaly, obtiskovaly. Vysledkem byla divoka moderni
vajic¢ka. Picaso by mél radost. Byla vic divokd a nepochopitelnd, neZ jeho
obrazy.

,Kdyby tak jesté byla ta vejce hranata...” napadlo kohosi a my zacaly rozvijet
teorii 0 snaseni hranatych vajec a jejich vlivu na slepici zadecky.

Vymyslely jsme, tvofily (jestli se tomu ,tvoreni” dalo Fict) a pouzity mokry
krepovy papir jsme hazely na hromadu za sebe na zem, na kterou jsme predtim
rozprostrely velky igelit, aby ani koberec, ani dlazba nepfisly k Ghoné.

Myslely jsme Uplné na vSechno. Pouze jedna mali¢kost nam unikla. Zapomnély
jsme na krasnou D3asinu fenku Saru, kterd byla krdsné snéhové bila. Teda
plvodné byla. Do té doby, nez jsme zacaly s malovanim a s odhazovanim
mokrého barevného krepového papiru.

Sdra, jako spravny hodny pejsek si potichu hrala, nikoho nerusila. Hrala si

s hromadou mokrého barevného krepového papiru.

Kdyz jsme ji uvidély poté, co jsme skoncily s malovanim picassovych vajec,
musely jsme uznat, Ze ona je to nejkrasnéji pomalované velikonocni vajicko. Od
té doby jsme ji rikaly Picassova Sara.

krysa fika: Po trose pdtrdni na internetu jsme Zzjistili, Ze tradice barveni vajec je
tady uZ dlouho a vejce samotné je symbolem zrozeni a Zivota a ma magickou
moc, kterd byvala posilena malovdnim magickych ornamenti. Cisté éervend
vejce si dévcata vétsinou nechdvala pro chlapce, na kterého si tajné myslila a
zdsadné plné. V dobé plstu, kdy se nesmélo jist nic Zivocisného, ale slepice jiZ po
zimé sndsely naplno, se obarvovala uvarend vejce z praktickych divoda kvili
rozliseni od Cerstvych.

Technik zdobeni je nepreberné mnoZstvi, zajimavé jsou vejce vyrezdvand a
samozrejmé nejvétsi extrém predstavuji Fabergého vejce z prelomu 19. a 20.
stoleti.
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Trendacké kafe: Expedice PresBar

v s G
19. brezna se k nam na 12,2026 F
Cnésha 1603mn.im-

Trenddacké kafe pfipojili
studenti magisterského oboru
Aplikované pohybové aktivity
Ludék Lichnovsky a Gabriela
Adamkova. Celym setkanim
nam ukazali, Ze kdyz se chce,
Ize spolecné dosahnout témér NG
nemozného. e P

e A B S T v i
V ramci expedice PresBar (Pres Bariéry) projeli s deseti Ucastniky s riznym
hendikepem Jizni Moravu na koldch, handbicich ¢i tfikolce, sjeli Vltavu a

naprosto neuvéritelnym zplsobem vysplhali na Snézku. Nezbyva neZ podékovat

za krasné povidani.

Nedavno vysla i kronika Expedice PresBar, ktera nejen ze ucastnikim oZivi
vzpominky na tyden v pohybu plny zazitkd, ale zaroven ukazuje expedici jako
inspiraci, priklad dobré praxe a ukazku toho, Ze nic neni nemozné. Vice o
kronice si mlzete precist na webu Centra APA.

Kdo by mél o expedici v dalSim roce/letech zajem ozvéte se na
volnocasovky@trendvozickaru.cz. Kontakt predame.

Zdroj obrazku: https://www.facebook.com/ExpedicePresBar/

Expedice PfesBar ma slovo a jtady také » 15:00 vy o ¢

’,c; S

!

" Expedice_g , X Michal Koutny

g Ve
W Marie Lokajova e Babiééipiéiéek N Jitule Kukule

|

ik A G
¥ Tom Y Adam Bergm... '& Katénifia Prikr..
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Trendacké Kafe: Vietham

Cestovatelka Karin Brunnova nas naposledy prenesla lockdownu navzdory do
dalekych zemi. Tentokrat na svou svatebni cestu po severnim Vietnamu. Moc
dékujeme za krasné a osvézujici povidani! Také dékujeme panu Kocifi za peclivé
pripravené zajimavosti a Marusce Lokajové za zkusenosti znamych

z vietnamské komunity v Brné. Bylo to fajn!

-

55" Jana Mérkova

o

<" Marie Lokajova & Marie Dostélova

A;‘"m

y in Gartnerova

SS Jana Mérkova

o>
ssaditule Kukules o S Marie Lokajova

14



Akce
v Trendu

Mate-li chut,
pripojte se!
| vdubnu a kvétnu jsme pro vas

pripravili spoustu aktivit pro vase pobaveni. Ovsem hned jak to pUljde, budou na
zivo v Trendu. TéSime se na vas!

Zdroj obréazku: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/mar/29/birds-buds-bright-days-spring-
healthier-happier

Trendacké kafe

Kdy: kazdy patek 14:00 - 15:30
Kde: na odkaze, ktery rozesleme emailem
a umistime na FB

Zveme V3as na pohodové online setkani u kavy. Staci mit pocitac, idedlné i web
kameru a zapnuty mikrofon a jednim kliknutim se v uréeném ¢ase prihlasite

na odkaz. A zase budeme spolu.

Témata:

16.4. Vylety — kterd mista mate radi, kde se vam libilo, kam byste hned jeli, ...
23.4. Povidani o Kanarskych ostrovech se studentkou Evou Stafovou

30.4. Neobvykla jména

7.5. Vtipky a legracky Il. (najdéte si pro ostatni néco, co vas skute¢né
pobavilo©)

Jste srdecné zvani!
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442
040.

Zdroj obréazku: https://www.canny-creative.com/coffee-shop-branding-and-seo-how-to-get-your-coffee-shop-

noticed-online/
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Odpoledne s Diou a KryStofem

VazZeni pratelé,

doba stale nepreje osobnimu setkani, ale my se
s Vami mlGzZeme i pres to potkat

v kyberprostoru. Srde¢né Vas tedy zveme na
pravidelné odpoledni setkdni s Diou a
KryStofem. | v dubnu si spole¢né mizeme
zahrat néjakou tu slovni hru, nebo si popovidat.
Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734

442 040.
Zdroj obrazku: https://cz.pinterest.com/pin/218706125629744593/

SPIONSKA HRA S KRYSTOFEM A DIOU !
PRIHLASTE SE DO 13.4.

Krycijména MONICA BELLUGGI  VINGENT CASSEL
Kdy: 20. 4. 2021, 16:00-18:00

Kde: na odkaze, ktery rozesleme emailem
a umistime na FB

Neuvazovali jste nékdy o tom, jaké by to bylo stat
se tajnym agentem? S ndmi si to mlzZete alespon
na dvé hodiny vyzkouset!

Ve hre Kryci jména se utkame jako dvé soupefici
Spionské organizace. Aby byla tajna mise Uspésna,
musi $éf kazdé organizace nejdfive zkontaktovat
vSechny své agenty v terénu. To ale nebude jen tak,

TAJNI AGENTI

zna totiz jen jejich prezdivku a ¢asu je malo. Tak co agenti, chopite se této vyzvy
se cti? Pokud nehodlate porusit agentsky kodex, nahlaste svou uUcast do 13. 4.
velitelce mise LiduSce na super tajny e-mail mackova@trendvozickaru.cz

Nebojte se nelspésné mise. Budou vam pfi ruce ostfileni agenti Dia a Krystof a
tési se na vas.
Tato zprava se automaticky znici za 10...9...8...

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442

040.
Zdroj obrazku: https://www.knihydobrovsky.cz/film/tajni-agenti-dvd-92129718
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Odpoledne se socidlni rehabilitaci: Chcete
byt milionarem?
Kdy: streda 14. 4. 2021 14:00 - 16:00

Kde: ONLINE pres odkaz, ktery v¢as
zverejnime (Facebook, e-mail)

Milion korun vam sice neslibime, ale milion

skvélych zazitka pri spolecné straveném odpoledni urcité ano. Srdec¢né vas
zveme ke spole¢nému zapoleni védomosti i prostych tipl ve zndmé soutézi
Chcete byt miliondrem. Otazkami z rliznych obor( budete proplouvat vidy

v tymu, takZe se neni ¢eho bat. Navic stejné jako v televizi tu i pro vas budou tfi
napovédy véetné jednoho specialniho pritele na telefonu, ktery se uz ted
nemUzZe dockat vaseho zavolani. Na setkani se tési Zuzana Plachd a Katefina
Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trénink paméti
Kdy: utery 4. 5.2021 14:00 - 15:30

Kde: dle aktudlnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Mark Twain prohlasil: ,Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime,
prestdvdme existovat, nase minulost je vymazdna. A prece vénujeme paméti jen
mdlo pozornosti, kromé pripadd, kdy nds opusti. Déldme strasné mdlo k jejimu
procvi¢ovani, Ziveni, posilovdni a ochrané." Pridejte se proto k naSemu
pravidelnému trénovani paméti. Cekaji na vas ukoly a cvi€eni rizného zaméfeni
i obtiznosti, aby kazdy nasel to své. Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Hezky cesky: lekce spisovné Cestiny
Kdy: pondéli 10. 5. 2021 14:00 - 15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery véas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Pojdte s nami zdolavat nastrahy naseho rodného jazyka a naucit se nedélat
chyby tam, kde je nejcastéji ostatni délaji. V pravidelnych lekcich Hezky ¢esky
jsme se uz napfriklad ucili spravné pouzivat zkratky, sklonovat a ¢asovat,
vyslovovat cizi slova, zapisovat Ciselné Udaje nebo prepisovat Cisla slovy a
mnoho dalSiho nas jesté Ceka. Tési se na Vas Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Aktivity podporuje:
V 4
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