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Hodnoceni poskytovanych sluzeb
Reportaze z aktivit

Vyzva vyboru

Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity

...a povidka pani Schmidové ©

Letos byla vskutku pohadkova zima



Uvod-knik

Kdo by to byl rekl, Ze stravime cely rok vydéseni tak o
malou véci, Ze? A jak vydéseni!

Ano, je to nebezpecné. Nedéldm si srandu.
Ano, je to vSechno parddné na hovninx, ale.

Jak by nékdo mohl rict: , Je to néco, co se néjakym zplsobem déje. Situace se
bud'zlepsi, zhorsi, nebo zustane stejnd.”

Pokud jste nastvani/znechuceni/otrdaveni vsim jako PFemek, rada Vdm poskytnu
moZnost ventilace v aprilovém Cisle Trendy zpravodaje, jehoZ uzdvérka je 29. 3.
a jeho obsah neprojde ani cenzurou, ani korekci a bude jen v elektronické
podobé. V pripadé zdjmu o jeho papirovou verzi mdate smulu, nebo si ho miZete
stdhnout a vytisknout sami.
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V tomto Cisle si miZete precist néco o testovdni lidi s handicapem, a jak by to
asi mohlo probihat. Je k tomu pripojend otrdvend glosa, nebo tam mohl byt
obradzek. Ndsleduje vyhodnoceni hodnoceni sluZzeb osobni asistence a socidlni
rehabilitace v tésném zdvésu s fejetonem pana Oty o tom, jak bylo na vojné,
doplriujici fejeton o prvnim a poslednim dni, které tam stravil.

Troufdam si myslet, Ze povidka pani Schmidové vds priméje postupné otevirat ocCi
do siroka a nevéricné kroutit hlavou, jako kdyZz mluvi pan premiér nebo kdokoliv
jiny z vlady o tom, co se bude dit ddl. Do volného mista na zbytku strdnky jsem
prdskla vyzvu vyboru a v samotném zdvéru najdete Valentynskou reportdz ze
socidlni rehabilitace a z ,,dilny.”“ Samozrejmé vse ukoncuje seznam
napldnovanych volnocasovych aktivit a jedna mald nabidka od Petra Strajta.
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V tomto Cisle jsem trochu bojovala s rozsahem c¢lankd, s fotkami a vSseobecnym
koordinovdnim toku textu, ¢imZ si nechci stéZovat. Naopak! Za tfi roky, co jsem
séfredaktorka/editorka, kolegové i kolegyné neustdle zlepsuji kvalitu svych
prispévki a staci jen kopirovat/vloZit, coZ je super a moc dékuji. Obcas mé jen
zlobi word a pokud tedy aktudIni vyddni shleddte vizudIné a strukturou nehezky,
omlouvdm se a do pristé se pokusim polepsit.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 25. 3. 2021, 13:00 — 14:30: Prispévek na péci
Stieda 28. 4. 2021, 15:00 — 16:30: Dichodovy systém Ceské republiky

Ctvrtek 27. 5. 2021, 13:00 — 14:30: Pes pravodce osoby se zdravotnim
postizenim

Mili ¢tenari,

v bfeznovém Cisle Trendy zpravodaje Vas za odbornou
poradnu srde¢né zdravi a vSechno dobré preje Zderika
Vyoralova. Tentokrat se zamérim na téma mobilnich

oCkovacich tymd, protozZe jde o velmi aktualni a
diskutovanou problematiku dnesnich dni.

pro seniory je zde moznost vyuzit sluzby mobilniho o¢kovaciho tymu. Nejprve
se pozornost obraci k seniorim v pobytovych zatizenich. TFriclenné mobilni
zarizeni socidlnich sluZeb, zahrnuji Iékare, zdravotni sestru a administrativniho
pracovnika. Zdravotnici s sebou vozi nejen vakciny, ale také veskeré vybaveni

k jejich aplikaci. Pri zahdjeni ockovdni byva tymu k dispozici také IT specialista.
Pro hladky pribéh ockovadni je nastaveni a sprdvné fungovdni techniky daleZité.
(Fakultni nemocnice Olomouc, ze dne 8. 2. 2021)

V soucasné dobé se jedna o podminkach ockovani osob s omezenou
pohyblivosti. Tyto osoby jsou na zdkladé rozhodnuti vakciologické spole¢nosti
zarazeny do faze 1B. Probihaji intenzivni jednani ze strany Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim (dale NRZP CR) s resortem Ministerstva zdravotnictvi
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(dale MZ CR). Konkrétni termin, kdy budou moci vyuZit mobilniho o¢kovaciho
tymu lidé mladsi 80 let se zdravotnim postiZzenim, se stale diskutuje. Nyni
moznost oc¢kovani zavisi na dostupnosti ockovacich latek a jeji distribuce lidem,
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byt podle plvodniho planu mozna od 1. 2. 2021.

Jak by méla vypadat praxe ockovani lidi s pohybovym omezenim, nastifiuje
uryvek korespondence® NRZP CR a Centralniho tymu pro koordinaci o&kovani
proti onemocnéni Covid- 19, ktery spada pod agendu MZ CR ze dne 15. 2. 2021

Ockovani imobilnich osob, ktefi v dané dobé spadaji do dané prioritni skupiny,
muZe probéhnout prostrednictvim praktického Iékare. Imobilni pacient tak
zkontaktuje praktického lékare, ktery se spoji s krajskym koordinatorem
ockovdni a na zakladé jeho pokynii se domluvi s danym ockovacim mistem na
predani ockovaci latky. Musi byt pritom dodrZen postup podle Metodického
pokynu pro ockovaci kampari (evidence v ISIN, CFA, prioritizace skupin). Za
predpokladu, Ze nebude v regionu dostatecné velkd kapacita mobilniho
ockovaciho tymu, bude imobilni pacient naockovdn v reZimu ndvstévni sluZzby
praktického lékare.

Momentalné nejaktualnéjsi informace (ze dne 23. 2. 2021) poukazuje na dalsi
jednani NRZP CR v této problematice. Ze zpravy 2vyplyva, ze NRZP CR bylo
prislibeno ze strany Narodni koordinatorky oc¢kovani pani Mgr. Bathové, ze by
moznost o¢kovani osob s omezenou schopnosti pohybu méla byt mozna od

1. 3. 2021 spolec¢né s vékovou kategorii lidi starSich 70 let. Tuto informaci vsak
nepotvrdil pan ministr zdravotnictvi Jan Blatny. Vzkazal, Ze v pfipadé otevreni
registrace k ockovani této vékové kategorie nebude pohlizeno na zdravotni
stav.

Dalsi kroky NRZP CR jsou uvedeny nésledujicim tryvku

Ve ctvrtek 18. 2. 2021 projednalo Predsednictvo NRZP CR situaci s ockovdnim.
Konstatovalo, Ze situace s ockovdnim je velmi Spatnd a lidé, ktefi maji chronické
rizikové onemocnéni, jsou sice mezi prioritami ockovaci strategie, ale aZ velmi
vzadu a pri soucasném tempu ockovdni se mohou dostat na fadu aZ v kvétnu,
nebo jesté pozdéji. Predsednictvo NRZP CR proto pfijalo prohldseni®, kterym se
obraci na predstavitele stdtu, aby co nejrychleji zajistili dostatecné mnoZstvi
vakcin pro ockovdni tam, kde to bude mozZné.

! https://nrzp.cz/2021/01/15/informace-c-4-202 1 -ockovani-proti-covid-v-domacnostech/

2 https://nrzp.cz/2021/02/23/informace-c-16-2021-prohlaseni-nrzp-cr-k-ockovani-proti-covid-19/

3 Text Prohlaseni je k dispozici k nahlédnuti v ptiloze tohoto odkazu https://nrzp.cz/2021/02/23/informace-c-
16-2021-prohlaseni-nrzp-cr-k-ockovani-proti-covid-19/
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Vice informaci k projednavani situace ockovani osob s omezenou schopnosti
pohybu, véetné znéni Prohldseni na tomto odkazu

https://nrzp.cz/2021/02/23/informace-c-16-2021-prohlaseni-nrzp-cr-k-
ockovani-proti-covid-19/

Pro zajemce pfripojuji v odkaze (viz nize) moznost nahlédnout materialy a
dokumentaci souvisejici se samotnym ockovanim.

https://nrzp.cz/2021/01/18/informace-c-5-2021-dalsi-informace-k-ockovani-
proti-covid-19/

Timto Vas chci, mili ¢tenafi, poprosit o shovivavost k aktudlnosti vyse
uvedenych informaci. Vzhledem k proménlivosti situace nemohu zarucit, ze
informace, které zde uvadim, budou beze zmén v dobé, kdy tento ¢lanek
budete Cist.

Pro sledovani aktudlniho stavu této problematiky mlzete vyuzit napfiklad
portal Ministerstva zdravotnictvi CR https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-
proti-covid-19/. S relevantnimi informacemi p¥ichazi web CT 24
https://ct24.ceskatelevize.cz/specialy/3037207-koronavirus.

S pozdravem a pranim pevného zdravi
Za poradnu Trendu vozic¢karu

Bc. Zderika Vyoralova, DiS

Krysa fika: Presné. Aktudlini pravidla, nafizeni, moZnosti, kdy se co bude délat,
otvirat, zavirat, oCkovat, testovat respektive ¢im a kdo vi, co/kdo jesté se bude
ménit, miZete sledovat kaZdy den znovu, protoZe co platilo véera, neplati dnes
a zitra to bude uplné jinak, aniz by bylo zrejmé, zda to bude fungovat a nécemu
to pomiiZe, nebo to jen zplsobi hromadu dalsich problémdi, komplikaci, bolesti
hlavy, demonstrace, ndjezdy na trvanlivé potraviny a drogistické zboZi,
vseobecny krach ekonomiky a brutdlni zménu Zivota takového, jak si ho
pamatujeme, at uz tu Fadili husiti, inkvizice, Habsburkové, Svédové, Némci,
komunisti...

Nesledovat to je taky mozZnost, ale pak se jedinec vystavuje neznalosti, kterd
neomlouvd, ale minimdlné vam nebude tak casto stoupat krevni tlak, stejné je
to jen bla bla bla bla, na ktery nelze nic jiného, nez kyvat. Hail systém.



Vazeni ¢tenari Trendy zpravodaje,

Posildame Vam vystupy z hodnoceni sluzby osobni asistence za rok 2020 a vSem
zUc¢astnénym moc dékujeme za vyplnéni a vénovani volného casu.

Hodnotici dotaznik vyplnilo celkem 16 klient( sluzby.

1. Celkovou spokojenost se sluzbou osobni asistence hodnoti vsichni klienti,
ktefi dotaznik vyplnili, kladné. Konkrétné 13 zvolilo moznost , velmi
dobre”a 3, dobre”.

2. Podobné vypadaji také vysledky hodnoceni prace osobnich asistent(l. Pro
jednotliva kritéria byly asistenti hodnoceni vidy v rozmezi , vyborné“ a
,chvalitebné”.

— dochvilnost — vyborné 12; chvalitebné 3

— peclivost — vyborné 14; chvalitebné 1

— plnéni zadanych ukoll — vyborné 14; chvalitebné 1
— komunikace — vyborné 15

— trpélivost — vyborné 14; chvalitebné 1

— ochota —vyborné 15

Jeden z klient( na tuto otazku neodpovédél s od{ivodnénim, Ze jsou
asistenti kazdy jiny, a proto je nechce primérovat nabizenymi znamkami.

3. U otazky tykajici se spokojenosti s koordinatory sluzby bylo mozné zvolit
vice odpovédi, takze soucet neodpovida souctu vsech uzivatel, kteti
dotaznik vyplnili.

Prace koordinatorl byla hodnocena veskrze pozitivné. Celkem 13krat
byla zvolena moznost ,,vyborna prace”, 3krat ,,chvalitebna“ a 1krat
,dobra“.

Jeden z uzivatel( také vyuzZil prostor pro uvedeni dlvodu nespokojenosti
s koordinatory. Zde zminil, Ze mu vadi, Ze obcas vazne domluva ohledné
¢asUl asistenci.

4. Na otazku ohledné srozumitelnosti faktury odpovédélo 15 dotdzanych.
Pouze jeden z uzivatel( uvedl, Ze s fakturou neni spokojen a zvolil
odpovéd', dostatecnd”. Ostatni klienti zvolili moznost ,,vyborna“ —11 a
»chvalitebnd“ — 2. Prostor pro komentar k této otazce vyutzili 4 uzivatelé,
pficemz vSichni uvedli, Ze by na zplsobu vykazovani odebrané sluzby nic
nezménili.



5. Posledni otdzka byla zamérena na informovanost o dalSich sluzbach,
které Trend nabizi. Drtiva vétsSina uzivatell se o sluzbach Trendu citi byt
dostatecné informovang, a tak zvolila moznost ,ano“—12 a ,éastecné” —
3. Pouze jeden klient uvedl|, Ze mu o ostatnich sluzbach chybi informace.

Dékujeme vam za prizen. Z kanceldre osobni asistence Vas zdravi Krystof
Amcha, Martina Brhelova, Jana Mérkova a Zuzana Placha

Spokojenost uzivatell se sluzbou socialni rehabilitace
za lonsky rok

Lorisky rok byl vyjimecny a kromé jiného také v mnohém omezuijici. Sluzbou
socidlni rehabilitace v ném proslo celkem devatendact uzivatell, kterych jsme se
na zacatku letoSniho roku v anonymnim hodnoticim dotazniku za nasi sluzbu
ptaly, jak s ni byli spokojeni a jak dokazala plnit to, co od ni ¢ekali a potfebovali.

A jaké dulezité postrehy dotazniky pfinesly? Napfiklad v otazce na konkrétni
oblasti, s nimiz nase sluzba uzivatelim pomohla, se nejvice zaskrtnuti seslo u
policka ,travim cas v dobré spolecnosti”. Hned za nim se na druhém misté
shodné umistily varianty ,,naucil jsem se néco nového” a , jsem samostatnéjsi,
v ¢em jsem potreboval”. V podobném duchu pak mnozi odpovidalii na
otevienou otdzku ,,Co se zménilo ve vasem Zivoté vyuzivanim nasi sluzby?“.
Zaznélo tak treba ,,snazsi a kvalitnéjsi Zzivot”, ,, prohloubeni znalosti PC“, ,vice

kontaktu s lidmi“ i to Ze ,i na voziku se da zit“. Potvrdili jste tak, Ze sluzba
socidlni rehabilitace vdm plini pfesné to, k ¢emu je uréena, coz nas velmi tési.

Stoprocentni spokojenost pak mifila k nasim pracovnim asistentdm i
pracovnicim v kancelati. Moc si toho vazime. Ackoli se mlze zdat, Ze asistenti
néco uci predevsim vas - uzivatele, vérte, Ze moznd nevédomky soucasné
mnohé ucite i vy je. Nejen Ze se sami zdokonaluji v dovednostech, které uci vas,
a stdvaji se tak z nich mali pocitacovi experti nebo tfeba lektofi angli¢tiny. Od
vas se zaroven uci napriklad pokore, respektu, empatii i eldnu navzdory vsem
prekdazkam, které Zivot prinese.

Vzhledem k udalostem minulého roku v dotazniku nechybéla ani otazka na to,
jak ovlivnila pfistup uzivatell k nasi sluzbé pandemie. Vic nez polovina z nich
(zejména v podzimni viné) nadale vyuzivala pracovni asistence beze zmény za



dodrieni véech preventivnich opatfeni, ve kterd méla ddvéru. Ctvrtina pak
vyuzila kontakt na dalku, kdy se s pracovnimi asistenty pfesunuli do online
prostoru, a 20 % uzivatell z preventivnich dlivodl omezilo vyuzivani nasi sluzby
Uplné. S pfesunem do online prostoru pak souvisi i navstévnost nasich
skupinovych aktivit. Pro nékteré bylo online pfipojeni vyhodou. Dostali se

k aktivitdm, na které by jinak s casem na dojizdéni a chystani se ven neméli tolik
prostoru. Jini o né naopak pfisli, protoZze doma nemaiji pfipojeni k internetu.

Z ndpad( na aktivity pro letosni rok pak byl nejvétsi zajem o ty stavajici
(muzikoterapie, Hezky ¢esky, Relaxac¢ni techniky) a k tomu letos zavedend
zdbavné vzdélavaci tematicka Odpoledne se socialni rehabilitaci. UZivatele
zaujal taky napad na tydenni letni setkdvani za u¢elem poznani Olomouce,
které mizeme slibit, Ze skutec¢né probéhne.

Rady bychom podékovaly za vSsechny odpovédi, které se nam v hojné poctu
vratily, a za to, Ze osloveni uZivatelé vénovali nasim dotaznikdm sv{j ¢as.
Predevsim dékujeme vSem, kdo socialni rehabilitaci vyuzivali a vyuZivaji. TéSime
se na dalsi spoluprdci s Vami.

Katefina Halfarova a Zuzana Plach3, socidlni pracovnice sluzby Socialni

rehabilitace
Ottliv koutek B
e "\
Fejeton: 40 let 1] ' &;- /
Brezen v roce koncicim jedni¢kou u mne vidy vyvola q
vzpominky na ndvrat z vojny. Letos 25. bfezna to bude r \
neskutecnych 40 let. Popsal jsem uz sv(j prvni i posledni f“ ,’ / /|

den na vojné, takZe zbyva popsat, jak vypadaly ty 2 roky. Pfijimac trval me5|c,
ve kterém jsme se ucili pochodovat, salutovat, stfilet ze samopalu a podobné.
Potom nasledovala pfisaha a rozmisténi k jednotkam. Ja, jako elektromechanik,
jsem byl zarazen ke spojarum.

Ptate se, jaci byli lampasaci? Vidéli jste filmy Cerni baroni a Tankovy prapor?
Tak stejni tupci to byli i v roce 1979. My jako vojdaci zakladni sluzby jsme tam
vSichni museli, ale oni tam byli dobrovolné, védomé a umysiné...

V komunistické armadé. To nepochopite...



Presto se nasel i jeden normalni — porucik Mikulas P., byl asi o dva roky starsi
nez my, takZe jako mazaci jsme mu tykali a fikali mu Miky. Jednou jsme se ho
na litacce ptali, proc se dal nalit na vojnu. On ndm to ekl a my jsme se valeli
smichem. Ze pry na Slovensku s partou vykradali auta. Kdy? je policajti
pochytali, bylo v té dobé malo lidi, ktefi se hlasili na vojenské Skoly. Takze
dostali na vybranou — bud’ kriminal, nebo RDS (Roéni Déistojnickd Skola) a pak
na vojnu. TakZe nas velitel roty byl zlodéj — vykradac aut. Jesté se nékdo divite,
jak to teda na vojné vypadalo?

Vzdycky jsem mél v Zivoté Stésti a tak to bylo i na vojné. Nepoznal jsem Zadné
Sikanovani, protoZze nas v té spojceté bylo madlo, jezdilo se na prace, na sena, na
brambory, takZze se Casto stavalo, Zze jsme tam byli tfi mladi a jeden mazak. To
byl ovsem slovensky Madar, ktery neumél poradné ani slovensky, takze jsme
méli Havaj. Ale Sikanovani existovalo! Jednou byl v pondéli ndstup utvaru a
vedle tribuny stali 3 vojaci. Velitel utvaru viem ozndmil, Ze je vezou

k vojenskému prokuratorovi do Plzné za Sikanovani novacku. Stali tam pékné
schliple, uz nebyli takovi frajefi. No a jednou jsme jeli na praci na Slovensko a
prespali v Jihlavé. Tam po téch mladych pékné fvali. Ja jsem mél inteligentni
mazaky, takze stacilo udélat rajony a byl klid.

Jidlo bylo vétSinou pfiSerné. Sama jakasi omacka a k tomu sekané potrubi —
tedy kolinka. Hodné dlouho jsem po vojné nesnasel téstoviny. Kvalita jidla
lampasaky nezajimala, hlavné jste museli mit utérku a pfibor. Vétsinou se jedlo
z eSusu, nadobi bylo, jen kdyzZ byl svatek... Jinak jsme se snaZili zasSivat, kde se
dalo. My jsme méli svij spojsklad, takze stacilo fict, Ze mame oSetrovani
materidlu a bylo hotovo. Ti bigosi se tam museli venku plazit blatem, kopat
zakopy a tak.

Kdyz mi bylo 18, obétoval bych 5 let Zivota, abych na vojnu nemusel. Prosté
v osmnacti usnu a probudim se, az mi bude 23. No, nakonec jsem to jako
vsichni ostatni prezil a dnes si fikam, na co tak asi budou vzpominat ti dnesni
mladi? Na své pocitace?

Otakar Altman

Krysa fika: Zdkladni vojenskd sluzba v CR koné&i roku 2004 transformaci armddy
na profesiondlni. Tehdejsi mladi asi opravdu budou vzpominat na své pocitace.
Dnesni mladi nejspis budou vzpominat na soucasnou celosvétovou krizi...



Povidka od Vérky Schmidové
NEPOCHOPENI

»MUZu ti pomoct?“ zahuldkal nékdo
Darie do ucha. Zvedla hlavu. Vedle ni
stdl sympaticky, asi Ctyficetilety muz.
Vysoky a Stihly, tmavé vlasy, na tvari
usmeév. Usmala se tedy taky:

, 10 budete hodny,” prikyvla.

Podala mu sacek s pecivem: ,Kdybyste mi to dal do té bilé tasky za vozikem.”
»,T0 je vSechno?“ Podival se na ni.,Nic vic nemas?“

Zavrtéla hlavou: ,,Dnes jsme si vysli s pejskem jenom na prochazku. Nakup
nechdme na jindy. Ty rohliky jsme si vzali jen tak, at mame ted na svacinu
Cerstvé, vid Bobku?“ pohladila pejska po hlavé a odvazala voditko ze zabradli.
Podival se na oblohu: ,Mas pravdu, dnes je tak hezky. Spis na prochazku nez na
litani po obchodech.”

Trochu ji vadilo to jeho tykani. Nebyla na to zvykl3, aby ji hned kazdy na potkani
tykal. Neuzndvala to a neméla to rada. V tomto sméru byla, navzdory svému
véku, konzervativni. Vidy ji chvili trvalo, neZ si zacala s nékym tykat. A netykala
si s kazdym, rada si drzela odstup.

To, Ze byli asi stejné stafi, mu prece jesté nedavalo pravo hned ji zacit tykat.
Jesté k tomu bez toho, aniz by se ji zeptal. Myslela, Ze mu to dojde, kdyZz mu
ona bude dal tvrdosijné vykat.

,Do kostela chodis?“ Zeptal se ji z niceho nic.

Prikyvla, aniz by zvedla hlavu. Nestydéla se za to, to ne, ale toto téma bylo dost
osobni na to, aby se o0 ném zacala bavit s ¢lovékem, kterého vlastné ani
nepoznala a kterého vidéla poprvé v Zivoté.

»A nechtéla bys v nedéli jet se mnou? Vzal bych té autem.”

Razné zavrtéla hlavou — takova nabidka po tfiminutové znamosti se ji viibec
nelibila a zdala se ji vic nez nevhodna. Aby nemusela nic vysvétlovat, radéji se
rychle rozloucila a odjela.

KdyZ ho na druhy den vidéla stat pfed obchodem, méla pocit, Ze na ni ¢eka.

V tu chvili ji za¢al byt nesympaticky. Drzy a vlezly. Takové lidi neméla rada.
Chtéla se mu teda radéji vyhnout, ale uvidél ji a prisel bliz:

,Pockej, pomuzu ti.”

Necekal na odpoveéd, vzal ji nakup z ruky a naskladal ho do tasky za vozikem.
»,Ukaz mi listek, zkontroluji, jestli té prodavacka neoSidila.

Vyvalila na ného o¢i a zalapala po dechu:, Ne, neosidila, dékuji.”

»A penize ti vratili?“ Zeptal se pfisné.
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Ztuhla. O co mu jde? Co to md znamenat? Opét se teda radéji rychle otocila a
ujizdéla k domovu. Pro jistotu zacala jezdit do vzdalenéjSiho obchodu, na
opacné strané mésta. Chtéla mit klid.

Po par dnech ho ale potkala i tam.

,Vydala ses daleko.” Rekl hned na uvitanou. ,S maminkou?“ Rozhlédl se kolem.
Nechdpaveé se na ného zahledéla. ,S maminkou? A pro¢?“

»Rad bych se s ni sezndmil.” Odpovédél bez zavahani.

Opét ji tak Sokoval, Ze jen zalapala po dechu a navzdory tomu, Ze se s nim uz
nechtéla vlibec bavit, se ho musela zeptat: ,,S moji maminkou? A proc?“

,Chtél bych se ji zeptat, jestli té obcas pusti se mnou ven.”

,Coze?“ Nevéfila vlastnim usim. To si snad z ni déla legraci. Podivala se na
ného, ale tvafil se Uplné vaziné, a tak se jen zeptala: ,Prosim? Ale ja jsem jiz
hodné davno plnoletd.” Jesté méla sto chuti ho poslat k oénimu, nebo se ho
zeptat, jestli vypada jako dement.

»,Promin, nechtél jsem se té dotknout. Ja jenom, aby maminka védéla, kde jsi a
s kym.”

»,Coze? Pro¢?“ Byla v Soku. Vibec nechapala, kam tim mifi, co chce.

,Proc ji mam zatéZovat takovymi hloupostmi, kdy jsem doma, a kdy jsem
venku. KdyZ néco potfebuje, zavol3, jestli jsem doma, aby nesla zbyte¢né.”
Ted byl v Soku on: ,, Vy nebydlite spolu? A pro¢?“

»A vy snad bydlite s maminkou?“ Zeptala se ho ted ona.

Zasmal se: ,To je prece néco uplné jiného.”

Musela se hodné ovladat. Pomalu a zhluboka se nadechla, nez pokracovala:
»Ano? A proc? Protoze ja sedim na voziku a vy ne?“

V duchu napocditala do deseti a na vysvétlenou jesté dodala: ,, A pokud potrebuiji
s nécim pomoct, mam na to asistenty. Nechdpu, pro¢ bych méla zatézovat
maminku. Ma uz svoje roky, a tudiz i svoje problémy.”

Radéji necekala na jeho reakci, ani na ni nebyla zvédava. Na nic uz nebyla
zvédava. Krev ji silné tepala ve spancich. Uz toho vSeho méla az — aZ a zacala se
obavat, Ze se neovladne. Méla sto chuti zacit kficet. Radéji tedy razné otocila
svUlj invalidni vozik a zamifila k autu. Odemkla, presedla a zacala s nakladanim
voziku. Stal kousek dal a sledoval ji. Kdyz zasunula kli¢cek do zapalovani, pfiskocil
k ni: ,Pockej, neblbni, to neni hracka.”

Tak to uz bylo na ni moc. Opét zacala pocitala do deseti. Chtéla byt rychle ¢im
dal od ného a uz ho nikdy v Zivoté nepotkat. Nakonec se ale prece jen ovladla a
fekla: ,,Milej pane, ja mam fidicak uz dvacet let a nikdo mi ho zadarmo nedal,
musela jsem udélat stejné testy a jizdy jako vy. MozZna i pfisnéjsi diky tomu, Ze
sedim na voziku. A taky si dovoluji tvrdit, Ze pokud nejste zrovna automechanik,
nebo blazen do aut, jako j3, tak toho o autech vim vic nez vy!“
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Chvili premyslela, jestli se ma ovladnout a usetfit si ustépacnou poznadmku, ale
bylo toho na ni uz trochu moc. Podlehla a dodala: ,Jeden z nas dvou je
mentalné postiZzeny, ale ja to nejsem. Ja teda ne.” Zabouchla dvere auta a
rychle odjela.

Jesté chvili tam stal a tupé za ni ziral. Nechapal.

Krysa Fika: Pozor, ndasleduje dulezité sdéleni!

Za c¢leny vyboru zdravim vSechny cleny a zaméstnance
Trendu a také uzivatele naSich sluzeb.

V této nelehké dobé bych vam vSem chtéla dodat co nejvic pozitivni energie a
optimismu.

Bohuzel jsme si posledni dobou museli zvyknout na jiny druh komunikace, coz
bylo z po¢atku pro mnohé néco uplné nového, ale jinak to diky nezbytnym
opatfenim néjaky Cas ani nepujde. Nastésti jsou tu pocitace a zaméstnanci
Trendu zvladaji skvéle prevést volnocasové i ostatni aktivity do online podoby,
takZe z PC mlzZeme tesit jak zdbavu, tak i rizné problémy.

Timto vas vSechny chceme oslovit, abyste se nam kdykoliv ozvali s jakymkoliv
problémem. Budeme se vam snaZit pomoci a pokusime se vyresit a zodpovédét
vSechny vase problémy, pfipominky a otazky. Jsme tu pro vas.

Kontaktujte nds, prosim, na emailu vybor@trendvozickaru.cz.

Pavlina Boxanova
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Valentynské rozdavani radosti vSem z Trendu

Jelikoz se v aktualni situaci kolem nds toho od Mikulase mnoho nezménilo,

rozhodly jsme se vyuZzit dalsi pfilezitosti, abychom podobné jako pravé na
Mikulase rozdaly radost, potésily vSechny Trenddky a daly védét, Ze na vas stale
myslime. Tou pfileZitosti, kterd se v Unoru nabizela, nebylo nic jiného nez
Valentyn. Pod nazvem , Vyzva pro ”
vSechny, co maji radi lidi kolem sebe” e L~

R —p

| —t—

jsme obeslaly vSechny pracovniky

v Trendu, osobni i pracovni asistenty a
také uzivatele sluzeb s tim, Ze mohou
komukoli z tohoto okruhu vénovat
valentynské psani¢ko a hodit ho do
neprehlédnutelné rizové krabice na
chodbé Trendu.

Dva tydny jsme okolo krabice chodily a nenapadnym koukanim do Skviry pro
psanicka jsme sledovaly, jak se krabice postupné plni. A plnila se a tézkla tak
moc, Ze to predcilo vSechna nase ocekavani. S tim stoupala taky nase
nedockavost a nejen my, autorky ndpadu, jsme se tésily, az krabici otevieme.

Chvile otevreni pfisla v utery 16. Unora. Na spolecné online aktivité Kouzlo
Unora jsme krabici oteviely v pfimém prenosu pred zraky nékolika uzivateld,
takze vlastné pod notarskym dohledem skoro jako pfi losovani sportky.
Vysypalo se na nas spousta nejen psanicek, ale
také sladkosti a drobnych dareckd. U nékterych
pfitom vibec nechapeme, jak se uvnitf krabice
zminovanou Skvirou ocitly. VSechno jsme poctivé
probraly a roztfidily. Psani¢ka urcena celému
Trendu jsme rovnou precetly a ukazaly a
postaraly jsme se o doruceni vseho ostatniho
spravnym adresatlim. Na kolegy z Trendu tak ve
stfedu rdno ¢ekala rlizova hromadka na jejich
stole v kancelafi a asistenty jsme pasovaly na
poslicky a listonosSe se zalozkami a vzkazem
jménem Trendu, které jsme vyrobily kazdému

z uzivateld.
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Pokud k vam zalozka v poradku dorazila, vy jste se nad ni usmali a tésili se

z tohoto malinkého darecku, akce splnila svij ucel. Dékujeme véem, kdo se do
»Valentynské vyzvy“ zapojili, i tém, kdo nam udélali poslicka a listonose. Déla
nam radost vam délat radost a budeme v tom pokracovat.

PS. Na pristi rok shanime vétsi krabici ©

Katerina Halfarova a Zuzana Plach3, socidlni pracovnice sluzby Socialni
rehabilitace

Trendacka dilna
aneb Jak jsme tvofili na Valentyna a Velikonoce

Ze tvoreni je radost jsme si zase vyzkouseli v rdmci nadi Trendacké dilny. Pani
Maruska Lokajova kompletovala krdsna hackovana srdicka od Janci Mérkové

s privésky na krk. Ivéa Drapova vyrabéla nausnice, které se pripnuly na srdicka.
Protoze se blizi Velikonoce, pustili jsme se do vyroby kvétinackd na oseni. Pan
Ales Kocif a Maruska Lokajova jich udélal celou krabici a dalsi kvétinacky

z plechovek se budou zdobit v bfeznu. Vyrobky je mozné koupit v nasem
Trendy obchodé konkrétné v Zasilkovné na Holeckové. VSem moc dékujeme,
jste skvélil




Trendacké kafe: Expedice Presbar
se studenty APA
19. 3. 14:00 online na odkaze

Proc¢ nevidomi touzi vylézt na Snézku? Neni
blahovost sjizdét reku, kdyZ jste na voziku?

Expedice pres bariéry, zkrdcené pres bar, je akce,
kterou jiz po sedmé poradali studenti katedry
Aplikovanych pohybovych aktivit Univerzity
Palackého.

S deseti handicapovanymi ucastniky, pedagogy a
dalSimi dobrovolniky se studenti magisterského
rocniku vypravili prekonat ¢eska mista, ktera sice
nenabizela bezbariérovy pristup, ale ani presto
nezabranila tomu, aby se odhodlani turisté mohli
plavit po fece Vitavé, na kolech projet jizni
Moravou nebo vystoupat na Snézku.

O tom, Ze nic neni nemoZné a Zzadna prekazka neni neprekonatelna nam
povypravi studenti Aplikovanych pohybovych aktivit.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj: https://slovo.proglas.cz/z-regionu/olomoucke-studio-radim/vstric-prekazkam-aneb-pres-bariery-az-na-snezku/
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Jarni akce v Trendu

Nebudte sami, pfipojte se! L O @ & g
Opét prinasime akce, které jsme pro vas ogQ @
pripravili. Nenechte si ujit Expedici Presbar se & % % %
studenty APA, setkdani s Diou a KryStofem a

jejich hrou Tipni si, Trendacké kafe @ @ @
s cestovatelkou Karin Brunnovou a jejimi

zazitky z Vietnamu. Cekaji vas také pravidelné /ﬁj/}%%/
aktivity cvic¢eni s Vérkou Schmidovou, trénink

paméti a lekce spisovné Cestiny a dalsi. Socidlni rehabilitace si pro vas
nachystala Velikono¢ni setkani!

Jsme tu pro vas i v této narocné dobé a jsme s vami radi. Budete-li mit chut,
pfipojte se.

TésSime se na vas!

LM

Zdroj obrazku: https://pixabay.com/cs/vectors/kv%C4%9Btiny-tr%C3%Alva-zahrada-jaro-p%C5%99%C3%ADroda-5860171/

Trendacké kafe

Kdy: kazdy patek 14:00-15:30
Kde: na odkaze, ktery rozesSleme emailem a
umistime na FB

Zveme Vas na pohodové online setkani u
kavy. Staci mit pocitac, idedlné i web kameru
a zapnuty mikrofon a jednim kliknutim se

v ur¢eném case pfrihlasite na odkaz. A zase
budeme spolu.

Témata:

12. 3. vtipky a legracky (najdéte si pro ostatni néco, co vas skutecné
pobavilo©)

19. 3. expedice Presbar se studenty APA

26. 3. povidani s cestovatelkou Karin Brunnovou o Viethamu

09. 4. oblibeni zpévaci a zajimavosti o nich

Jste srdecné zvani!

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.123rf.com/clipart-vector/cafetiere.html?sti=nbgjjvffmbui48jbss |
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Tipni si s Diou a KryStofem

Kdy: 16. 3. 2021, 16:00 — 18:00

Kde: na odkaze, ktery rozesleme emailem a umistime
na FB

Na brezen jsme si pro Vas pfipravili plno zajimavosti a
zabavy. Tipni si je hra, pfi které je dllezZity jen hruby
odhad a dobra nalada. Prijdte se o tom presvédcit s
nami, pobavit se a zjistit zajimavosti z riznych oblasti,
které by Vas mohly zajimat. Vite jak dlouho spi Zirafa?
Jak velky je nejvyssi clovék na svété? My ne, ale radi =
to s Vami zjistime!

Moc se na Vas tési Dia a Krystof!

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://cz.pinterest.com/pin/595530750726256580/

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung s Vérkou
Schmidovou

Kdy: 18. 3., 1. 4., 15. 4. 2021

Kde: video na FB, v emailu

Udélejte néco pro sebe a zacvicte si.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Setkani s Diou 23. 3. 2021, 16:00 - 17:30
online na odkaze

Setkani s KryStofem 13. 4. 2021, 16:00 -
17:30 online na odkaze

Uz jste si mohli vyzkouset, Ze s Diou

a KryStofem je zdbava. Zahrajete si
néjakou slovni hru, trochu popovidate.
Bude to prima!

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz

tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://cz.pinterest.com/pin/218706125629744593/
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Odpoledne se socidlni rehabilitaci:
Hravé Velikonoce

v

akls i

G
K Velikonoclim patfi spousta znamych i

nezndmych tradic, zvyk(, povér ¢i symbold. Co byste fekli tomu prozkoumat je
spolecné formou her? Aktivitu spojime také s vyzvou z olomouckého Domu déti
a mladeZe 2021 kraslic v ulicich mésta, kterd ma za cil vytvofit olomoucky
rekord v poctu kraslic zdobicich velikonoc¢ni stromky po celém mésté. MuzZete
se pridat a ozdobit vyfouknutd vajicka, kterymi pak ovésime néktery stromek na
zahradé Trendu. Pokud to situace a pocasi dovoli, mohli bychom celou aktivitu
stravit pravé na zahradé Trendu. Jestlize to nebude mozné, zkusime sito v co
nejvétsi mire nahradit online formou, kterou uz dobfre znate. Na setkani se tési
Zuzana Placha a Katerina Halfarova.

Kdy: stfeda 31.3.2021 14:00-16:00 " &)

R

Kde: dle opatfeni (zahrada Trendu/
online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime)

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trénink paméti
Kdy: utery 6. 4. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Pokracujeme v trénovani paméti, které nemuUze omezit ani nouzovy stav, ani
uzavreni okres(. Staci se jen dobre naladit, nicim se na chvili nenechat rusit,

v klidu se sousttedit a naplno se pustit do nejriiznéjsich ukoll a cviceni, které
pro vas kazdy mésic pfipravuji. Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

18



Hezky cesky: lekce spisovné Cestiny
Kdy: pondéli12. 4. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktudlnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery véas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Zveme vas na dalsi z lekci spisovné ¢estiny s ndzvem Hezky Cesky. Spolecné

v nich pronikdme do zakouti naseho materského jazyka a vénujeme se jevim,
ve kterych se ¢asto chybuje. Vy ovsem diky témto lekcim uz nikdy chybu
neudélate. Tési se na Vas Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Informace o exkurzi do chranéné dilny - pradelny ve Stépanové (o niZ jsme
psaliv minulém ¢isle zpravodaje): Aktualni opatieni bohuzel nedovoluji exkurzi
uskutecnit. V planu to ovSem zUstava i nadale a o realizaci exkurze budeme
zdjemce vcas informovat.

Aktivity podporuje:
V 4

o
Olomoucky kraj

s7vo
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Shrnuti:

16. 3. - Herni odpoledne 06. 4. - Trénink paméti

18. 3. - Cchi-kung 12. 4. - Hezky &esky

23. 3. - Setkani s Diou 13. 4. - Setkdni s Krysofem
31. 3. - Hravé velikonoce 15. 4. - Cchi-kung

01. 4. - Cchi-kung

Vyzva Petra Strajta

Dobry den,

rad bych Vam predstavil jednu docela zajimavou sluzbu, kterou uz néjaky ten
rok pouzivam: wikidot.com.

Co toumiak ¢emu to je?. Urcité znate wikipedii, vefejnou encyklopedii, kam
muze prispét kdokoli, kdo ma co napsat.

Ovsem, takto velky projekt neni idedlni na osobni pozndmky. Treba info k
ovladani programu, ktery nepouzivate kazdy den. Sluzba je zdarma. Omezeni
jste pouze poctem wiki. Limit je pét. JA mam jednu a staci mi. Pokud jde o
prostor, tak jsou k dispozici 300 MB. Moje wiki je Tady, Z téch 300MB mam
zabranych 70MB.

Tuhle sluzbu vyuzivam tretim rokem, tarif mam Free. Nékdy je to trochu
pomalé, ale opravdu jen malokdy. Zatim se mi nikdy nestalo, Zze by mi nékdo
prepsal maj text, nebo néco smazal.

Pokud byste si na vyzkouseni netroufli sami, napiste mi

na strajt@trendvozickaru.cz, rdd Vam v zacatcich pomuUzu.

Zastihnout mne Ize i na Facebooku.
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