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Je tu zase...

...konec roku ©
Prejme si...

...a méjme se radi ©

Klasicka cast




Uvod-knik | ‘
Mili ¢tendri, jak jisté vsichni vite, sileny rok 2020 o~

pomalu ale jisté konci. Odtikdvaji jeho posledni hodiny
a reklamni masdZ nabird na otdckdch. Stalo se toho
hodné a troufadm si myslet, Ze Trendu se dafilo relativné
dobre a jako asistent s klientem uspésné proklickoval
ndrocnym terénem plnym necekanych prekdzek.

Podafilo se ndm usporddat tradicni stafetu na voziku, kterd méla byt
doprovodny program pil maratonu a ten se nakonec nebézel viibec. Pocasi bylo
slabsi, coZ ovlivnilo ucast stejné jako epidemie. Ale probéhla, teda... Projela ©

Zarouskovand byla i valnd hromada a velmi tésné se vesla do restrikci i sbirka
Zasukované tkanicky — prodlouZend a s naslapanym programem k prasknuti.

Funguji ndm celorocné i volnoc¢asové aktivity, které se cdstecné presunuly
do online prostoru, coZ je moc fajn.

Pevné vérim tomu, Ze i pristi rok pojedeme ddl a nase asistenty nic nezastavi.

No a dal uz mi nezbyva asi nic jiného, neZ tradicni kecy o tom, jak se mdte mit
rddi a ve zdravi, klidu a pohodé strdvite bliZici se svdtky. Ze to nemdte pfehdnét
s jidlem a brdt ohledy na vdhu, kterd by nemusela unést vasi vahu @ Ze je moc
fajn navstivit své blizké a néjakym darem jim dat najevo, Ze je mate moc radi.
Ze nemdte zapomenout na divokd zvifdtka a ddt jim néco do krmitek & krmelce.
Ze mizZete odpocivat od rdna do vecefe, nic nefesit a vénovat se tomu, co vds
bavi, pokud vds jesté néco bavi a napliiuje...

Doufam, zZe primérené nasnéZi i v Olomouci. Tak akordt, aniz by to vozickdre
vyrazné omezilo v pohybu. Ndmraza po rdnu sice vypadd hezky, ale soumérnad
vrstva snéhu to neni a ja bych si moc rdda opét postavila mysuldka, aniz bych
kvali tomu musela vytdhnout Pfemka na hory...

Doufam, Ze pristi rok nebude takovy psycho, at uZ se jednd o tu neviditelnou véc
ve vzduchu, nehody na silnicich i Zeleznicnich trati, volby tady a tam, havdrie,
katastrofy, Zivelné pohromy, teroristy, imigranty...

No prosté by bylo fajn, kdyby byl zase jednou na chvilku klid, protoZe z toho, co
se délo letos, by se ¢lovék mohl i zblaznit a udélat néjakou neuvdZenou véc,
kterou ublizi sobé, nebo svému okoli...



Svatecni ,,basnicka“

Blizi se nadm konec roku,

z lidi se stava banda cvokd,
litaji tam a zpdtky,

prosté Vanocni zmatky.

Kapr, stromecek, darky,
snéhuldci plni parky,
cukrovi voni...

Vdnocni shony.

Vdnocni trhy

navstivi snad kazdy druhy,
tfeba na punc a néco koupit,
mezi stanky davem bloudit.

Déti se moc tési,

do oken hvézdy vési,
Jéziskovi pisou o ddrky,
ne moc, jen asi tfi varky.

Reklamni masdzZ naprosto vsude,
kupuj hned, pak uZ to nebude,
Sleva! Sleva! Sleva!

Uprostred, zprava i zleva.

Ruce, rousky, rozestupy,

nepochopi to jen hniupi,

nekonecné fronty na kazdém kroku,
zajimavy konec roku.

Zavreno, otevieno, X metru na osobu,
vsichni se snaZi dostat do obchoddu,
jidlo, stromecek, kapr a ddrky,

ne moc, jen asi tri varky...

Letos to bude opravdu psycho,

v nocich na ulicich byvad dost ticho,
radi ndm tady néjaky bacil,

ktery dost véci pordadné zprasil.

PES tady hlasité osklivé stékd,

co za restrikce nds jesté ceka

a Ze moZnd zase zavre nds doma
takové malé spolecenské koma.

Ale budou prece svdtky...
Tak proc takovy zmatky?
Pohddky, darecky, cukrovi —
Vdnocni pohodu ulovi.

A trochu snéhu k tomu,
svéetylka na kaZdym domu,
sem tam bohuZel Santa —
ne-evropskad varianta.

Polivka, kapr a saldt,
ohern z krbu mizZe sdlat,
cinkani zvonecku

a radost z ddareckua.

Détské oci radosti zari,
vsichni vesele se tvari

v uzkém rodinném kruhu,
jako by vidéli duhu.

Klid, pohodu a pevné zdravi
popreje Vam pritel pravy

a do nového roku

mnoho uspésnych krokd.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 28. 1. 2020, 13:00 — 14:30: Zmény v roce 2021

Stieda 24. 2. 2021, 15:00 — 16:30: Davky a prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim

Aktuality
Zdravotnicky hackathon vyhrala aplikace pro davkovani lékt

Vitézstvi spojené s financnim darem 100.000 korun porota udélila

ze 27 soutéznich tymU projektu Mild Blue Breviary, za kterym stoji tym Blue
Mild ve sloZzeni Tomas Koufim, Marek Poldk a Anastasia Surikova. Tym vytvofil
funkéni aplikaci pro optimalizaci podavani 1ék(, véetné webové verze.

,K pouzivani staci bézny chytry telefon, ve kterém osetfujici personal pres
aplikaci uvidi informace o pacientovi, historii davkovani a vysledku. Algoritmus
zaloZzeny na umélé inteligenci mu zobrazi optimalni davku léku na zakladé
aktualnich laboratornich vysledku,” sdélil Kourim.

Zdroj: www.seznam.cz

Babis by chtél pred Vanoci zdarma nabidnout vS§em ob¢antim dobrovolné
testovani antigennimi testy

Premiér Andrej Babis uvedl, Ze by si pral, aby stat umoznil pred Vanoci vsem
obcanlim dobrovolné testovani antigennimi testy na covid-19. Test by pfitom
byl zcela zdarma a testovani by probihalo deset az sedm dni pred Vanoci.



Babis o testech mluvil v souvislosti se strategii antigenniho testovani. PovazZuje
za nutné, aby ji ministerstvo zdravotnictvi predlozilo co nejdrive.

Vysledek antigenniho testu je znam po provedeni vytéru z nosu zhruba
do 15 minut. VySetreni je levnéjsi, ale méné spolehlivé nez bézné testovani.

Vyhodou antigennich testl je podle Babise jejich cena. Plan by se podle néj
mohl uskutecnit jediné v pripadé, kdy by platil treti stupen protiepidemického
systému PES. Pokud by se testovani uskutecnilo, provadéli by ho vojaci.

Babis rekl, Ze lidé by mohli projekt antigenniho testovani pfed Vanoci ocenit.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Krize urychlila digitalizaci jen z€asti. Stale chybi elektronicka Zadanka.
Snémovnou si razi cestu ePoukaz na zdravotnické prostredky

| pfes — zatim — neexistenci narodnich standard(i elektronického zdravotnictvi
jsou jiz dnes k dispozici nastroje, které komunikaci na dalku mezi zdravotniky
v nékterych pripadech umoznuji. At jiz byly vyvinuty na Urovni statu, jako

v pfipadé eReceptu, nebo pfrisly ,zdola” jako eZprava. Stale ale chybi ePoukaz
na zdravotnické prostfedky (ale ten je uz na velice nadéjné cesté

ke schvéleni) nebo eZadanka na odborné vysetteni. Ta zatim pIné funguje
pouze pro zadosti o laboratorni testy na covid-19.

Pfes uvedené dil¢i uspéchy v digitalizaci mnoho prace jesté zbyva. Prakticti
|ékaFi by napriklad uvitali, kdyby bylo na dalku mozné predepsat nejen léky ale
i zdravotnické prostfedky. Na rozdil od eReceptu vsak ceska legislativa pojem
elektronicky poukaz zatim stale nezna.

Zménit by to ale mohla dlouho pfipravovanda novela zakona o zdravotnickych
prostredcich, kterd v soucasné dobé Uspésné prochazi Snémovnou. Respektive
pozménovaci ndvrh k této novele predlozeny podle vlivem koronavirové krize
predsedkyni poslaneckého vyboru pro zdravotnictvi Vérou Adamkovou (ANO)
a spolupodepsany dalSimi deseti poslanci v€éetné exministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha (za ANO). Ti navrhuji komplexni Upravu elektronizace
predepisovani a vydavani poukazu na zdravotnické prostredky. K tomu by

se méla vyuzit jiz existujici infrastruktura systému eRecept, nicméné na rozdil



od elektronického receptu ma byt ePoukaz zatim zcela dobrovolny. Skdla
subjektl vydavajicich zdravotnické prostredky je totiz mnohem Sirsi nez

v pripadé eReceptu (napriklad o¢ni optiky ¢i rizné prodejny a vydejny
zdravotnickych prostredk() a zapojeni nékterych z nich do systému muze byt
komplikované.

Statni Gstav pro kontrolu lé&iv (SUKL) je podle své mluvéi Barbory Peterové
s pozménovacim navrhem srozumeén a nema vuci nému vyhrady.
Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

ve

Raeda - pro jednodussi Zivot na voziku

Nedavno specidlka Raeda zahdjila prodej kol s revolu¢nim a inovativnim
feSenim. Jedna se o provedeni, které na trhu chybélo a doposud ani zadné
takové nebylo.

Diky této konstrukci ziskate spoustu vyhod:

Obruc je spojena s rafkem do jednoho celku, ¢imz je zarucena jejich pevnost
a odolnost.

Kolo se nekrouti a nedeformuje.

Vyplet nezacina na urovni prstd. Nehrozi proto nepfijemné poranéni prsta.
Je zvétSena uchytna plocha.

Vozik se skvéle ovlada.

Q &

Klasické kolo Raeda Fulloop
hrozi vniknuti prst do vypletu Prsty jsou v bezpeéi diky
kola a nasledné zranéni spojené konstrukci

Vice informaci o revolu¢nim feseni najdete na www.Raeda.cz.
Zdroj: www.vozka.org




Vyzkumnikiim z Hradce Kralové se podafrilo licencovat rehabilitacni podlozku

Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové se zacala pouzivat nova rehabilitacni
podlozka RELLA, kterd pomaha nemocnym s koronavirovou infekci znovu nabyt
télesnou kondici. Vyvoj probihal ve spolupraci s Centrem transferu
biomedicinskych technologii (CTBT).

Rehabilitacni podlozka, kterou na zakladé licence vyrabi firma ELLA-CS,

je uréena k aktivnimu cvic¢eni dolnich koncetin a svalli bficha a zad béhem
pobytu na lUzku. Nyni je tato podlozka pouZzivana v krdlovehradecké fakultni
nemocnici, ale zadjem projevila i Thomayerova nemocnice a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, kde bude pouZivana zejména na lGzkach, na nichz jsou
umisténi COVID-19 pozitivni pacienti.

Podlozka pomaha udrzet fyzickou kondici a pfedchazi komplikacim

z dlouhodobého pobytu na lGzku, umoznuje pacientlim samostatné cviceni
bez asistence persondlu a nutnosti odborného nastaveni. Vyhodou je,

Ze podloZku lze pouzit na jakémkoliv [0Zku, je snadno prenositelnd a ma tichy
chod.

Zdroj: www.vedavyzkum.cz

Dalsi obchod pro rozvazku nakupu domi v Olomouci PLETYNKA.CZ
* www.pletynka.cz

* Tel: 725 918 440 (kazdy den, od 7:00 do 15:00 hodin)

* Email: zakaznici@pletynka.cz

Nelze vyuzit prikaz - TP, ZTP nebo ZTP/P.

Objednavky jen po internetu.

Zbozi Vam privezeme k VAm dom v Case, ktery si vyberete.

v nakupnim kosiku v druhém kroku a platba).

Tato sluzba plati pro Olomoucky kraj a Moravskotrebovsko.

* Doprava po Olomouckém kraji a Moravskotrebovsku za 59,-K¢.
* Pfi ndkupu nad 1200 K¢ doprava ZDARMA.

Zdroj: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych



COVID portal pamatuje na osoby se zdravotnim postizenim

Neddavno spustény COVID portal pamatuje v ¢asti vénované Zivotnim situacim
také na osoby se zdravotnim postizenim. Mimo jiné zde upozornuje na moznost
vyuziti mobilnich odbérovych tym.

Lidé, ktefi se nejsou schopni sami dopravit k odbérovym mistlim, mohou vyuzit
mobilni odbérové tymy. Indikovat je mohou krajské hygienické stanice nebo
prakticti Iékafi. V takovém pripadé dorazi mobilni odbérovy tym pfimo

do vaseho bydlisté.

V pfipadé, Ze jste takovou osobou, informujte prislusnou krajskou hygienickou
stanici ¢i vaseho praktického lékare.

Na portdlu v sekci Osoby se zdravotnim postizenim nechybi informace
pro intelektové znevyhodnéné, konkrétné jde o brozury ve formatu snadného
Cteni "easy to read.

V oddile Pomoc pro osoby se zdravotnim postizenim jsou kontakty na rizné
sluzby, které pomohou v dobé koronavirové, dale odkazy na uzite¢na videa
a ¢lanky.

Zdroj: www.helpnet.cz

Cukrovka¥i nyni mtZou zkrotit své onemocnéni s chytrou aplikaci.
K Svétovému dni diabetu ziskdavaji plilro¢ni tcast v online programu
zcela zdarma.

Vitadio pomaha lidem v prevenci a |é¢bé pomoci inovativni mobilni a webové

o7 oo

ktefi dosahuji snizeni krevniho cukru i télesné hmotnosti. S Vitadio jsou
spokojeni i lékafi.

,Vitadio je bézné dostupné pres nase partnery, diky kterym k nému maiji lidé
s diabetem pfistup zdarma.

V ramci aktualni snizené dostupnosti zdravotni péce nabizi Vitadio pUlroc¢ni
program zdarma diabetikim a lidem trpicim prediabetem, ktefi se registruji
na strankach http://www.vitadio.cz/covid do konce tohoto roku.

Zdroj: www.feedit.cz




COVID-19 A RADY PRO OSOBY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Tym neurologl—RS specialistd a vyzkumnik( sdruzenych v ¢lenskych
organizacich MSIF (Mezindrodni federace RS) sestavil seznam rad, jez vychazeji
z publikovanych dlikaz( o tom, jak onemocnéni covid-19 postihuje osoby

s roztrousenou sklerézou, a z ndzora expertd.

Dostupné udaje ukazuji, Zze samotné onemocnéni roztrousenou sklerézou
pacienty necini proti béZzné populaci nachylnéjsSimi k nemoci covid-19 ani
nezvysuje riziko tézkého pribéhu nebo umrti. Nicméné nasledujici skupiny
0sob s RS maiji zvySené riziko tézkého pribéhu covid-19:

® 0soby s progresivni RS

* osoby s RS starsi 60 let

e muzis RS

e Cernosi s RS a pravdépodobné i osoby plivodem z jizni Asie

® osoby s téZSim neurologickym postizenim

* osoby s RS a obezitou, cukrovkou nebo onemocnénimi srdce nebo plic
* osoby s RS uZivajici urcité druhy Iékd na RS (viz nize)

Vsem osobam s RS je doporuceno fidit se doporucenimi Svétové zdravotnické
organizace ke sniZeni rizika infekce covid-19. Osoby s vy$Sim rizikem by jim
mély vénovat zvlastni pozornost.

e DodrZovat odstup nejméné 1,5 metru od ostatnich osob,
* Noseni rousky ucinte béZznou soucasti pobytu s lidmi,
* \/yhybejte se zalidnénym mistim, zejména ve vnitinich prostorach,

e Casto si myjte ruce vodou a mydlem nebo dezinfekénim pfipravkem na bazi
alkoholu (70% obsah alkoholu je povazovan za nejucinnéjsi).

* Nedotykejte se svych oci, nosu nebo Ust, pokud vase ruce nejsou zcela Cisté.
e Pri kasli a kychani si Usta a nos zakryjte ohnutym loktem nebo kapesnikem.
« Cistéte a dezinfikujte povrchy, zejména ty, kterych se nékdo €asto dotyka.

* Plan péce konzultujte se svym Iékafem béhem telefonické nebo
videokonzultace ¢i osobni ndvstévy, pokud je to potrebné. Neméli byste



se vyhybat osobnim navstévam zdravotnickych zafizeni, pokud to vas zdravotni
stav vyZaduje.

e Z(stante aktivni a snazte se provozovat aktivity k posileni fyzické a psychické
pohody,

* Nechte se ockovat proti chfipce, pokud je vakcina dostupnd, a doporucte
své rodiné totéz.
Nékteré léky na RS mohou zvysit pravdépodobnost rozvoje komplikaci covid-

19, toto riziko je vSak potfeba porovnat s rizikem preruseni nebo oddaleni Iécby
RS.

Doporucujeme, aby osoby, které uzivaji néktery z |ékl na RS, v 1éCbé
pokracovaly. Vyjimkou je situace, kdy preruseni doporuci oSetfujici Iékar.
Osoby, u kterych se objevi priznaky covid-19 nebo maji pozitivni test, by se
o dalsi [é¢bé RS mély poradit s oSetfujicim lIékarem. Pred zahdjenim lécby RS
nebo pred zménou |écby by osoby s RS mély s osSetfujicim lékafem probrat,
ktery z 1ék( je nejvhodnéjsi vzhledem k jejich individualni situaci.

Osoby s RS by se vidy mély poradit s Iékafem, pokud pocituji ptiznaky, které
by mohly svédcit pro ataku RS nebo mohou byt zplsobeny jinou pfi¢inou,
napf. infekci. Pokud je to mozné, mUzZe tato konzultace probéhnout i jinak
neZ osobni navstévou, napf. telefonicky nebo pres videokonferenci.

Ockovani proti chfipce je pro osoby s RS bezpecné (O ockovani je tieba

se poradit s oSetfujicim Iékafem). V soucasné dobé neni dostatek informaci

o tom, jak vyvijené vakciny proti SARS-CoV-2 interaguji s RS nebo s Iéky na RS.
AZ budou tyto informace dostupné, budou zohlednény v aktualizovanych
doporucenich.

V soucasné dobé nejsou zvlastni doporuceni pro téhotné Zeny s RS. Pro déti
s RS zvlastni doporuceni neni, mély by se fidit doporucenimi pro osoby s RS.

Zdroj: www.inspirante.cz

Krysa rika: Ndsleduje odlehceni v podobé fejetonu pana Oty, ktery by se dal
shrnout velmi jednoduse: Cim vic chces, tim miri dostanes. Pokud nic nechces,
mas vsechno, co potrebujes.

Byt spokojeny a nendrocny se v dnesni konzumni uspéchané spolecnosti pfilis
casto nevidli.
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Otuv koutek T
Fejeton ; Lk ¥

urcité pfemysli, co ndm prinést pod stromecek. Nejlepsi

= * \j ‘
No co jsem Fikal? Za chvili jsou tady. Vanoce... JeZiSek uz ﬁ i ‘ /
by bylo, kdyby se nds rovnou zeptal, co by se nam libilo. % ;
Takhle se urcité ptd i mé... Hm, jak tak o tom premyslim — A
k jidlu asi nic. V ledni¢ce jsou nanukové dorty, kure, knedlik, masové konzervy,
pastiky, salamy, kabanos, vajic¢ka, vliasak, hotova jidla, syry, jogurty, olej, ocet,
citronova $tava, sadlo, ve spiZi zase téstoviny, ryze, brambory, sal, cukr, kafe,
¢aj, mouka, strouhanka, chleba, rohliky, vanocka, makovy zavin, vlasové nudle,
bujony slepici a hovézi, cokolady, ty€inky, brambdrky.

1)

Takze néjaké nadobi? V lince jsou hrnky, sklenic¢ky, hluboké i nizké talife, malé
talirky, prkénka, dole jsou hrnce, kastroly, pekace, v zasuvce lZice, vidlicky,
noze, malé Izi¢ky, varecky, nabéracky, podbéraky, misy, misky, valecek

na nudle, sita, palicka na maso — takze zase nic.

Co néjaké obleceni? Ve skfini jsou tricka, pradlo, ponozky, kalhoty, svetry,
rukavice, $Saly, Cepice, pasky na kalhoty, bundy riflové, jarni, zimni, v botniku
tenisky, zimni boty, polobotky, sandaly na |éto — takze zase nic.

Nahore ve skrini jsou prostéradla, povleceni, ubrusy, prostirani, zehlicky,

v UloZzném prostoru ve vdlendach deky, polsStare, potahy na sedacku... TakZze co
néco na ¢teni? Neblaznéte, regdly mam plné knih, ted momentalné asi

40 kouskul, k tomu pres 300 filmG na DVD a kazetdach, desitky CD s muzikou,

LP desky, gramofon s bednama. V |ékarnicce mam lbalgin, Paralen, Mydocalm,
Novalgin. Kapky do nosu, sirup proti kasli, naplast s poduskou, Voltaren,
digitalni a rtutovy teplomér, Endiaron, Fenistil...

V malych skfinich jsou zaclony, zavésy, rucniky, utérky, v kuchyni ve skfini jsou
prasky na prani, Jar na nadobi, Savo, dezinfekce, avivaze na pradlo, Skrobenka,
Sampodn na vlasy, péna do koupele, Indulona na ruce, krémy na a po opalovani,
kartace, Zarovky, hadry na podlahu, koli¢ky na pradlo...

Hm, hele —vis$ co, JeZuraku? Vykasli se na to! Nic mi nenos, ja v podstaté nic
nepotrebuju, ja vSechno mam...

Preji Vam vSem hezké Vanoce a do roku 21 hlavné hodné zdravi, stésti
a pohody.

Otakar Altman
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DOBA KORONAVIROVA od Vérky Schmidové

Minule jsem Vam psala o tom,

jak v této dobé, kdy jsem nucené
(stejné jako mnoho lidi) uzaviena
doma, kdy se nedoporucuje, nebo
zakazuje vychazet, jak ,vyrabim“
razné lektvary, zdzvorové, nebo chilli.
Ale to neni, samozrejmé, vse, co
délam. Mimo to také hodné cvicim.
Musim. Jsem slaba, a navic kazdou e Tl i
chvili vyvedu néco, Ze nebyt trénovana, tak teda nevim. Jeden md;j prlpad
za mnohé:

PILNA NEBOZKA aneb KDYZ SE PLAZi VOZiCKAR

Moje babicka rada pouzivala termin ,,pilna nebozka“ jako oznaceni pro osobu,
kterd svou pili nadélala vic Skody nez uzitku.

A presné tak jsem si v té chvili pfipadala. Jestli se na mé moje babicka

tam shora divala... radéji ani nechci védét, co si myslela.

Zacalo to uplIné nevinné, mym tvrdym mezipfistanim mezi posteli a vozikem.
Na zemi, samoziejmé. Moje nadavky prestaly ve chvili, az jsem si vSimla, Ze
pod posteli je néjakd taska s vécmi. A mé, zvédavou Zenskou, nenapadlo nic
lepSiho nez se na to kouknout. Diky zvedaku, ktery tam parkoval, byla ale taska
odsunuta kousek dal nez na dosah.

»Plizenim vpred!”“ Vzpomnéla jsem si na skolni Iéta a branné cviceni. Akorat
jsem zapomneéla na jednu podstatnou malickost — tenkrat jsem byla zdrava

a nohy mi hodné pomahaly. No i tak to vpred Slo. Pomalu, ale Slo. Podala jsem
si tasku a zpét! Ha! To uz neslo. Dopredu mé tahaly ruce. Dozadu po koberci
nic. Skrcila jsem tedy ruce, Ze se o né opru a odtlacim, ale zhluboka jsem se
nadechnout nemohla, z prachu z koberce bych mohla dostat astmaticky
zachvat a bez hlubokého nadechu zase nebylo sil.

Kricet a volat o pomoc nemélo smysl, byla jsem doma sama a sousedi by mé
zpod postele na konci bytu stejné neslyseli. A i kdyby slySeli — nase nové
bezpecnostni dvefe maji kovani proti vypaceni, kovové vyztuhy proti odvrtani
a rozkopani dvefi, pojistky proti vysazeni z pantd...

No jo, neni nad vlastni bezpecnost!
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ManzZel ptijede az na druhy den vecer a stejné nema klice, takZe zase nic.
Clové&e, zapoj rozum, vypocitej, co mas, co miize$ vyuzit a pomoz si sdm —
moje oblibené heslo, kdyZ mi nic jiného nezbyva.

Pocitam, vzpominam a porad mi vychazi, Ze ja mam akorat astma

a klaustrofobii. A to mi teda fakt nepomuze. Abych predesla zachvatu
klaustrofobie, méla bych zhluboka dychat, ale to bych zase mohla dostat
astmaticky zachvat. Otazkou je, co je lepsi? Tak jsem si jen tak leZela

pod posteli a snazila se premyslet a néco vymyslet, sou¢asné zachovat klid

a sbirat sily.

MUj andél strazny i s moji babi¢kou tam nahote uzZ se na to asi nemohli divat

a seslali mi spasny napad — otocit se na zada a pomoci postelového rostu se

po milimetrech posouvat ven. Ale ani babicka, ani andél strazny nebyli nikdy
na voziku, prosté predstava dobra, praxe trosku problém. Chvili jsem zatinala
prsty do koberce a snazila se pfitahnout jeden bok trosku niz ke kolenu, potom
druhy bok ke kolenu, stahnout lopatky co mozna nejblize k zadku, maximalné
se prohnout v bederni pater, pak jsem se snazila vtlacit prsty mezi lamely rostu,
zapfit se a o lokty a lopatky, prudce zada narovnat a o milimetr se posunout
ven zpod postele. A zase zatnout prsty do koberce a zkusit aspon o milimetr
pritahnout jeden bok, druhy bok ke kolenu, lopatky pfitahnout k zadku a zase
vtlacit prsty mezi lamely rostu, prudce se narovnat...

Nahrdt mé v tu chvili na video, razem se stanu hvézdou internetu,

ale s nebezpecim, Ze stovka lidi umre smichy.

KdyZ jsem se konecné po nekonecné dlouhé dobé po milimetrech vyplazila
zpod postele ven, byla vSude tma a ja tak strasné unavena, ze uz mi nezbyly sily
ani vylézt na postel. OcCi se mi samy zavrely a ja méla pocit, Ze slySim babicku,
jak si vzdychla:

,Pilnd nebozka!”

Ted jisté chapete, Ze ja prosté porad musim cvicit a hodné, jinak teda nevim.
A uZ aby ta doba skoncila, nebo nevim, co jeSté vymyslim.

Krysa fika: Mdm moc rdada historky od pani Vérky... Moc dobre se ctou, maji
idedlni délku, vZdycky se dobre pobavim. Jde vidét, Ze se psanim md velké
zkusSenosti. Mohla bych se od ni spoustu véci naucit a pak byste cuméli,

jak dokonaly uvodniky a vibec celej zpravodaj muzZe byt. Pevné doufam, Ze

si obcas najde cas a néjaky textik nam napise, pripadné zalovi ve svém archivu

To by bylo moc fajn.
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Volnocasové aktivity v prosinci

AZ kviz online s KryStofem

Kdy: 8. 12. 2020, 14:00-16:00
16.12. 2020, 16:00-17:00

Kde: online na odkaze

https://meet.google.com/tey-mfbx-kjh?authuser=0

Pro vas velky zdjem Krystof zorganizuje dalSi online setkani s AZ kvizem.
Nemusite se bat, Ze nemate dostatecné znalosti, celé je to o zabavé, legraci
a spole¢ném setkdani. Kdo to jesté nezkusil, zkuste se to!

Kontakt: Ludmila Mackova, volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Draci doupé (stejny pribéh, ¢ast druhd, sezeni prvni)

Kdy: 9. 12. 2020, 14:00 - 17:00

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Krysa Agdta a Pfremek se pokusi pokracovat v pribéhu,
ktery jste spole¢né rozehrdli. Nasi druzinu hrdini ¢ekd
dlouhd cesta, kterd muze a nemusi byt plnd nebezpeci
a na jejimZ konci cekd nékteré misto vykonu trestu,
jiné nové zaméstndni, nékoho odména a vsechny
ostatni minimdlné prekvapeni.

Herni odpoledne: Dixit aneb obrazkova fantazie se Zuzkou a Kry3tofem

Kdy: 10. 12. 2020, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Zveme vas na zabavné herni odpoledne, které tentokrat
bude ve stylu vasi kreativity, tvofivosti, fantazie

a taktiky. Vice prozrazovat nebudeme, pfijdte

a vyzkousejte hru na vlastni kizi, nebo snad
predstavivost?

Jiz ted' se téSime na bajecnou atmosféru.

Je nutné se prihlasit! Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
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Trendacké kafe

Kdy:11.12.,18. 12. 2020 14:00-16:00
Kde: online na odkaze https://meet.google.com/tey-mfbx-kjh?authuser=0

-

Uvarte si kafe a pojdte si popovidat a zasmat.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: http://www kafekafe.eu/

Kadefnicky salon s uéni ze Stursovky

Kdy: 14.12. 2020 15:00-17:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Zveme vas na kadernicky salon, ktefi pro nas pfipravili
ucni kadernici. MlZete se nechat ostfihat, oholit, uCesat.
Prihlaste se co nejdrive! Rezervace nutna!

Kontakt: Ludmila Mackovd u"
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040. a" u

Zdroj obrézku: https://cz.pinterest.com/pin/253960866462083739/

Vanocni pohoda s Trendem ONLINE
Kdy: ctvrtek 15. 12. 14:00 - 16:00

Kde: online pres odkaz, ktery vcas zverejnime
(Facebook, e-mailem)

Nalad'te se s nami na Vanoce a uzijte si
odpoledni vanocni pohodu vysilanou z naseho
,Trendy studia“. Bude na vas ¢ekat smés témat =
i aktivit ve vanocnim duchu pfipravena socidlni rehabilitaci - pracovnicemi
Zuzkou Plachou a Katkou Halfarovou, coz je zaruka toho nejlépe straveného
¢asu :-)

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu se hlaste na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 17.12. 2020, 7. 1. 2021 od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Trénink paméti

Kdy: utery 5. 1. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/

pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Pridejte se k nam a opét potrapte svou pamét, aby nevysla ze cviku. Nehodilo
by se vdm zapamatovat si periodickou soustavu chemickych prvk(, Morseovu
abecedu nebo jen tfeba obycejny nakupni seznam? To vse se u¢ime
prostfednictvim ukoll a cviceni nejriiznéjsiho typu i obtiZznosti.

Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Hezky Cesky: lekce spisovné cestiny
Kdy: pondéli 11. 1. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pfipadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)
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Pojdte s nami prozkoumat zapeklitosti naseho materského jazyka.

Na pravidelnych lekcich spisovné ¢estiny se u¢ime vyhnout se chybam tam,
kde je vSichni déldame nejcastéji. Neni tfeba se vsak bat Skolniho drilu

a pisemek. Zamérime se jen na drobnosti, které se hodi znat a mozna jste
se o nich ve skole ani nedozvédéli. Na setkani se tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Drevéné diare — zdobeni s Janou Mérkovou

Kdy: 12. 1. 2021, 13:00 - 15:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Srdec¢né Vas zvu na dalsi rukodélnou aktivitu
Drevéné diare. Kazdy ucastnik bude moci
vyzkouset rdzné druhy zdobeni difevéného diare.
Tésim se na Vas. Jana Mérkova

Nutné nahlaseni predem!!!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040

Aktivity podporuje:
y 4

Olomoucky kraj
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Shrnuti:

08. 12. - AZ kviz 16. 12. - AZ kviz

09. 12. - Dra¢i doupé 17. 12. - Cchi-kung

10. 12. - Herni odpoledne 05. 01. - Trénink paméti
11. 12. - Trendéacké kafe 07. 01. - Cchi-kung

14. 12. - Kadernicky salon 11. 01. - Hezky cesky
15.12. - Vanocni pohoda 12. 01. - Drevéné diare

Krysa fika: A to je vse, prdtelé. Od zacdtku roku jsme mohli zaZit naprosto
necekané a Silené uddlosti. Nékdo néco s nécim spojuje, nékdo to ignoruje...

V letech 2006 a 2007 se objevil japonsky animovany seridl Zdpisnik smrti a déj
je velmi jednoduchy. Japonsky stfedoskoldk dostane do rukou mysticky zdpisnik,
ktery zabije kaZzdého, jehoZ jméno do néj napise.

A Premek mi ukazoval skvélou hru Plague Inc., tedy Mor, s.r.o., kterou masivné
hrdl pred péti lety, oficidlné vysla v roce 2012. Jednd se o ,,komplexni piskovisté”
na kterém si miZete vybrat hracku v podobé viru, bakterie, parazita, houby,
priont (néjakad infekéni bilkovina), nano-viru nebo bio-zbrané a zkusit vyhladit
lidstvo. Jako bonus postupné pridali neuro-Cerva, opici chfipku z Planety opic,
upiry a zombie virus.

Svou pandemickou nemoc postupné muzZete upravovat utrdcenim bodd, které
ziskdate za nakaZeni lidi a jejich umrti, ve tfech vétvich — pfenos, symptomy

a vlastnosti. Na zacdtku si taky miZete vybrat stdt, kde chcete zacit, pricemz
virus se tak néjak kalibrujete na konkrétni teploty a podnebi.

A idedlIni postup je zacit v Ciné — priimérnd teplota, podnebi a pfes miliarda lidi,
hned vedle je Indie a Rusko. Prdsknete tam z prvni imunitu na prdsky, Sifeni lodi,
letadly, krvi a komdrem. Mezitim vam vase nemoc obcas zmutuje

do dalsich statd a s kazdym nakaZenym se objevuji na mapé svéta cervené
tecky, lodé i letadla nechdvaji za sebou cervené linky, radost pohledét.

Dost blbé se dostdvad do Gronska, ¢im vic symptomu a nakaZenych, tim spis

se lidstvo spoji a zacne hledat Iék, coz je na vysSich obtiznostech raz dva.

Hra obsahuje i rtizné scéndre tfeba s dyméjovym morem, nebo praseci chripkou,
nécim co nasli v ledu... Posledni novinkou je ,Cure mode,” ktery funguje naopak,
tedy cilem hry je IéCit.

A ted'mi feknéte, Ze si nékdo nevytdhl data z téhle hry...
Nebo Ze si tu opravdu nikdo nehraje na , Tabletu smrti...”
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