TRENDY

ZPRAVODAJ 7/ 2020

Hura, léto!

A nékolik drobnych zmén
Valna hromada a stafeta
Agatina ,reportaz” v uvod-kniku

Klasicka cast
Poradna, Otlv koutek i volnocasovky

+ dalSi recept ©

Hura na vylety



Uvod-knik

Cert vem &erven s jablkem s ervem! Je tu (z)éervenec! k.
A jen Silenec by sedél doma a nevyrazil nékam do lesa

nebo na hory, nebo k vodé, nebo prosté nékam pryc

z mésta rozpdleného na infrakamerdch do béla a plnych

prachu...

Ony totiZ ve méstech chybi stromy a nejlip to jde tfebas poznat, kdyZ prochdzite
od Billy u letadla, které uz odletélo, smérem na Podébrady. Neskutecnych 30°C
na slunicku okamZité vystrida na padesdti metrech pfijemnych 20°C ve stinu
vzrostlych lip — masakr.

Pripominame: Doslo ke sjednoceni ufednich dni a hodin na Luzické 7!

Personalista Ekonom - pokladna
Marie Dostalova Simona Prudilova
Po, Ut, Ct, P& 07.30-11.30 Po 9-12, 13-15
St 11.30-15.30 St 9-12, 13-15

Osobni asistence (od 1. 7. 2020)
Po 08-12,13-17
St 09-12,13-17

19. 6. 2020 ve Smetanovych sadech od 10:00 do 22:00 probihala tradicni
stafeta na voziku. Od osmi se chystalo, v jedendct vecer uz bylo skoro sbaleno
a celkové se letos na trati vystfidalo + 210 osob, které ujely minimdlné

250 metru. Zahdjeni se tradicné ucastnil i pan hejtman. V doprovodném
programu bylo mozZno vidét vystoupeni Line Dance pod vedenim pani z Centra
pohybu, néjaci zpévdci, které uslysite i na prodlouZené podzimni tfidenni sbirce
Zasukované tkanicky, sledge hokejisti, normdlini hokejisti, Sermifi...

Celkovou ucast znacné ovlivnilo pocasi — na zacdtku prselo, pak chvilku ne,

pak min, pak zase trochu vic, pak zase min, cely den to bylo tak néjak na levacku
a pravacku pro zménu zbrzdila probihajici aktudlni epidemie celosvétového

i zédbavou a zvedli by ucast dobre o 100. A moznd i vic.

Bohuzel ani nejlepsi, nejuZasnéjsi, nejvyrecnéjsi olomoucky poeta Jarda Irovsky
se nemohl ucastnit a mikrofon s ukolem komentovat déni a Idkat kolemjdouci,
pfipadné je chystat na startu k prebirdni stafety a udrZeni kontinuity pfipad|
nékomu jinému a troufdm si fict, Ze délal, co mohl v ramci svych moznosti.
https://www.tvmorava.cz/clanek/6166/smetanovy sady ovladl osmy rocnik stafety na voziku
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A 27. 6. 2020 od 9:30 probéhla Valndg hromada v Sokolovné na Slavoninské ulici,
které se ucastnilo 27 osob s prdvem hlasovat. Vétsina prijela vyfesdkovand,

v doprovodu i bez, k dispozici bylo drobné obcerstveni a... Troufdm si myslet, Ze
prakticky nikdo netusil, kromé opravdu proziravych machiavelisti, co se stane.
Po precteni néjakého shrnuti ¢innosti za rok 2019 a ndstrelu na rok 2020
probéhla volba revizni komise a c¢lent vyboru.

Jsem moc rdda, Ze se cleny vyboru, kromé tradicnich stdlic Libora Hulina

a Marka Schmida, stala i mladsi krev z Fad uZivateli — Pavlina Boxanovad

a Vdclav Herzinger — a kolegyné na materské, kterou netreba predstavovat —
Kamila Zabojova.

Pevné vérim, Ze toto sloZeni bude pro Spolek Trend vozickari délat jen sprdvnad
a vhodnd rozhodnuti. Doufdam, Ze si nepolezou prilis na nervy a Ze novy
predseda bude stejné Sikovny, jako pani Maruska Svobodovad.

A troufam si myslet, Ze se objevi i néjaké oficidlni vyjadreni. Potrebovala jsem si
k tomu néco fict sama...

... a vlastné se miZu i odrazit od zavéru valné hromady, kde padl dotaz

na cestovdni vlakem s riiznymi spolecnostmi — ¢ldnek na toto téma zpracovala
kolegyné Zderika Viyoralova v kvétnovém Cisle. JelikoZ obCas jedu nékam

i vlakem jako doprovod doprovodu klienta, nebo z historek Pfemka z doby,

kdy jsem jesté nebyla jeho kolegyné, mdm docela pfehled o tom, Ze Cesky dréhy
ujdou, jen je to obcas krkolomné a rozhodné nedoporucuju Pendolino. Regiolet
je totdIné nevhodny pro vozickdre na vSech moZnych mistech a za jejich
pfizplsobeni pro handicapované bojoval/lobboval dlouhodobé byvaly predseda
Milan Langer a pokud vim, tak doslo jen k vytvoreni vyklenku na chodbicce

pri prestavbé starych vyrazenych vagonu z jiné zemé. Nejlip vychdzi Leos.

Upiné mimo misu mi pak pfijde jezdit z Olomouce do Ostravy pfes Bruntdl

a Krnov — ta cesta je snad o dvé hodiny delsi A se zastaralymi ndstupisti...

Mno a to vlastné i znamend, Ze Zpravodaj lidi moc nectou, Ze je vlastné nudny
a nezazivny, coz mi potvrdilo nékolik lidi na stafeté. Ano, nejsou to Trnky Brnky,
neni to Epocha, 100+1, Aha! nebo Blesk. Trendy zpravodaj je koncipovadn

jako interni informacni a zdroveri moznd i propagacni... letdk? Asi jako néco,

co dostanete z Lidlu nebo Kauflandu.

Nebo se pletu?

Moznd...

Pokud chcete oZivit stranky a ucinit obsah zajimavéjsi, prijimame jakékoliv
ndvrhy i ¢lanky na mail drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz

Preji prijemné léto



Valna hromada, volba nového vyboru a zména predsedy Spolku
Trend vozickari Olomouc.

Mili ctenari, ¢lenové, uzivatelé sluzeb, zaméstnanci a pratelé Spolku Trend
vozickara.

Jak jisté vite, protoZe mnozi z Vas jste se valné hromady Spolku v hojné mire
zucastnili, byl dne 27. 6. 2020 zvolen novy vybor Spolku na dalsi volebni obdobi.
Zakladajici ¢lenka, dlouholeta ¢lenka vyboru a dosavadni pfedsedkyné pani
Marie Svobodova se rozhodla v letosnich volbach do vyboru jiz nekandidovat.
Touto cestou bych ji chtél podékovat za dosavadni préci, kterou pro nas

pro vSechny odvedla a stale odvadi i jako ¢lenka. Nové zvoleny vybor ¢ekal
nelehky ukol, volit si ze svého stfedu predsedu Spolku.

Pro mnohé z vas nejsem nezndmou osobou, ale i pfesto mi dovolte se kratce
predstavit.

na pozici operatora tehdejsiho call centra, dale pak jako pracovnik digitalizace,
pres pozici zastupce reditelky, mistopredsedy Spolku, az do soucasnosti, kdy
pusobim jako vedouci podnikani a digitalizace a nové jako predseda Spolku.

Chtél bych poprat ndm vsem — celému Trendu, aby se nam dafilo alespon tak,
jako v minulych letech, protozZe jsem si védom toho, Ze prace v socidlnich
sluzbach neni lehkd a pro mnohé z nas je vlastné poslanim. Prokazalo se to
napriklad nyni v dobé korona krize, kdy jsme zajistili fungovani vsech nasich
sluzeb, byt v omezené mite a za pfisnych hygienickych podminek, tak i chod
podnikani. Budu rad za vase naméty, pfipominky, zlepSeni, ¢i kritiku.

Najdete mé v pracovni dny na pracovisti podnikani — HoleCkova 9, kde jsem
denné od 7:00 do 15:30, nebo na pravidelnych schlizkach s vedenim, které
byvaji kazdé utery v prostorach Luzické nebo na kontaktech uvedenych

na webovych strankach Trendu.

Pfeji vSem krasné letni dny pIné odpocinku a nacerpani
novych sil do dalsi spolecné prace.

Predseda Spolku
Libor Hulin

|
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenére Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozic¢kar(
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny
pani Mgr. Martina BroZova, PhD. Skoleni se konaji

v uebné Trendu vozi¢kara na Luzické 7 a jde o tato
témata a terminy:

Stfeda 26. 8. 2020, 15,30 — 17,00: Prispévek na péci
Stfeda 30. 9. 2020, 15,30 - 17,00: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.

Ctvrtek 22. 10. 2020, 13,00 — 14,30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

.. tentokrate za oblast bezbariérovosti
Mili ¢tenafi,
v €lanku se doctete o chystanych
bezbariérovych upravach v Olomouci.
Na zakladé diskuse v ramci pracovni
skupiny Bezbariérova Olomouc

a navazném setkani s pracovnici Odboru
socialnich véci Mgr. Lenkou Soukopovou, :
panem feditelem Bc. Tomdsem Zrnkou a mou mallckostl jsme 2 7. 2020

debatovali nad Akénim planem bezbariérové dopravy v Olomouci na obdobi
2021 - 2025. Ten ma byt v pfistim tydnu podstoupen ke schvaleni Radé mésta.

Mezi soucasné priority na rok 2020 spada napriklad uprava kfizovatky

na Namésti Hrdin( v€etné nastupnich/vystupnich ostravki tak, aby byla
zajisSténa bezbariérova dostupnost a moznost nastupu a vystupu. Realizace je
planovana v mésicich ¢ervenec a srpen. Pravé se realizuje tramvajova trat

na ulici 8. kvétna. Aktudlni opravy se tykaji chodnikd v ulicich Hanacka

a Jaselskd, rekonstrukce se nyni provadi v ulicich Heyrovského a Arbesova.
Novy kabat dostane i chodnik na ulici Hodolanskd. Opravuje se také autobusova
zastavka u Domova seniorli Chvalkovice. K realizaci je pfipraveno predlazdéni



chodnikd na ulicich Kosmonautt (po ul. Halkovu), Husova, Lu¢ni a Martinova.
V soucasné dobé se realizuje kompletni Uprava krizovatky ul. Prazska
a Erenburgova vcéetné prechodu pro chodce.

Zpfristupnéni tramvajové zastavky U Bystricky je dlouhodobé problematické

a bude i naddle predmétem Uvah. Dlvodem je predevsim zajisténi plynulé
dopravy ve mésté. Nutnosti je vypracovani projektové dokumentace a ziskani
stavebniho povoleni. Snahou je také zaméfit se na bezbariérovou Upravu

v useku Slavonin, ulice Jizni. Nyni je tato chystana Uprava ve fazi rozpracovani
projektové dokumentace. V souvislosti s timto zdamérem ma v budoucnu
vzniknout autobusova zastavka smér Nedvézi a Nemilany. DalSim tématem
pro realizaci bezbariérovych Uprav bylo Zizkovo ndmésti. Pro tento Usek

je hotova architektonicka studie. Tématem diskuse byla i zastavka Slavoninska.
V budoucnu ma zde dojit ke zménam

v souvislosti s pretrasovanim autobusl

a ma vzniknout nova autobusova zastavka
v blizkosti restaurace U Klask{. Diskuse se
tykala také bezbariérovych Uprav
chodnikd na ulici Trnkova a Zikova.
Dalsim podnétem k diskusi byl stav ulice
Sokolskd, kterd si téZ zaslouzi pozornost

a bezbariérovou upravu.

Tyto a dalsi zmény jsou soucasti Akéniho planu bezbariérové dopravy
v Olomouci v roce 2021 — 2025. Naméty k bezbariérovym uUpravam ul. Trnkova,
Zikova a Sokolska vyplynuly béhem jednani.

S pfanim vSeho dobrého
Zdenka Vyoralova
socidlni pracovnice poradny v oblasti odstrafiovani bariér

Spolku Trend vozi¢karl Olomouc



S usmévem zdravim vSechny ctenare Trendy zpravodaje,

jmenuji se Zuzana Plachd a mnozi z vas mé jiz
mohli potkat béhem osobnich asistenci,

na spole¢ném hernim odpoledni se Zuzou

a Krystofem i na dalSich volnoc¢asovych aktivitach
Trendu. JelikoZ jsem velice aktivni ¢lovék, ktery
rad pracuje na svém osobnim a profesnim rozvoji
a také chce, aby ho v Trendu bylo vSude plno,
pfijala jsem k tomu vSemu od 1. 7. 2020 pracovni
pozici socidlniho pracovnika sluzby Socialni
rehabilitace misto Marcelky Schafferové.

Doufam, Ze tak budu mit vice moznosti se s vdmi vzdjemné setkavat a travit

s vami volny ¢as, kdy budu moci uplatfiovat svou kreativitu a zfidka i ztfesténé
napady, kterych mlzete byt soucasti. Jiz ted' mam velkou radost s budouci
spoluprace a tésim se na brzka shledani.

Zuzana Placha

Krysa frika:
(rozuméjte: , je tu pul stranky misto, tak ho zabiju fotkou®)

Nesedte o prdzdnindch doma a v rozumné mire se sbalte a hurd na vylety.

-




Olomoucka stafeta na voziku

Letosni 8. ro¢nik Olomoucké Stafety na voziku se uskutecnil 19. ¢ervna

v Rudolfové aleji ve Smetanovych sadech. A opravdu se vyvedl. Tolik zabavy
jsme na zadném z predeslych roc¢nik( jesté nezazili, a to jsme vse chystali
na posledni chvili jen a jen pro Vas.

Pocasi nam opravdu nepralo a koronavirova opatreni letos znemoznila navstévy
Skol. Pfesto se béhem dne na trati seslo krasnych 211 jezdc(. Dékujeme viem
zucastnénym - navstévnikam, sportovclim, umélcim, dobrovolnikim,
zaméstnanclm Trendu, sponzor(im a partnerim a také tém, ktefi prispéli

do kasicek. Do téch se pak podafilo vybrat 4 739,- Kc.

Bez Vas bychom tuto akci nikdy nebyli schopni usporadat.

Diky moc a pfFisti rok urcité znovu ©

Bc. Milan Papezik

PR manager & fundraiser



LOSOSOVE FILETY S VARENYMI BRAMBORY od pani Evy Chladekové

Co budeme potrebovat:

« chlazeny losos 500 gr
o brambory 400 gr
« maslo 80 gr

o limetka
o sl
e pepr
e kmin
« strouzek cesneku
o libecek
Postup:

Filety z lososa ocistime od Supin a kliZzi jemné nafizneme ve 2cm rozestupech.
Rez vedeme vnitikem, nedokrajujeme aZ do konce filetu, aby se pozdéji
nerozpadaval. Nasledné osolime a opeprime, obé ingredience peclivé
vmasirujeme do ocisténého platku ryby a nechame odpocinout v pokojové
teploté.

Mezitim si pfipravime brambory, které oloupeme a nakrajime na stfedné velké
kostky. Brambory dame vafit na stfedni plamen, lehce osolime a okminujeme.

Na rozehratou panev dame rozpustit maslo, dale pridame stavu z limetky

a najemno nakrajeny ¢esnek. Vzniklou smés promichdme a vlozime do ni
pripravené filety kiazi dol(l. Opékdme zprudka pfiblizné 5 min (€as upravit podle
vysky filetu). Poté rybu obratime a opec¢eme i z druhé strany. Po celou dobu
rybu polévame vypekem z panve.

Brambory slejeme a dochutime cerstvym nakrajenym libeckem.
Hotové filety ozdobime limetkou a servirujeme s bramborem.
Dobrou chut preje Eva

Moc vsiem dékujeme za zaslané recepty, stdle se ozyvaji zdjemci z rad
pracovniki i klientd, Ze by se také zapojili. Proto posledni termin, kdy nam
miiZete poslat sviij recept s fotkou a nejlépe i s pribéhem (napF. toto je recept

po mé babiéce, atd atd.:) bude 31. 7. 2020.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz. Dékujeme!




Otuv koutek

Fejeton: Jeden den

Co je to jeden den? 24 hodin. 1 440 minut.

86 400 sekund. Znamena to néco? Spiklenci zabili

Caesara 13. bfezna roku 44. Kdyby ho zabili o den |7
pozdéji, nestalo by se nic — byli odhodlani ho zabit. b /
Velka francouzska revoluce zacala 14. Cervence 1789. L
Mohla zacit 13. nebo 15. ¢ervence? Jisté, situace na to byla zral3, je to jedno.
Hitler zacal 2. svétovou valku 1. zafi 1939. Mohl ji zacit 31. srpna nebo 2. zafi?
Je to fuk, chtél ji zacit. John Lennon byl zabit 8. prosince roku 1980. Mohl byt
zastrelen 9. prosince? Je to jedno — Chapman tam na néj ¢ihal nékolik dni a byl
rozhodnuty ho zabit. Kdyby ho zabil 9. prosince, mohl bych tu dnes spekulovat
o tom, Ze to mohlo byt 8. prosince!

Takze zdalezi na jednom dni? Nékdy ano... Pfed dvéma lety jsem se vracel

v sobotu ze své ranni prochazky a uz z dalky jsem slysel hudbu. O ulici vys,
pfed Hranic¢ni 7, vyhravala dechovka. Na chodniku stala s nesmélym usmévem
bélovlasa starenka. Ano, hadate spravné — bylo ji 100 let! VSichni okolo

ji gratulovali, tak jsem se i jako cizi ¢lovék pFipojil taky. Znate to — prej a bude ti
pfano. Doma jsem si potom vzpomél na néco, co jsem sam zazil.

V &ervenci 1974, to mi bylo 14 let, jsme se st&hovali z Cernovira do mésta,

do Lafayettovy ulice. V tom prvnim patre tam s nami pres chodbicku bydlela
stard pani. Taky jsme se dali do feci a ¢asem jsem zjistil, Ze je narozena

13. Gnora 1883, takze ji tehdy bylo 91 let. Cas plynul, ja jsem dospival

a v bfeznu 79 jsem Sel na vojnu. Pani bylo 96 let. Obcas jsem se v dopise optal,
co a jak. KdyzZ jsem se na jare 81 vratil, Cipernd starenka stale Zila, bylo ji 98.
Cas plynul, pfislo batovskych 99 a pfisel rok 1983.

V patek 11. inora 1983 si pro pani prijela rodina, vzali ji ke kadefnici, aby ji
udélala hlavu na tu velikou nedélni oslavu. Pak ji ptivezli domu s tim, Ze si pro ni
v sobotu odpoledne pfijedou a vezmou ji k sobé. Rano jsem Sel nakoupit, pani
méla oteviené okno do kuchyné, tak jsem ji samozirejmé pochvalil Uces, jaka je
feSanda a popfal ji, at si tu oslavu uZije. KdyzZ jsem se vratil, okno uz bylo
zaviené. Udélal jsem si obéd a Cetl si. Odpoledne slySim hluk na verandé — aha,
rodina je tu... Za chvili u mé nékdo zvoni. Vnucka mi sdélila, Ze pani je mrtva!
Neuvéritelné, vidyt jsem s ni pred par hodinami mluvil. Zemfrela jeden den

pred svymi 100. narozeninami! Oslavna hostina se zménila v kar.
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Co vSechno mize zpUsobit jediny den..?

Recenze: JFK (USA, 1991, rezie Oliver Stone)

22. listopadu 1963 byl v Dallasu zastfelen americky prezident John Fitzgerald
Kennedy. Jako jeho vrah byl oznacen 23 lety mladenec Lee Harvey Oswald.
Toho o dva dny pozdéji zabil majitel dallaskych bar( Jack Ruby.

Vysetfovanim Kennedyho smrti byl povéren predseda Nejvyssiho soudu Earl
Warren. Jeho komise vyslechla desitky svédk( ¢inu a dospéla k zavéru, ze

se nejednalo o Zadné spiknuti a jedinym vrahem je Oswald. Komise zaroven
ignorovala desitky jinych svédku, ktefi vypovidali néco jiného. Tito svédkové
byli poté zastrasovani dallaskou policii a FBI a mnozi umirali pfi podivnych
autonehoddch a udajnych sebevrazdach.

O nékolik let pozdéji otevrel vySetfovani neworleansky prokurator Jim
Garrisson a za pomoci pravnika Marka Lanea ziskaval dalsi dlikazy, které
vyvracely zavéry Warrenovy komise. A opét umirali svédkové a lidé evidentné
zapleteni do celého pripadu, napf. David Ferri. Kancelar Jima Garrissona

s uloZzenymi dlikazy byla vykradena a vypdlena. Dlikazy zmizely. Skutec¢nou
pravdu o smrti Kennedyho se zfejmé nikdy nedovime.

Otakar Altman
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Volnocasové aktivity v Cervenci!

Sachy v Trendu

Kdy: 13. 7. 2020 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm.

Pan PFenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vds néco nového nauci.

Do 9. 7. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili
Sachovnice. T
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Herni odpoledne se Zuzkou a KrysStofem: =
Bingo!

Kdy: 14.7.2020 14:00- 16:30

Kde: zahrada skolky u Trendu vozickarl
(Luzicka 7)

I BING®
« | 7 |20|35|47|72
- [12|16 [a2]|a2|61
19

V dnesni dobé potfebujeme hodné zdravi, ale Stésti, to se v Zivoté také hodi!
Proto dlouho nevahejte a prijdte své Stésti vyzkouset a porovnat s protihraci
ve hte Bingo! Ceka vas piijemna spole¢nost se Zuzkou a Kry$tofem.

Drobna cena pro vyherce zajisténa.
Zdroj obrazku: https://stewarthunter.armymwr.com/programs/bingo

Filmovy klub Hvézdny prach — tip od Agatky ©

Kdy: 21. 7. 2020 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Ten ptibéh zacind padem hvézdy. Neni se ostatné ¢emu
divit, kdyZ se na jeho vzniku tolik hvézd podilelo. Napsal ho
Neil Gaiman, jeden z nejctenéjsich spisovatell soucasnosti,
reziroval Matthew Vaughn, autor stylové Cisté gangsterky
Po krk v extazi, a hraji v ném takovi herci, jako Robert

De Niro, Michelle Pfeiffer nebo Claire Danes. Rikd se, 7e kdyZ pada hvézda, mél
by si ¢lovék néco prat a ono se mu to splni. Pokud si vSichni vySe zminéni tvirci
prali natodit Uzasnou podivanou, ktera naplni pravy obsah slova velkofilm,

pak tahle povéra plati.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova, email

volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.csfd.cz/film/224137-hvezdny-prach/prehled/
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Povidani o knize Uprostied africké svobody SR A e e
aneb (ne)viedni zivot v Keni s Vendy Y
Pavlackovou

Kdy: 22. 7. 2020 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Afrika krdsnd, pohlcujici, svobodomysind, ale
i zranujici. Uprostred této svobodné zemé jsem

pochopila: , | kdybych méla v Zivoté ztratit vse, co .
UPROSTRED

jsem fdy méla, stdle mi zistane to, co jsem kdy AFRICKE SVOBODY
dala. ANEB (NE)VSEDNI ZIVOT V KENI

ZaZila jsem hezké, od prekrdsnych nevsednich zdzZitk( aZ po zamilovanost, ale

i spatné. Nic mé od ndvrati do Keni neodradilo. Silnd maldrie, volebni nepokoje
nebo zdpalnd Iahev pred domem — bylo to vycerpdvajici a ja se vracela domdi

s tim, Ze uZ stacilo. Ale ... ¢as bézZel a ja opét zatouZila po té svobodné a pro mé
fascinujici zemi. Po tom, abych se mohla rvdt s kaZzdou prekazkou, kterou

mi Afrika prichystad.

Knihu, kterou Vendy napsala, si mizete za 350 K¢ koupit. Vytézek pujde
na nemocnici v Keni.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 23.7. od 12:30-14:00

7 v o

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi
ucinné cviceni s pani Vérou Schmidovou. Zadny
hendikep neni prekazkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu!
TésSime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Arteterapeutické setkani

Tentokrat se zaméfime na zobrazeni
pohybu pomoci barev a vzord.
Na spolecné setkani se tési Jana Dubova.

Termin: Stfeda 29. cervence 2020 od
13:30 do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku trend

svo

vozickarl Olomouc, Luzicka 7

vV

Trénink paméti

Kdy: utery 4. 8. 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Prijdte za ndmi na dalSi z rady Tréninku
paméti. Pfi cviCenich a hrach rlizné narocnosti
i tematického zaméreni si kromé paméti
procvi¢ime také soustfedéni a zatizime mozkové zavity.

Na setkdni se té%i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.
V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Cesta kolem svéta za 2 hodiny
Kdy: 5. 8. 2020, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Kdo by neznal knihu Julese Verna

Cesta kolem svéta za 80 dni, kdy Phileas Fogg
uzavird se svymi ,prateli” sdzku o tom, Ze zvladne
procestovat svét za 80 dni. Budme lepsi a
pokusme se svét procestovat za pouhé 2 hodiny!
Na spolec¢né dobrodruizstvi se jiz ted velice tési
Zuza a Krystof

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obréazku: https://www.mall.cz/hry-puzzle/mindok-cesta-kolem-sveta-za-80-dni

CMINDOK:
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 6. 8. od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné

cviéeni s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! Tésime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Sachy v Trendu

Kdy: 10. 8. 2020 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm.

Pan PFenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vds néco nového naudi.

Do 9. 7. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili
$achovnice. |
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zazitky z vasich prazdnin a dovolenych

Kdy: 11. 8. 2020, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Pan Ales Kocif nas inspiroval myslenkou, podélit i,
se vzajemné o nejhezdi &i nejzajimavé;si zazitky _ »

z letnich dovolenych nebo prazdninovych vyletu "— V_
(v prabéhu Zivota). Na kazdého bude asi 15 min
podle poctu ucastnikd, prineste si na flesce
nékolik fotografii.

Kdo by mél chut se zapojit a obohatit ostatni,
ozveéte se na email
volnocasovky@trendvozickaru.cz a to do 4. 8. 2020. Moc se tésime!!!

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazkd: https://www.blesk.cz/clanek/cestovani-cestujeme-po-cr/346191/dovolena-v-cr-kam-na-vylet-a-
kam-za-rekreaci.html, https://www.kurzy.cz/zpravy/542201-koronavirus-a-letni-dovolena-kam-se-podivame/
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Dradi doupé (pravidla a principy, aneb jak ne/hrat)

Kdy: 12. 8. 2020, 14:00 - 17:00

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Krysa Agdta a Premek se Vam pokusi vysveétlit, jak
to vlastné celé funguje, co ano a co rozhodné ne.

Specidlni vyukova lekce pro zacdtecniky i pokrocilé
s exempldrnimi priklady boje, RP, pouZivdni schopnosti
postavy a tak ddle...

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 20. 8. od 12:30-14:00

7 v O

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi uc¢inné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 13. 07. 2020, Pocet vytisk(: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 31. cervenec 2020

Shrnuti:

13. 7. Sachy 05. 8. — Herni odpoledne

14. 7. — Herni odpoledne 06. 8. — Cchi-kung

21. 7. —Filmovy klub 10. 8. — Sachy
22.7.—Povidani o Africe 11. 8. — Posezeni s povidanim
23. 7. - Cchi-kung 12. 8. — Dra¢i doupé

29. 7. — Arteterapeutické setkani 20. 8. — Cchi-kung

04. 8. — Trénink paméti
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