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Jak to vypada, kdyz se snazime
Komunikace s vedenim FNOL
Socialni rehabilitace
...0 spokojenosti klientt
Rozhovor
Kdo dalsi bude zpivat na sbirce Zasukované tkanicky?
Klasicka cast

Poradna, Oto a pozvanky na volnocasové aktivity

Hm! Tohle voni jako primula veris, ze by uz jaro bylo tady?



Uvod-knik

»Nepropadejte panice!”
(The Hitchhiker's Guide to the Galaxy, 1979)

V porovndni s praseci chfipkou a dalsimi neddvnymi

pandemiemi vypadd aktudlné situace opét désive, ze?

A pfitom je X-krdt vétsi sance, Ze zitra dostanete mrtvici, viz video (in english):
https://www.youtube.com/watch?v=6dDD2tHWWnU

Oproti ebole, kterad prakticky neustdle radi v Africe a jeji ,,uspésnost” je 90%
nebo pravdépodobnosti, Ze vas nékdo srazi autem, nebo Ze zitra zacne

3. svétova vdlka, se situace zda byti vaznd, ne vSak zoufala. Statistiky a grafy
jasné vypovidaji, Ze Sifeni se zpomaluje (zejména v Ciné) a nakazeni

jsou schopni zotaveni. Ze lidé ddl cestuji, propadaji panice, vykupuji
supermarkety a bojkotuji celou situaci, je véc vedlejsi.

Umyvejte si ruce, zakryvejte si pusu pri kasldni a kychdni, vyhybejte se davim

a nejezdéte tam, kde to rddi, at si muZete precist i pfisti ¢islo @

V tomto pred-Velikoncnim Cisle Vids ¢eka komunikace mezi ndmi a vedenim
FNOL, v sekci novinek ze socidlni oblasti mdme cupr ¢ldnek o bezbariérovosti
prodejen zdravotnickych, rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

v Olomouci, néco o spokojenosti klientt socidlni rehabilitace, program

jarniho kola sbirky Zasukované tkanicky a rozhovor s jiZ tradicnim vystupujicim
Martinem Safafikem, Otiv koutek, dvé krdtké reportdZe z volnocasovych aktivit
a hromada pozvdnek na napldnované akce.

Velikonoce letos vychdzeji na 12. dubna, coZ je dfiv, neZ ndsledujici Cislo
Zpravodaje. Do té doby uZ urcité bude vsude spousta rozkvetlych stromu, kerd,
kvétin, mladdtek... Al MoZnd pustim do obéhu dalsi Aprilové vyddni sloZené
ze ¢lankd, které z néjakého divodu neprosly do tisku, neuvéritelnych zprav,
informaci, konspiraci, novinarské kachen, atd. Pripadné, pokud mdte néjakou
takovou véc, rada ji zapracuji, jen mi ji,
prosim poslete, na e-mail:
krysa@trendvozickaru.cz

nejpozdéji do 29. 3. 2020.

Dékuji
Prijemné cteni
Agdta




Mili pratelé,

predkladdme Vam korespondenci mezi nami a FN Olomouc, kterd se tyka
parkovani v aredlu nemocnice i uhrad poplatkl za parkovani samotné.
Toto téma otevrel na lofiské VH naseho spolku pan Spica.

Véc: Zadost o zruseni poplatku pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
pro onkologické pacienty a rodic¢e vazné nemocnych déti

Jménem nasi organizace Spolek Trend vozi¢kara Olomouc Vas Zzadame
o posouzeni nutnosti platit parkovné pro skupiny osob se zdravotnim

postiZzenim, pro onkologické pacienty a rodice vazné nemocnych déti.

Velmi ¢asto se na nds s timto dotazem obraceji nasi klienti i ¢lenové.

Po otevieni nového samoobsluzného parkovisté v arealu FN, na ulici Vojanova,
sice vznikla nova parkovaci vyhrazend mista i platebni terminal bez bariér,
nicméné kliniky a oddéleni aredlu FN jsou nedosazitelné pro obcany

se snizenou pohyblivosti nebo na voziku, z ddvodu jeho vzdalenosti

— na okraji aredlu, navic pod kopcem a timto je zcela nevyhovuijici

a po vétSinou také nevyuzivané. Navic, jak jsem se sam nékolikrat presvédcil,
platba u stavajicich 2 samoobsluznych platebnich termindll je rovnéz

pro osoby mensiho vzristu nebo pouzivajici nékterou z ortopedickych
pomlUcek jako je choditko, berle, hil, vozik atd. nemozné, jak vyskové,

tak i bariérové. Jsou umistény bud’ na okraji komunikace, kde projizdi auto
za autem, neni mozné zde zaparkovat bez vstupu pfimo do komunikace —

do vyjezdového pruhu, nebo nad obrubnikem a za plochou chodniku.

Tim jsou pro obc¢any ZP, ZTP, nebo dokonce ZTP/P na invalidnim voziku zcela
nedostupné. Viz foto prilohy a zakres platebnich terminal(. U vjezdu chybi
informacni tabule informujici o moZnosti platit pro tyto osoby pouze u vyjezdu
ul. Hnévotinské.

Jako dalsi podnét k diskuzi a moznosti Upravy pravidel parkovani v arealu FN
cituji slova ze stranek Olomoucké FN ,, Fakultni nemocnice Olomouc je jednim
z nejvétsich IGZkovych zafizeni v Ceské republice. Je soucdsti sité deviti
fakultnich nemocnic pfimo fizenych Ministerstvem zdravotnictvi CR a je
nejvétsim zdravotnickym zafizenim v Olomouckém kraji a Sestou nejvétsi
nemocnici v zemi. Pfesto je jednou z mala FN v CR, kde neplati vozidlim



vezouci pacienta s priilkazem ZTP a ZTP/P s pfisluSnym oznacenim vozidla
bezplatny vyjezd a parkovani v aredlu nemocnice.

Od platby parkovného jsou vySe uvedeni osvobozeni v nemocnicich —
FN Motol, FN Kralovské Vinohrady, FN Hradec Kralové, FN Plzen, FN Brno —
Nemocnice Bohunice, Vojenska FN Praha.

Dékuji za projednani a Vasi odpovéd. Velice radi bychom se za nasi
organizaci s Vami setkali v oteviené debaté.

V Olomouci dne: 19. 11. 2019
Libor Hulin

* k%

Vazeny pane ombudsmane,

do dnedniho dne jsme neobdrzeli 74dnou odpovéd na nasi ,Zadost

o nevyhovujicich podminkach moznosti zaplaceni za parkovani a posouzeni
nutnosti platit poplatek za parkovné v arealu FN Olomouc” odeslanou

Vam doporucené dne 22. 11. 2019 se zd(ivodnénim, popisem i pfilohami.
Vase pani asistentka pfislibila po telefonickém dotazu 20. 1. 2020

na sekretariatu Vaseho uradu predsedkyni Spolku Trend vozickar( Olomouc
pani Marii Svobodové, Ze s blizSimi informacemi k vyse uvedené Zadosti

ji budete kontaktovat na tel: 731 607 891.

Protoze k tomuto dosud nedoslo, prosim o informaci, zda jste se nasi zadosti
zabyvali, popf. s jakym vysledkem.

Ze stran nasich ¢len(, uzivatell a vSech, ktefi se na nasi organizaci Spolek
Trend vozickard Olomouc obraci ohledné vysSe uvedené zZadost, se mnozi

dotazy, jak je postupovano v této véci a zda se hled3, ¢i naslo feseni tizivé
situace

v aredlu FN pro osoby na vozic¢ku, ZTP/P, onkologickych pacientll a vazné
nemocnych déti u kterych vzhledem k jejich 1é¢bé jsou nutné opakované
vysetreni Ci Ié¢ba na klinikdch FN Olomouc.

Za Spolek Trend vozi¢kard Olomouc V Olomouci 4. 2. 2020
Libor Hulin

mistopredseda spolku
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Vazeny pane Huline,

obdrzel jsem Vas podnét, ktery se tykal problematiky osvobozeni od platby
poplatku za parkovné v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc pro osoby

se zdravotnim postiZzenim, onkologické pacienty

a rodic¢e vazné nemocnych déti.

Od 1. 7. 2016 probéhla zména v systému fizeni dopravy uvnitf Fakultni
nemocnice Olomouc. Tato potieba vznikla na zdkladé podnétl a cetnych
zadosti pacientl na snizeni poplatku za parkovné v nemocni¢nim aredlu.
Poplatek byl sjednocen pro vSechny skupiny pacientd, byly zruseny vsechny
dosavadni vyjimky a parkovné tak bylo sniZzeno pro vSechny skupiny pacientt

na ctvrtinu plvodni ceny, tedy ze 40,- K¢ na 10,- K¢ za kazdou zapocdatou hodinu
v aredlu. V pripadé pobytu v aredlu do 30 minut, je toto zpoplatnéno 5,- K¢.

Jsem presvédcen, Ze novy systém zpoplatnéni pobytu v aredlu Fakultni
nemocnice Olomouc byl nastaven tak, aby byl spravedlivéjsi pro vSechny
skupiny pacientld. Podminkou provadéni uprav cen parkovného v arealu
Fakultni nemocnice Olomouc bylo to, aby tato pravidla byla socialné citliva a
co nejspravedlivéjsi vaci viem nasim pacientim, zaméstnancdm i ostatnim
navstévnikim. Drivéjsi systém, ve kterém fungovala rfada vyjimek, nabizel
prostor pro obchdazeni pravidel, éemuz jsme chtéli zamezit. S poplatkem 10,- K¢
za hodinu se v Ceské republice fadime mezi nemocnice s nejniz3i cenou

za parkovani. Je velmi tézké rozdélovat pacienty na skupiny podle onemocnéni

byla stanovena vyse poplatku na 10,- K¢ za zapocatou hodinu, aby tato ¢astky
nikoho pfilis nezatiZila, a sou¢asné aby méli vSichni stejné podminky.

V soucasné dobé probiha vybérové fizeni na novy vjezdovy systém, ktery by
mél nahradit ten soucasny nevyhovujici. Nova koncepce vjezdu pocitd

s automaty, které bude mozno ovladat pfimo z vozidla a odpadne tak nutnost
vystupovat z vozidla, coz ma nejvice ulehcit platbu ZTP pacientim.

Aby nedochazelo k Vami popsanym a zdokumentovanym situacim, jsou
obsazené vratnice, kde je mozné poplatek za vjezd do arealu uhradit.

Této moznosti mohou vyuzit vsichni pacienti, at uz se jedna o ZTP pacienta

Ci klienta bez hendikepu.



Obsazenost téchto vratnic je na ulici Hnévotinskd 24 hodin denné, vratnice

na ulici I. P. Pavlova v dobé od 7:00 hodin do 18:00 hodin v pracovni dny.

O moznosti platby informuji i webové stranky FNOL, kde je uvedeno, Ze pokud
nebude mozné zaplatit v platebnim automatu,

ve vyjimecnych pfipadech (napf. exponovany provoz, nefunkéni platebni
automat, zdravotné postiZzeny pacient) lze zaplatit pfi vyjezdu z arealu.

Dékuji za Vas zaslany podnét. Zmény, které jsme provedli od 1. 7. 2016,
jsou dlouhodobé vyhodnocovany a je tfeba konstatovat, Ze se osvédcily,

a v soucasné dobé neuvazujeme o zméné v téchto pravidlech. Pfi planovani
a vystavbé novych ¢i Upravé stavajicich parkovacich ploch je dbano na to,
aby byla vyhrazena mista pro ZTP.

Jsem rdd, Ze jste mne upozornil na nedostatky, jako jsou napfiklad nevhodné
umisténé parkovaci automaty. | s témito Upravami se pocita pfi feSeni nového
vjezdového systému.

S pozdravem

prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
reditel
Fakultni nemocnice Olomouc

Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani Mgr. Martina
BroZova PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢katd
na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

25. 3. 2020, 15,30 - 17,00: Prispévek na péci
30. 4. 2020, 13,00 — 14,30: Davky a prispévky pro OZP
27.5. 2020, 15,30 — 17,00: Osoby s télesnym postizenim



Bezbariérovy pristup do prodejen zdravotnickych
(rehabilitacnich a kompenzacnich) pomtucek

Vazeni a mili ¢tendfi Trendy zpravodaje. V mésici breznu
Vas za poradnu zdravim ja, Zderika Vyoralova,

za poradenstvi v oblasti odstrafiovani bariér. Rada se )
s Vami podélim o zkuSenost z navstévy prodejen £\1i, e
zdravotnickych (rehabilitacnich a kompenzacénich) pomdcek, na které jsme se
spolecné s kolegyni L. Mackovou zamérily.

Nejdfive jsme zavitaly do prodejny Ortika na Pekafské ulici 14 (smér Namésti
Republiky). Z pozice ¢lovéka pouzivajiciho elektricky vozik jsem pfi vstupu
nevnimala néjaké zvlast obtizné prekonatelné bariéry. Dvere pravda néco vazi,
ale podafrilo by se mi je otevfit (roztlacit vozikem). Pokud nebudete mit
doprovod, nezoufejte, personal prodejny je velmi ochotny, tudiz, s touto
pomoci, hodnotim vstup jako bezproblémovy. Prostoru na vytoceni se

s vozikem neni zrovna mnoho. Doporucuji pozadat o pomoc (pfineseni
konkrétniho produktu). Sortiment, ktery prodejna nabizi, je Siroky. Najdete zde
zdravotni obuv jak pro déti, tak pro dospélé, berle, choditka, rehabilita¢ni
pomucky, pomUcky pti inkontinenci, antidekubitni matrace, polohovaci postele,
ortopedické pomUcky a mnoho dalsiho. KdyZ u nich zakoupite vozik, maji

i servisniho technika, ktery provadi opravy. DllezZitou informaci také je, ze
prodejna ma svou puj¢ovnu kompenzacnich pomtcek! PUjéuji napf. polohovaci
postele nebo Siroké voziky pro osoby nad 126 kg! Kontaktni osobou pro
pUjcovnu je pan Jifi Linhart 607 209 784.

V pripadé spokojenosti s pomuckou Vam pani pomd(ze s jejim zajisténim. Nové
Vam mUze nékteré pomlcky predepisovat i Vas prakticky |ékar. Tuto dulezitou
informaci nam mimo jiné sdélili v prodejné. Pristup personadlu je odborny a

pritom velice laskavy, nebojte se tedy na cokoliv zeptat, poradi Vam.
Utedni hodiny prodejny jsou PO-PA 7:30 -17:30. Telefon +420 585 242 405.
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Dale jsme navstivily prodejnu HelpCentrum na Masarykové tfidé 53 (u hlavniho
nadrazi). Ma osobni zkuSenost (z dfivéjsi navstévy) je opét spojena se vstiicnym
pristupem, ochotou a fundovanou radou. Architektonickd pristupnost

této prodejny je témér bezproblémova. , Témér“ z dlivodu otevreni dvefi.

Je tedy nutné o pomoc pozadat svij doprovod, pripadné oslovit kolemjdouci
nebo Vam pomize personal HelpCentra. Prodejna disponuje mnoZstvim
raznych zdravotnickych, kompenzacnich ¢i rehabilitaénich pom(cek, které

je mozno odzkouset pfimo v prodejné nebo se domluvit na zapUjéeni na néjaky
¢as domu. S timto jsem se setkala napfiklad v pfipadé podseddaku k voziku.
Pokud pomucka vyhovuje, dojedna se jeji vyfizeni pfes pojistovnu (pokud je
hrazend). Tuto informaci Vam také poskytnou pfimo v prodejné. Pokud si
zakoupite vozik v HelpCentru, maji svého servisniho technika, ktery provadi
opravy. Ufedni hodiny jsou: PO, ST: 7:30 - 16:00, UT, CT 8:00 - 16:30, PA 7:00 -
15:30. Kontakt: 585 202 500.

Do tretice jsme se vypravily do Iékarny Fakultni nemocnice Olomouc. Pristup je
zcela bezproblémovy diky samo oteviratelnym dvefrim. Co se tyce vybavenosti
Iékarny pomUickami, v porovnani s prodejnou Ortika zde na prvni pohled neni
tak Siroka nabidka. Podotykam ale, Ze jsme nebyly ve skladu. Vystaveny byly
napriklad francouzské hole, zdravotni obuv, dale baliky s inkontinen¢nimi
pomuckami, a to i pro muze. Voziky neobjednavaji. Zdejsi pracovnici Vam radi
poradi, neostychejte se zeptat.

Doufam, ze Vam budou informace k uzitku.
Preji Vam vsem pékny den a at se Vam dari!

Zdenka Vyoralova
poradenstvi v oblasti odstrafiovani bariér Spolku Trend vozickar(
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Spokojenost uzivateld se sluzbou
socialni rehabilitace

Na zacatku nového roku jsme ve sluzbé socidlni
rehabilitace pozadaly jeji uzivatele, ktefi sluzbou prosli

v loriském roce, o anonymni vyplnéni dotazniku

k hodnoceni, jak jsou se sluzbou spokojeni. Rady bychom
podékovaly za vSechny odpovédi a za to, Ze osloveni
uzivatelé vénovali nasim dotaznikiim svij cas.

Témér vSechny se nam vratily vyplnéné zpatky.

A co jsme z odpoveédi zjistily? Napfriklad to,

Ze stoprocentni hodnoceni na jednicku prinesla otazka
na hodnoceni pracovnich asistent(, coz je skvélé a my
jim velice dékujeme za jejich odvedenou praci. Ukazalo se také, Ze vSichni védi
0 moznosti podavat stiznosti, podnéty a pfipominky. U ostatnich otazek se

pak vZdy objevilo néjaké to hodnoceni dvojkou, pfipadné informace o tom,

ze nékdo by tfeba zménil nabidku skupinovych aktivit. Poznamek,

kde dotazovany mohl svou odpovéd vice rozvést, vSak mnoho nepfislo.

Pravé kvili takovému hodnoceni je potfeba nejen védét o moznosti si stéZovat
¢i poddvat naopak pozitivni podnéty, ale také tyto moznosti skute¢né vyuZivat.
Nevahejte proto s ndami komunikovat o tom, co byste si pfali jinak, a kazdy
napad na zlepSeni nasi spoluprace s Vami ndm dejte védét.

Ukazalo se také, Zze ne vSichni maji uplné kompletni prehled o tom, jaké
vSechny sluzby Trend nabizi. Také na to se mlzete nas i kolegl v ostatnich
kancelarich ptat. Tyto informace soucasné najdete i na nasich webovych
strankach, nasténkach a v pravé pripravované vyrocni zpravé za lonsky rok.

Jesté jednou dékujeme vSem, ktefi socidlni rehabilitaci vyuzivali a vyuzivaji.
Tésime se na dalsi spolupraci s Vami.

Katerina Sindelarova a Marcela Schafferova



Vyzva vsem dobrovolnikiim -
Zasukované tkanicky

Vaieni pratelé, ve dnech 22. - 23. 4. 2020 se uskutecni
18. rocnik celostatni sbirky Zasukované tkanicky.

Kazdoro¢né ndm pomahd s vybérem penéz do kasicek ! .t
spousta dobrovolnik(l z fad studentl, zaméstnanc, klientl a pratel Trendu.
Bez Vas se neobejdeme a tak Vas i letos prosime, abyste se zapojili

a pomohli ndm. V pfipadé zajmu jakkoliv pomoci se hlaste Milanu Papezikovi
na email prmanager@trendvozickaru.cz nebo na tel. 731 501 389.

Pfedem dékujeme a velice si Vasi pomoc vazime.
Program Benefi¢niho koncertu ke sbirce je nasleduijici:

22. 4. 2020 Olomouc - Horni nameésti
15:00 — Radek Zalud

15:45 — Natalie Rottrova & NoeRoads
16:30 — Tikka Masala Band

17:15 — Alzbéta Koleckarova

18:00 — Premier

23. 4. 2020 Olomouc - Galerie Santovka

15:00 — Libor Geier

15:45 — Natélie Rottrova & Pavel Spirka

16:30 — Valéria Pol¢ova

17:15 — Safa (Martin Safafik s kapelou)

18:00 — Richard Pogoda (Pianothéka Richarda Pogody)
Moderator akce: olomoucky spisovatel Jaroslav Irovsky

Spolek Trend vozickaru Olomouc pofada
‘|8 ro¢nik celostatni sbirky

“ ZASU KOVANE TKANICKY

22 23 4.2020 OLOMOUC

22. 4.2020 HORNI NAMESTI 23. 4. 2020 GALERIE SANTOVKA
15:00 Radek Zalud 15:00 Libor Geier
ie

1715 Alzbéta Koleckarova

nicky
00100014/5500 (www.rbcz)
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Rozhovor

Finalistu SuperStar Martina Safafika netfeba pfedstavovat. Zndte ho

z predeslych rocnikt Zasukovanych tkanic¢ek a tak nebylo Zadnym prekvapenim,
e sbirku podpofi i v letosnim roce, a to 23. dubna v Galerii Santovka. Poprvé

si popovidal PR manager a fundraiser Milan Papezik a prindsi Vam exkluzivni
rozhovor s timto mladym zpévdkem.

Martine, s Trendem vozickart spolupracujes

od roku 2016 a sbirku Zasukované tkanicky
podporujes uz pravidelné. Co pro tebe znamena
pomoc handicapovanym spoluob¢antim?

Je to pro mé vlastné nedilnou soucasti

mé hudebni kariéry. Beru to tak néjak automaticky
a délam to moc rad. Je to pro mé velkym
potésenim, ze ma hudba mlze pomahat lidem,
nebo byt alespon prostfedkem k té pomoci.
Myslim si, Ze by to mél délat kazdy umélec.
Konkrétné mé to vidycky zahreje na srdci

a odchdzim z téchto akci s dobrym pocitem.

Takze se ucastnis vice takovych akci?
Ano, uz nékolik let spolupracuji s unicovskym stacionarem Jasnénka.

Béhem mych vanocnich koncertd vyzvu své fanousky, aby pro déti a klienty
stacionare donesli malé darecky, a ten pocit ze Stastnych tvari obdarovanych
je nepopsatelny. Nékolikrat jsem také vystupoval na akci Elegance bez bariér
v Rychnové nad KnéZznou, byl jsem hostem spolku Anahata, ktery v Praze
porada Léto plné hvézd, a nedavno mi bylo velkou cti vystoupit jako
predskokan kapely Desmod na akci Den sportu a svétel Zivota proti rakoviné

v Uherském Ostrohu. To byla opravdu velka akce a hral jsem pred vyprodanou
sportovni halou.

Tento rok vystoupis na Tkanickach poprvé s kapelou. Jaky zasadni rozdil maze
publikum ocekavat?

Zasadni rozdil je v té energii, kterou mlizZeme ve Ctyrech lidech predat publiku.
KdyZ jsem na podiu sam s kytarou nebo pidnem, je to pro mé tézsi nez

s kapelou. Mam v kapele skvélé muzikanty a s nimi to jde vlastné samo a kluci
jsou mym hnacim motorem. Vystoupeni s kapelou neni hlavné tak komorni,
takze to lidi pod pddiem rozhybe a mohou ¢ekat vic zabavy.
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Co chystas nového v tomto roce?

Hodné ¢asu jsem ted' travil ve studiu, kde jsem pripravoval duet napfiklad

s Valérii PolCovou, ktera vlastné vystoupi ve stejny den na Zasukovanych
tkani¢kach. Mate se opravdu na co tésit. Valéria je skute¢né bajecna zpévacka.
Jinak se s kapelou pfipravujeme na letni sezénu a véfte nebo ne, uz také

na Vanoce.

Ano Tvé vanocni koncerty jsou opravdu velice Uspésné.

Je to tak. Lidé jsou pred Vanoci trochu jinak naladéni, maji v sobé takovou
nostalgickou naladu a radi chodi na koncerty, kde nasavaji tu predvanocni
atmosféru.

Chystas néjaké specialni prekvapeni pro letosni vanocni turné?

Ano, tim nejvétsSim bude Uplné nova produkce mého vanocniho koncertu

v rodném Unicoveé. Dva roky po sobé byl koncert beznadéjné vyprodan a tak
bych chtél tuto show posunout trochu dal. A planuji opravdu velky posun,
koncert s orchestrem.

S kym by sis chtél zazpivat? Je néjaky takovy umélec?

S Freddiem Mercurym, ale to se mi bohuzel uz nesplni. Freddie je pro mé
obrovsky hudebni vzor a ikona. Jsem blazen. Kdyz se v kiné promital film
Bohemian Rhapsody, byl jsem na ném Ctyfikrat.(smich) Ale i u nas je spousta
skvélych umélcq, ktefi jsou zaroven mi pratelé. Rad bych si tfeba zase nékdy
zazpival s Markem Ztracenym, kterému jsme délali s kapelou predskokany

v Brné.

Dékuiji za rozhovor a tésime se ve ¢tvrtek 23. dubna v Santovce.
| ja se moc tésim a doufam, Ze prijde Trend podpofit co nejvic lidi z verejnosti
a vybere se hezka ¢astka pro vozickare.




Otuv kotek

Recenze: Pistole miru (J. M. Troska, CSR, 1941)

Takrka zapomenuty Cesky spisovatel Jan Matzal Troska,
klasik sci-fi, napsal dvé skvélé trilogie: Kapitan Nemo
a Zapas s nebem. Roman Pistole miru je uvodni ¢asti. ﬂ

Student Arnost Farin je télesné postiZzeny a stdva se teréem neurvalé legrace
ze strany svych spoluzak(. Jen mdlokdo se ho zastane. Arnost ale vynika

ve fyzice a chemii, takZe u profesor( je obliben. Jako dospivajici vyzna lasku
dcefi tovarnika Marté Kaskové. Ta ho ale velmi osklivym zplsobem odmitne.
Arnost Farin zmizi. Kdesi v Ustrani vynalezne paprsky Zivota, kterymi dokaze
uzdravit sam sebe. Cestuje po svété a pomah3, kde se da.

Marta se provda za floutka, ktery propije jeji dédictvi a nakonec se zastreli.

V novinach nalezne podobiznu cestovatele, ve které poznd Farina a rozhodne
se ho najit, protoZze poznala, Ze ji Farin opravdu miloval. Po vyporadani se

s americkou mafii se Farin se svou zenou Martou vrati do Cech, kde se jim
narodi syn Arnost.

Vypada to jako Cervena knihovna, ale neni to tak, kdo se ke knize dostanete,
prectéte si ji. Poznate to.

Fejeton: Co nas cekalo a ¢eka a nemine nebo mine

1) Leden
Ja nevim, vibec nic mé nenapada. Je néjaka pranostika na leden? To je
Uplné zbytec¢ny mésic. Zima, tma a zase tma. A nic. A porad je leden.
Drive zacinal rok 1. bfeznem. To bylo lepSsi
2) Unor bily, pole sili
A co takhle unor bily, Ota Sili? Kdyz si predstavim, jak kazdy den vstavam
do tmy v 6 rano a klusu do prace hrabat snih — aj, aj, aj! Myslite, Ze jsem
ruce a zada vyhral v loterii? Ne, ne, kdepak — at Zije globalni oteplovani!
3) Bfezen, za kamna vlezem
No, ja nevim, jak Vy, ale ja mam doma uUstredni topeni. A za nim je
polystyrenova deska s hlinikovou fdlii, aby se mi to teplo odrazelo
do mistnosti. A taky asi trocha prachu. A mozna mrtvd moucha.
Tam se rozhodné nevlezu.
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4) Duben, jesté tam budem
A to jako nebudeme ani chodit do prace? Nebo v prdci zalezeme
za topeni? To nezni Spatné. S néjakou sympatickou kolegyrkou
hupky 3upky za topeni? Zebro na Zebro? © No pro¢ ne?

5) Studeny maj, ve stodole raj
Smarjapano — a to jako nehodla nikdy pfijit jaro? Teplo? To bude potad
zima? Rijen, listopad, prosinec, leden, Unor, biezen, duben, kvéten a furt
kosa? | kdyz je fakt, Ze jsem zaZil snih na 1. mdje a na vojné i 27. 5. 1979.

6) Medardova kapé, 40 dni kape
Tak to jo, to jo, k tomu se my, Medard4dci, hlasime! To je nase. A nebojte,
ono nebude prset 40 dni v kuse. MoZna nebude prset vibec. Anebo bude
potopa. A taky se tomu fikd evropsky monzun.

7) Svata Markyta, hodila srp do Zita
A co jako dal — to Markytka stavkuje? To se samo neposekd, Markytko!
Na tom se musi makat. J4 mam rad bilé pecivo. Takové to hnédé,
posypané vsim moznym, prosté nesnasim.

8) Co cervenec nedovafi, to srpen nedopece
A to si nds da nékdo k obédu? Uvarené, upecené? Nedovarené,
nedopecené, napll syrové? Tyranosaurus Rex? Jeskynni medvéd?
Savlozuby tygr?

9) Kdyz se zafri vydafri, je to nejkrasnéjsi mésic v roce
To by Slo. Venku 23°C, slunce, pohoda. A taky knize Vaclav posilal kazdy
rok do Némecka 300 vol(. To je vyborna tradice, to by se mélo obnovit.
Vol bychom tam mohli posilat i vic. Staci si precist noviny. Chudak pani
kancléfka — milion migrant(i a k tomu spousta vola z ¢eské kotliny.

10) Rijen
UZ troubéji, uz troubéji na hordach jeleni. Proboha, pro¢ mé napada
zrovna toto? Jeleni na horach — co by tam délali? Tam jsou pfece kamzici,
ne? Co by tam ti jeleni jedli? Ty kamziky?

11) Listopad — Svaty Martin pfijede na bilém koni
Chachacha —to si dlouho nepamatuju, Ze by se to stalo. A vétsSinu kont
jsme stejné vybili, takZe leda by pfijel na bilé Skodovce. Nebo bilém
medaku. Nebo bavoraku. To by slo

12) Prosinec
Konecné néjaky sympaticky mésic. Mikulas, Vanoce, Silvestr, sladkosti,
cukrovi, bramborovy salat, fizek, kapr. A 14 dni volno. Placené
a dovolena. Co kdyby se vSechny mésice jmenovaly prosinec?

Otakar Altman

14



4

Povidani o Pouti k sobé — pésim putovani s Milanem
Langerem

Do Trendu k nam v Unoru také pfisli
Jozef Kivon a Vendy Pavlackova, aby
popovidali o cesté do Compostely,
kterou absolvovali z Ceska

az do Francie s Milanem Langerem
a pak sami dal.

Dozvédéli jsme se jak strastiplné a
zaroven napliujici maze Camino byt.
Clovék, ktery ho nezaiil, si to ani
nedokdzZe predstavit. Bylo to krasné,
moc dékujeme!

Vice informaci o dvojici a jejich
aktivitach najdete na
https://lifewithabackpack.com/blog/
anaFB
@lifewithabackpackzivotsbatohom .
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Dny na monoski Hruba voda

Dne 17. 2. 2020 jsme se zucastnili akce Dny na monoski, které organizuje
Centrum APA od roku 2013, spolupracuje pfi tom se sportovnimi Skolami
Newman school a Ski fanatic. Smyslem je nabidnout moznost aktivniho
sportovniho vyziti lidem s télesnym postizenim a motivovat je k pohybu
a zaroven lyZzovani na monoski prezentovat i Siroké verejnosti. Akce se
tentokrat konala ve Ski arealu Hruba Voda.

Dopravovali jsme se predem objednanym vlakem nebo po vlastni ose. Za Trend
jelo 5 osob s télesnym postizenim. VSichni byli nadSeni a tési se na pristi rok.
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Pozvanky na volnocasové aktivity

Y svétova > Yy, —
Wing, Skolag, %GET UPctRs & S e
ARPO¥ I ‘l Global Education Time ‘ >
Kadeinicky salon pro pfihlasené! .

Kdy: v utery 17. 3. 14:00 - 16:00
(pfihlaste se do 11.3.!)

Dalsi termin: utery 14. 4. 14:00 — 16:00
(pfihlasky do 8.4.)

Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Mate-li chut se nechat zkraslit kade¥niky uéni ze Stursovky (ost¥ihat, u¢esat,
vyfoukat, oholit), pfihlaste se. Na kazdé setkani je misto pro 10 prihlasenych.

Vse je zdarma. Kadernicky salon je uréen pro osoby se zdravotnim postizenim.
KdyzZ je volné misto, mohou se pfihlasit i pe€ujici o rodinného pfislusnika se ZP.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Draci doupé (8. sezeni)

Kdy: 18.3.2020, 14:00-17 az 19:00
15. 4. 2020, 14:00 - 17 az 19:00
Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valecnik(, kouzelnikd, lupic, elf(,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se do druhého
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér

vée mozné.

Krysi lid opét unesl zachranénou princeznu! Co s ni maji
v planu a dostane vibec nékdo odménu? Kdo koho
nemdam rad? 3 hobity v Cele s tetkou, litinovou panev, hrani¢arku snazici se
marné udrzZet rovnovahu, ne-pfilis-chytrého-ale-velmi-silného krolla,
kulhajiciho Zoldaka a genderové neurcené trpasliko Zuzanku ¢eka dalsi
dobrodruzstvi. A mozna pfijde i kouzelnik a zahadny bledy truhlar.

Prihlasky prosim na Drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz.

(Cas konce je orientacni a nelze jej presné stanovit, +-3 hodiny hrani minimalné)
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 19.3.,2.4.,16.4. od 12:30 — 14:00
POZOR ZMENA CASU!
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Dali jste si predsevzeti udélat néco pro sebe
do nového roku? Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cvi¢eni s pani
Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekdzkou. Pozvéte i své znamé!
Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Pravnicka poradna v Trendu vozickaru!

Zveme vas na setkani se studenty pravnické
fakulty, ktefi pro vas pripravili tyto pfednasky:

DLUHOVE PORADENSTVI - EXEKUCE, OSOBNI
BANKROT

KDY: 20. 3. 2020 CAS: 10:00 - 11:30 hod.
UZAVIRANi SMLUV PO TELEFONU
KDY: 26. 3. 2020 CAS: 14:00 - 15:30 hod.

OMEZENi SVEPRAVNOSTI A ZASTUPOVANI OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

KDY: 6. 4. CAS: 14:00 - 15:30
CESTOVANI VEREJNOU DOPRAVOU
KDY: 17. 4. CAS: 14:00 - 15:30

Akce se konaji v poCitaCové u¢ebné Trendu vozi¢kar(, Luzicka 7. Jsou otevieny
vsem zajemcim.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://beroun.charita.cz/
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 23. 3. 15:30-17:00
pondéli 20. 4. 15:30-17:00
(POZOR - TRVA ZMENA CASU!)

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar

Vsechny milovniky veselych i jimavych
melodii a dobré ndlady zveme na dalsi
hudebni setkani s panem Jifim
Ondrusakem a panem Jardou Kfizem. Po unorové trampské jizdé se pristé
planujeme vratit k tibetskym miskam a zamérit se i na exotické flétny

a bubinky. Ponofime se tak do néceho, co miizeme pojmenovat jako etno styl.
Prijdte za ndmi nasat energii, téSime se na vas.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pripadé zajmu je nutné se nahlasit na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Vernisaz fotografii zdronu Tomase Zrnky

Kdy: 24. 3. 2020 14:00 - 16:00 :
Kde: uéebna Trendu vozi¢kari (Luzicka 7) |

Olomoucko skryva mnoho zajimavych

a krasnych mist k foceni krajiny ¢i staveb.
Co kdyz se ale nespokojite s béznym
pohledem a chcete vys?

Vysledky porizené pomoci dronu

predstavi vystava fotografii olomouckého
rodaka Tomase Zrnky.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Filmovy klub: Dlouha cesta

MANDY Mo0O

Kdy: 31. 3. 2020, 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Dlouha cesta je americky romanticky film z roku 2002
natoCeny podle v origindle stejnojmenného bestselleru
uspésného amerického spisovatele Nicholase Sparkse
(¢esky vysel jako Nezapomenutelna cesta). Dé&j filmu

je zasazen do poloviny 90. let 20. stoleti do Beaufortu
v Severni Karoliné. Téma filmu se zabyva problematikou Iasky mezi dvéma
puvodné nepfilis kompatibilnimi mladymi lidmi (v kolektivu UspéSnym,

ale znacné neukaznénym a povinnosti zanedbavajicim chuliganem a
konzervativni, zboZnou a slusné vychovanou dcerou pastora). Silna laska je
zde motorem, ktery napravuje, ukaznuje, uci vife a toleranci a prekonava
naboZenské a povahové rozdily.

Mate-li chut na filmovou romantiku, pry podle skute¢né udalosti,
prijdte k namE

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: http://www.kuzbici.eu/movie/dlouha-cesta/

' V4 7

Prednaska o bylinkach - domaci lékarna

Kdy: streda 1.4.10:00-12:00

s7vo

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarl

Pokud vas zajima, jak predejit

napr. bakteridlnim onemocnénim,
pripadné jak oSetrit popaleninu

nebo bodnuti hmyzem pomoci bylinek
a vyrobkd z nich, nebo napfiklad jak si vyrobit mast, olej nebo tinkturu, pak
jste srde€né zvani na prednasku pod nazvem Domaci Iékdrna. TéSit se na vas
bude pani Miriam Tajmrova, odbornice mj. na byliny a |é¢bu v souladu

s pfirodou.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se prosim nahlaste na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Trénink paméti

»/f}&?;:ff;f N
ARy

Kdy: utery 7. 4. 14:00-15:30

utery 5. 5. 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
PFijd'te za ndmi na dalsi Trénink paméti,
kde si pfi cvi¢enich rizného zaméreni
i ndrocnosti procvi¢ime své mozkové zavity. A nebojte, i pfi urputném
premysleni tfeba nad rébusy ¢i nad zapamatovanim si jidelnicku

nebo rozmisténi véci ve skiini mlzZe byt zdbava. Pfijdte se presvédcit.
Na setkdni se té%i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se prosim nahlaste na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Herni odpoledne: Velikonocni kviz

Kdy: 9. 4. 2020 14:00-16:00
Kde: ucebna Trendu (Luzicka 7)

Prijdte si odpocinout a nacerpat
velikonoc¢ni atmosféru, kdy jsme si

pro vas pfripravili kviz s touto tématikou.
Budeme se ptat na typické ¢eské i zahrani¢ni tradice, symboly nebo i Fikanky
Ci pranostiky.

My se na vas uz moc tésime, a co vy?
Zuza a Krystof
PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova

email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrézku: https://magazin.aktualne.cz/velikonocni-kviz-zvyky-tradice-pust/r~b2995a9c627e11e9b38a0cc47ab5f122/
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Shrnuti

17. 3. — Kadefrnicky salon

18. 3. — Draci doupé

19. 3. — Cchi-kung

20. 3. — Pravnicka poradna

23. 3. — Muzikoterapie

24. 3. —Vernisaz Tomase Zrnky
26. 3. — Pravnicka poradna

31. 3. - Filmovy klub

01. 4. — Prednaska o bylinkach
02. 4. - Cchi-kung

Sledujte aktivity Centra Pohybu Olomouc!

03.
06.
07.
09.
15.
16.
17.
20.
05.

Prostory jsou bezbariérové, akci je tam plno.

Pani Lenka Fasnerova vede pravidelné lekce
line-dance pro vozickare, aktualné probihaji

lekce sebeobrany i pro vozickare.

Co se v Centru pohybu déje najdete na FB
strance @centrumpohybuolomouc.

INZERAT

.—Karneval APA
. — Prdvnicka poradna

. — Trénink paméti
.— Herni odpoledne

. — Cchi-kung
. — Pravnicka poradna
. —Muzikoterapie

.— Trénink paméti

A{§;$3“n PO

S
O

4
4
4
4
4. — Draci doupé
4
4
4
5

T

A

F
<%EL

Pan Dosedla proda elektrickou polohovaci postel v dobrém stavu za 9000,- K¢
i s no¢nim stolkem. Kontakt Frantisek Dosedla: 605 296 355.
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3.419020
BEA Centrum Olomouc

§ @APAkarneval (O) apa_studenti_

=4 prepravanaletiste

& Fly United

Listky v predprodeji budou k dispozici i v Trendu na zakladé rezervace, kterou
jiZ nyni mhzZete posilat na email: merkova@trendvozickaru.cz
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SPOLEK )
* _ TREND VOZICKARU
oLoMoucC

Zveme Vvas ha vystavu
fotografii TOMASE ZRNKY

Olomoucko skryva mnoho zajimavych a krasnych mist k foceni krajiny ¢i staveb.
Co kdyz se ale nespokojite s béZnym pohledem a chcete vys?

Vysledky potizené pomoci dronu piedstavi vystava fotografii
olomouckého rodaka Tomase Zrnky.

Vernisaz se bude konat
v utery 24.3.2020 od 14.00 - 16.00 hod.
v prostorach Trendu Luzicka 7, Olomouc

Y4
oLomouc - —
' Olomoucky kraj
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