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Popojedem...

... Smérem ke konci roku. Ten se blizi milovymi kroky, e
pfipadné zabéry do kol, otacenim se nasi malické

planetky se zdevastovanym ekosystémem, o cemZ

tak rada v posledni dobé diskutuje kdejakd uvédoméla

skupina lidi a samoziejmé putovdanim po vesmirné

eliptické drdze do nejzazsiho bodu, kdy to fotonim trvd o pdr vterin déle, nez je
tomu v Iété, jeZ je uspésné, snad Uspésné, za nami.

Do konce roku ndm zbyvaji dvé dalsi vydani, coZ mizZe nékoho vydésit. Nebojte
se niceho, po novém roce budeme pokracovat v tom, co déldme — informovadni
Vds o tom, co se déje, dit bude a jak pripadné dopadlo to, ¢i ono, pokud to
vubec probéhlo.

Co Vas v tomto Cisle ¢ekd a nemine?

Nds milovany pan reditel si udélal vylet za hranice nasi malé milované vlasti
rozkladajici se od ASe po Jablunkov, nebo naopak — dle libosti, do zemé
tulipand, nékde u more na pivodnim uzemi germdnskych a keltskych kmend.

Klasicky Vdm chceme pfipomenout, Ze pldnovdni sluZeb bude na prelomu roku
trochu komplikovanéjsi a je tfeba si uvédomit s dostatecnym predstihem, jestli
nds v daném obdobi budete potiebovat na 200%, vice, klasicky, ¢i méné, nebo
vubec, protoZe se preci jen tak trochu predpokldadd, Ze lidé v tomto obdobi travi
cas s blizkymi nebo v rodinném kruhu.

Kolegyné Martina BroZovad opét propdtrala hlubiny internetu a vybrala pro Vads
spoustu zajimavych informaci ze socidlni oblasti.

Pan Otakar tentokrdt dostal Pfremka do kolen svym fejetonem. Tykd se drakt
a pohddek... Nebo jen drakad...

V samotném zdvéru je samoziejmé hromada volnocasovych aktivit, které
poradame, vymyslime, a proto nevdhejte a urcité nds poctéte svou pritomnosti
tam, nebo tam, mozZnd i tam a tam taky.

A na samotném konci tohoto vyddni je nabidka a mize ji v blizicim se obdobi
svdtkd a zmatku vyuZit kdokoliv ve véku 55 let a vice.

Doufam, Ze sedite pohodIné, mdte po ruce svuj oblibeny teply ndpoj a preji Vam
Cteni, které Vam ndsledujici 4 tydny do dalsiho Zpravodaje zméni ©



Access City Award, ze netusite, o€ se jedna?

Jedna se o ocenéni evropské komise pro bezbariérova mésta
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1141&langld=en

Jak tato informace souvisi s Trendem? Budete se divit, ale velmi.

Spolek Trend vozickart Olomouc, uz od roku 1999 spolupracuje s magistratem
mésta Olomouce na projektu zvaném ,Bezbariérova Olomouc,” ktery vznikl
pravé v roce 1999 na popud Spolku a praveé diky tomuto projektu, dostalo
mésto Olomouc ocenéni Access City Award v roce 2012.

https://www.olomouc.cz/zpravy/clanek/Projekt-Bezbarierova-Olomouc-ziskal-
v-Bruselu-prestizni-evropskou-cenu-17368

Letosni predavani ceny se uskutecnilo v nizozemském mésté Breda, které
se stalo drzitelem ocenéni pro rok 2019.

Evropska komise, ktera tuto cenu vyhlasuje, pozvala zdstupce vitéznych mést.
Setkdni se za mésto Olomouc zucastnil pan Mgr. Bc. Michal Majer a za Spolek
Trend vozickara Olomouc, reditel Bc. Tomas Zrnka.

Na setkani vystoupila pani Inmaculada Placencia Porrero, ktera pUsobi jako
expert Evropské komise pro oblast znevyhodnéni a zaclenovani, ktera hovofila
o budoucich moZnostech rozvoje bezbariérovosti a zménach. Méli jsme
moznost zhlédnout prezentace a hovofit s kolegy z jinych mést a zemi a zjistit,
jak pristupuji jind mésta k bezbariérovosti, coz bylo velmi pfinosné.

Obzvlasté zajimava byla prezentace pana Jgrgen tryk Hansena, architekta
a projektového manazZera z mésta Viborg v Dansku, ktery prezentoval jak se
i historické mésto mUZe zbavit bariér, aniz by to ovlivnilo jeho historicky raz.

https://youtu.be/HI1Bh KjZPO




Zastupci mésta Breda, platformy Breda for everyone a zdejsi Breda University
of applied sciences nas provedli po mésté, mohli jsme si vyzkouset jizdu

na voziku, ktera byla opravdu bezproblémova, jelikoZz Holandsko je vlastné
rovina, schody zde témér nenajdete a sjezdy z chodniku byly prakticky vsude,
nebo chodnik plynule prechazel v silnici. Nicemu nevadily ani , kocici hlavy,”
které zde na rozdil od naseho mésta byly zbrousené a tvorily témér dokonalou
rovinu.

Zkusili jsme si i chlzi s bilou holi jakoZto osoba se zrakovym postizenim. To byl
vsak ofiSek, protoze Holandsko je zemi kol a na ulici byl problém najit vodici
linie podél stén dom{, jelikoZ zde stdla oprena kola, vodici linie u pfechodi

a ve verejnych institucich byly vSak vSude.

Ze setkani jsme si odvezli mnoho novych napadu, které se pokusime aplikovat
i v Olomouci.

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

i kdyZz mame teprve podzim, tak nezahdlime
a planujeme, jak s nasi/vasi sluzbou
naloZzime kolem Vanoc a na prelomu roku.
Stejné jako v lonském roce i letos budeme
planovat asistence na dva tydny.

To znamena, Ze pozadavky na asistence

na obdobi od 23. 12. 2019 do 5. 1. 2020
budeme evidovat nejpozdéji do patku

20. 12. do 9:00 hodin.

Od odpolednich hodin v patek 20. 12. 2019
do 2. 1. 2020 bude kancelar osobni
asistence zcela uzaviena. Neodkladné Zivot
ohroZujici situace bude mozné fesit pouze
pres krizovou linku.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potrebovat
asistenci i o Vanocich nebo mezi Vanocemi
a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty
a dohodnout si s nimi presny termin uz nyni. Dojednané asistence mUzete
nahlasovat do kanceldre osobni asistence emailem, telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a poklidny konec roku
tym koordinatorek osobni asistence



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na seminafe
v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickara Olomouc, které vede socidlni
pracovnice poradny pani Mgr. Martina
BroZova PhD. Seminare se konaji v u¢ebné
Trendu vozickar na Luzické 7 a jde o tato
témata a terminy:

ﬁ?“ R

17.10. 2019, 13,00 — 14,30 — Diichodovy systém Ceské republiky
14. 11. 2019, 13,00 — 14,30 — Kompenzacni pomucky
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Aktuality

Myti aut uz pro nas nebude odpuzujici a naro¢nou c¢innosti
Vznikla unikatni aplikace, ktera:

e ovlada mycku, aniz byste museli vystoupit z auta

® umozni vybrat program, spustit myti a zaplatit

e zobrazi seznam digitdlnich automycek

e zobrazi, jestli je na mycce fronta

e nabizi slevy na myti, akéni nabidky a Usporu

Nyni je v aplikaci 112 mycich linek na benzinovych stanicich nebo soukromé
mycky. Do konce roku 2019 budou postupné pribyvat dalsi. O zarazeni velkych
firem jako jsou OMV nebo Shell se jedna.

Zdroj: www.vozejkov.cz
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Ceské drahy rozsifuji nabidku bezbariérovych viakd a spojti

Nas nejvétsi Zzelezni¢ni dopravce disponuje 621 bezbariérovymi vozidly

a jednotkami. V nejblizsich letech chce tuto flotilu az o tretinu zvétsit.

,V soucCasné dobé se jiz vyrabi padesatka vagonU pro 10 modernich expresnich
souprav, z nichz kazda bude mit i bezbariérovy viiz. Objednali jsme také

5 patrovych bezbariérovych jednotek pro Ostravsko a 31 elektrickych
nizkopodlaznich jednotek typu RegioPanter. Devatenact jednotek mizeme

v rdmci opce jesté doobjednat. Bézi vybérové fizeni na dalSich 120 regiondlnich
elektrickych a motorovych jednotek plné vybavenych pro cestovani osob

s handicapem a pfipravujeme pofizeni 20 modernich expresnich souprav. Diky
témto investicim rozsirime bezbariérové cestovani na vétsinu nasich linek,”
uzavira Radek Dvorak.

Pfeprava vozickare je realizovana na zakladé online objednavky zaslané
nejpozdéji 24. hodin pred odjezdem, pfi cesté do zahranici je tfeba pocitat jesté
se dnem navic. Jde o minimalni ¢as, ktery neplati vzdy. Pfi nutnosti zarazeni
mimoradného vozu se zvedaci plosinou, v ¢ase ¢etnych vyluk, svatecnich dn(

a vyjimecnych kulturnich udalosti je vhodné svij zajem o prepravu oznamit
jesté drive.

Do formulare vyplnite Udaje o cesté, nutné osobni Udaje, typ voziku, ale

i pozadavek na asistenci. , Asistenci se rozumi zajiSténi pomoci zdravotné
postizenym osobam a osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace

pfi nastupu a vystupu do/z vozidla, doprovod k vlaku, pomoc pfi nakupu
jizdniho dokladu apod. dle moZnosti zaméstnancti CD v dané stanici.

Tento formulaf tedy neni uren pro objedndvku jinych sluzeb cestujicim,

napr. pro zajisténi nosi¢ské sluzby zavazadel, hlidani déti apod.” Sluzbu je urcité
vhodné vyuzit, pokud nékam cestujete poprvé, nebo jedete v brzkych rannich
¢i no¢nich hodinach. ,,Pokud z jakéhokoliv divodu zrusite jiz nahlasenou

a potvrzenou prepravu, tak prosim neprodlené informujte telefonicky Centralni
zakaznicky servis CD na &isle 221 111 122 nebo to sdélte u kterékoliv pokladni
prepazky, pripadné zaslete e-mail na adresu: bookingtool@cd.cz , vidy

s uvedenim cisla prepravy.”

Veskeré informace najdete na webu CD pod odkazem PFistupnost stanice.
Nechybi zde kontaktni telefonni Cislo, provozni doba mista a popis pfistupnosti
jednotlivych nastupist.

Zdroj: www.vozejkov.cz




Spravedlivéjsi prispévek na auto pro postizené: dosud vyrazné znevyhodnoval
pracujici

Od 1. brezna 2020 dosahne ¢ast pracujicich zdravotné postizenych, ktefi maji
narok na prispévek na pofizeni motorového vozidla, na vyrazné vyssi sumu

v ramci tohoto prispévku. Nyni jim je jiz pfi dosaZzeni pfijmu prevysujicich
osmindsobek Zivotniho minima prispévek kracen, coz je znevyhodnuje oproti
nepracujicim postizenym. Tato hranice se nyni zvedne na Sestnactindsobek.
Zakon jiz podepsal prezident.

O vysi prispévku na pofizeni motorového vozidla pro zdravotné postizené, ktefi
pro néj splnuji zakonna kritéria, rozhoduje vyse pfijm{ postizeného a osob

s nim spole¢né posuzovanych vzhledem k ndsobk{im Zivotniho minima.

Do pfijm0 se pocitd mj. i invalidni dlichod.

Dosud jednotlivci staci souctem invalidniho dlichodu a mzdy prekonat

osminasobek Zivotniho minima (27 280 K¢), aby doslo ke kraceni pfispévku,
jehoz maximalni vyse je 200 000 K¢. Vyssi vydélek znamena vétsi kraceni.

Od bfezna 2020 sice zistane mechanismus vypoctu stejny, ale ¢astka se bude
sniZzovat teprve od Sestnactinasobku Zivotniho minima. Limit pfijmu 54 560
korun u jednotlivce umozni pobirat mzdu pohybujici se okolo priméru a s ni
invalidni dichod a neztratit narok na prispévek v pIné vysi.

Zména nastane s ucinnosti zdkona ¢. 228/2019 Sb. Ten novelizuje mimo jiné
zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a dotkne se
i pfispévku na pofrizeni motorového vozidla.

Zdroj: www.helpnet.cz

Duichodci si v pFistim roce polepsi v pruméru o 900 korun

Dlchody porostou v pfistim roce o vic nez jen zdkonem stanovenou valorizaci.
V primeéru si penzisté od ledna 2020 polepsi 0 900 K¢ na cca 14 400 K¢.

9 z 10 penzistl se zvysi dichod alespon o 750 K& mésiéné na minimalné

11 450 K¢. Dne 11. zari 2019 poslanci schvalili navrh Ministerstva prace

a socialnich véci. Novela zdkona o dichodovém pojisténi ceka uz jen na podpis
prezidenta. Navrh by mél pomoci seniorlim s nizsSimi dlichody. Podle statistik
dnes totiz v Cesku Zije pod hranici chudoby v podstaté kazdy sedmy senior.
Ohrozeny chudobou je kazdy treti dlchodce. Navic dva z péti senioru



v soucasnosti pobiraji starobni dlichod, ktery nedosahuje ani vySe minimalni
mzdy.

Poslanci projednavali i navrh Senatu, aby se pfidalo dalSich tisic korun mésicné
tém, ktefi jsou ve starobnim dichodu alespon 25 let a zaroven nedosahli véku
85 let. Tento navrh ale nakonec Snémovna nepodpofila. Navrh totiz pomaha
pouze Uzce vymezené skupiné dlchodcl. Ministryné prace chce naopak navysit
penze vSem Zenam, které vychovaly alespon jedno dité.

Zdroj: www.mpsv.cz

Zména mista konani veletrhu REHAPROTEX

Letosni ro¢nik se pfesunuje do pavilonl Al a A2, které nabizi osvédcené
bezbariérové i organizacni zazemi.

Doprovodny program bude probihat na pddiu v pavilonu A, v salech Morava
a Brno a ve vyskové budoveé v sale 102. Vstup na veletrh bude umoznén
hlavnim vstupem a branou €. 4, ktera bude uréena i pro vjezd aut. Parkovat
budete moci pfimo u pavilonu A, tak jako tomu bylo v minulosti.

Aktualni informace o veletrhu najdete na www.rehaprotex.cz.

zdroj: www.vozejkov.cz

Vozidla osvobozena od zpoplatnéni

Mytnému nepodléhd uZiti zpoplatnéné pozemni komunikace silni¢nim
motorovym vozidlem:

mvybavenym zvlastnim vystraznym svétlem podle zvlastniho pravniho predpisu,
pokud se jednad o:

0 vozidlo Vézeriské sluzby Ceské republiky,

o vozidlo poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, prepravy pacient(
neodkladné péce a zdravotnické dopravni sluzby,

o vozidlo slozky integrovaného zachranného systému neuvedené v bodech 1 a
2;

mMinisterstva vnitra pouzivanym Policii Ceské republiky a opatfenym napisem
"POLICIE";



mozbrojenych sil Ceské republiky, véetné vozidel pouZivanych Vojenskou policii
a opatfenych napisem "VOJENSKA POLICIE" a vozidel ozbrojenych sil jiného
statu na zakladé vzajemnosti;

mcelnich organd opatfenym napisem "CELNI SPRAVA“;

mHasic¢skych zachrannych sbord a jednotek dobrovolnych hasic¢li opatienych
napisem "HASICI";

mobecni nebo méstské policie opatfené napisem "OBECNI POLICIE“ nebo
"MESTSKA POLICIE®;

mVézeriské sluzby Ceské republiky se zvlastnim barevnym provedenim
a oznacenim podle zvlastniho pravniho predpisu;

mprepravujicim téZce zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drziteli prikazu ZTP, s vyjimkou postizenych Uplnou nebo
praktickou hluchotou, nebo prikazu ZTP/P, pokud drzitelem silni¢niho
motorového vozidla je postizena osoba sama nebo osoba ji blizka;

mprepravujicim nezaopatrené déti, které jsou |é€eny pro onemocnéni
zhoubnym nadorem nebo hemoblastosou;

mvedenym v registru silni¢nich vozidel ¢lenl diplomatické mise;

mprovozovanych domovem pro osoby se zdravotnim postizenim, slouzi-li
k pfepravé osob se zdravotnim postiZzenim;

mprovadéjicim zachranné a likvidacni prace a pti ochrané obyvatelstva;

mSprdvy statnich hmotnych rezerv pti pfepravé materidll statnich hmotnych
rezerv, nebo humanitarni pomoci statu za krizovych situaci podle zvlastniho
pravniho predpisu;

mspravce zpoplatnéné pozemni komunikace.

U vyse uvedenych vozidel osvobozenych od zpoplatnéni se mytné nehradi.
Vozidlo musi byt zaregistrovano v systému elektronického mytného a pro ucely
kontroly vybaveno elektronickym zafizenim (palubni jednotkou).

Zdroj: www.mytocz.eu




Prakticti Iékafi nabidnou pacientiim Sirsi spektrum sluzeb

Posileni role praktickych Iékafl navySenim jejich kompetenci, to je cilem
reformy primarni péce, na které nyni Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci

s praktickymi lékafi a pojistovnami pracuje. Uhradova vyhlaska pro rok 2020
reflektuje zmény, ke kterym v primarni péci postupné dochazi a obsahuje celou
fadu novych vykon.

,Prakticti 1ékafi budou moci pacientidm nabidnout nové sluzby, jako napftiklad
péci pro prediabetiky, ¢asny zdchyt demence ¢i péci po onkologické 1écbé,”
uved| ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. DalSi novinkou je také management
kolorektdlniho screeningu.

V ordinaci praktického Iékare pro déti a dorost bude nové mozné zachytit

a sledovat pacienta s obezitou. Mezi dalsi nové vykony patfi sledovani
novorozence s mimoradnymi naroky na péci a edukacni pohovor lékare

s rodinou v souvislosti s ockovanim. , Lékari budou odmeénéni za vétsi casovou
narocnost a opakované naroky na edukaci pacientl o prospésnosti a smyslu
ockovani.

Dohoda pro pfisti rok podporuje i prevenci, protoze pocita s navysenim
kapitacni platby o0 0,50 korun v pfipadé, Ze |ékar provede preventivni prohlidku
alespon u 30 procent svych registrovanych pojisténcl ve véku od 40 do 80 let.

Zdroj: www.mzcr.cz

s s v

Limity doplatkd na IéCiva nebo potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

Od 1. ledna 2020 vstupuje v ucinnost ustanoveni § 16b, zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi, které stanovi limit na doplatky za léky nebo
potraviny pro zvlastni Iékarské ucely, pro pfijemce invalidnich dlichod

ve lll. stupni a dale pro osoby, kterym byla pfizndna invalidita Il. a lll. stupné,
ale pro nesplnéni podminek jim neni invalidni didchod vyplacen.

Pokud pFijemci ID chtéji, aby od 1. 1. 2020 méli limit na doplatky na léky pouze
ve vysi 500,- ro¢né, musi splnit zakladni podminku, Ze do 31. 12. 2019 predlozi
svoji zdravotni pojistovné kopii rozhodnuti o pfiznani ID. Pokud jde o osoby,
kterym byl pfizndn Il. nebo Ill. stupen invalidity, ale pro nesplnéni podminek jim
neni vyplacen ID, musi svoji zdravotni pojistovné dat kopii pfislusného posudku
o posouzeni zdravotniho stavu.
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Dale upozorniuje, Ze zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
stanovi, Ze kazdy pojisténec, ktery ma limit na doplatky na Iéky, musi do 8 dn(
nahlasit svoji zdravotni pojistovné zmény, které se tykaji ID lll. stupné, pfipadné
zmény ve Il. a lll. stupni invalidity.

Pfevzato z: www.helpnet.cz

Otuv koutek

Poznamka pod carou*

Je to marné, je to marné, je to marné. | kdyz uz jsem

o tom psal, stdle to pokracuje: Na socidlni siti, ach jo,

se zase vyskytl néjaky namorni inzenyr z Norska,

ktery pry zrovna pluje pres Stfredozemni more. [ ,
Pozadal Zenu z Hradce Kralové (43 let), zda ji mlze '
poslat balicek se svymi osobnimi vécmi, u kterého je potfeba zaplatit postovné.
Lodi totiZ pry hrozilo pfepadeni piraty. Zena poslala v eurech 50 000 korun.

Dale platila za udajné procleni, pojisténi, vyvozni dan a jiné véci. ProtoZze ji dosly
uspory, vzala si u nékolika spole¢nosti pljcky a pujcila si i u zndmych. Celkem
mu naposilala 1 milion a 300 000 korun...

(zdroj: Blesk, 24.9. 2019)

Ma stupnice lidské hlouposti néjaké hranice???

Recenze: Sokolovo (CSSR, 1974, rezie Otakar Vavra)

Po padu Polska zacali ¢eskoslovensti vojaci odchazet do SSSR. Po napadeni
Sovétského svazu v roce 1941 se v jihouralském Buzuluku zacala pod vedenim
podplukovnika Ludvika Svobody vznikat ceskoslovenska vojenska jednotka. Po
vitézstvi u Stalingradu se boje prenesly az k ukrajinskému méstu Charkov.
Pfes nesouhlas londynského vedeni se do boje zapojila i jednotka
Cechoslovak(, kterd dostala za Ukol branit vesni¢ku Sokolovo.
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8. 3. 1943 voijaci svedli hrdinsky boj,
pfi kterém padl i velitel jednotky
nadporucik Otakar Jaros. Jednalo se
o prvni vystoupeni Cechoslovak(
po boku Rudé armady. Nadporucik
Jaros$ byl jako prvni cizinec
vyznamenan titulem Hrdina
Sovétského svazu.

Fejeton: Ja jako pohadkova bytost

Tak na tohle téma jsem narazil nedavno v Trendu v u¢ebné a okamzité jsem
mél jasno — jsem Sestatficetihlavy drak!

Vyrazil jsem na vyzvédy po kanceldfich. Nékteré kolegynky tvrdily, Ze o tom
nikdy nepfemyslely, ale nakonec se z toho vyklubala vila, Sipkova RiZenka,
Makova panenka a dokonce se vyskytl i hobit. Tam si ovsem nejsem jisty, zda
jej zaradit jako pohadkovou bytost, byt doty¢na méla v té dobé i chlupaté nohy,
kterymi se hobiti vyznacuji. Mile mé prekvapila zadavatelka tématu, kter3,

i kdyZ neznala m{j vybér, se oznacila jako drak. Tedy v jejim pfipadé dracice.
Dvouhlava. Je vidét, Ze my, Blizenci, prosté uvazujeme stejnym zplisobem.

Pocet hlav u nas drakd je stanoven bud nasobkem tfi — tedy 3, 6, 9, atd.
pfipadné ndsobkem sedmi —tedy 7, 14, 21 atd... Rodi se ovSem i jednohlavi
¢i dvouhlavi draci, ale ti hlavné daleko na vychodé&, hlavné v Ciné a tak.

Ale vyskytuji se u nds také. Hlavné je zde ale hnizdo nas — mnohohlavc(.

Kdyz se my draci chceme usidlit u néjakého mésta, Zzadame si samoziejmé
vykupné. Drive to byly panny princezny. Dnes bychom asi umfeli hladem ©,
takze jako draci 21. stoleti bereme i Zenské. A nebojte se, uz je nezereme, i kdyz
jsou opravdu nékdy k sezrani ©, ale maji u nas spokojeny Zivot. 36 hlav toho
taky néco sporada, takze je nutné je krmit. Ze svéta tak pfinasSime do jeskyné
hovézi, veprové, teleci, takZze v podstaté kazdy den je grilovacka a tak. Nevadi
nam ani zelenina, a protoze jsou nékteré hlavy i pékné mlsné, dotahneme

i cisternu mléka a udélame krupici s cukrem a skofici.

Jak vidite, milé Zinky, nebudete se u mé mit Spatné. V jeskyni bude svétlo,
teplo, pro vegetarianky budu nosit metraky rajcat, paprik, okurek, z mléka
budou syry, kySka, podmasli — prosté co si feknete. Odény budete v koZeSinach
z medvéd( a stribrnych lisek a v sobotu, kdyZ se budete chtit vykoupat,
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vam ohreju ve velkych kamennych kadich vodu, nanosim vam metraky
levandule nebo hefmanku, aby to krasné vonélo. A samozifejmé vas budu

z jeskyné nenapadné pozorovat ©. V nedéli po obédé mi budete vypravét
pohadku, nebo ja vam a pii tom mé mUzete Skrdbat na zddech nebo na bfise.

Nékteré mohou mit predstavu, Ze je pfijde osvobodit néjaky Honza, Pavel,
Tomas nebo Jirka. Cha! Nenechte se vysmat! Vzdyt ti dnesni kluci nebyli

ani na vojné, jsou téstoviti, tvarohoviti, rozbacani... Dvoumetrovy ocelovy mec
vazi minimalné 140 kilo — vZdyt by ho ti salati ani neuzvedli! To by ho za sebou
tahli na voziku, ¢i co? A hlavné nezapomerite, Ze jsem Sestatficetihlavy drak!
Vychrlil bych na néj tolik ohné, Ze by z néj nezbyl ani mastny flek! Co mastny
flek — zbyl by tam po ném Sestnactimetrovy doutnajici krater!

Holky asi ¢etly hodné pohadek, nebo se divaly na Prince Bajaju, Ze? Na toho
jsem se jednou dival taky a smal jsem se tak, Ze z toho vznikl hurikan Katrina.
Ten drak byl prosté ostudou nas drakd. Jen se na to kouknéte — Bajaja

je po useknuti dvou hlav Uplné hotovy a nevi o sobé. A treti hlava misto toho,
aby z ného udélala fizky, tak tam kouli o€ima a kymaci se ze strany na stranu.
No kde to jsme... Takhle je to ale jen v pohadkach, v realité vidycky vitézime
my, draci.

Neni Spatné byt drakem...
Otakar Altman

Krysa fika: Tady by mohl byt elabordt o dracich. Mohl. Ale byl by dost dlouhej
a nejsem si jistd, Ze to nékoho vibec zajimd... Ja jsem dostala
nékolikahodinovou predndsku od Premka, kterou Vdm mGZu zestrucnit.

Jediny Zijici druh drakt se nachdzi na ostrové Komodo a rikad se jim varani.

Prvni problém s draky zacind v poctu koncetin a kridel. Dvé nohy a dvé kridla?
Ctyfi nohy a dvé kfidla? Ctyfi nohy a Zddnd kfidla? A umi vsichni létat..?

Pokud ma drak vice neZ jednu hlavu, jednd se o san, i kdyby to byl samec.
Stejné jako je slimdk slimdkem, protoZe nemd ulitu jako Sneci.

Drak nechrli jen plameny, obcas je to uzpusobeno jeho prirozenému prostredi,
takZe draci bahenni na vds spis plivnou kyselinu, nez plamen.

Drak je kombinace tanku a helikoptéry — tank toho moc nenalitd, helikoptéra
moc nevydrZi... a nejdelsi historicky pouZity mec¢ mél 7 stop a vahu 23 liber!
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Pozvanky

Kadefnicky salon pro pfihlasené! ﬁ@‘ - '.’.
Kdy: 15. 10. 2019, 14:00-16:00 = GETUP&2s §

Kde: uéebna Trendu vozickaFi (Luzicka 7) 4l ciovai aucation Time B

, 7 & ’ v s . 4
Zdrav!rr)e Vas Ize S'EUFSOka. JsmS budv(.),uu,kad,ernllu svétova ‘.' "}'
a nabizime své sluzby vSem, ktefi chtéji mit krasné skolag drpot.

ucesy. Vyfoukame, ostfihame, natoc¢ime - a to vse

zdarma. Pokud si ddmy budou prat barveni, melirovani,

trvalou - udélame taky, a vy zaplatite pouze material, e
ktery pouzijeme.

Panim nabizime samozrejmé také holeni.

Co pro své zkrasleni musite udélat Vy? Pouze se nahlasit se u p. Mackové,
my Vam ndsledné sdélime termin a ucesy vytvorime dle Vasich prani v Luzické
ulici €. 7, v pocitaCové ucebné.

Prvni setkani planujeme na 15. Fijna na 14:00, poté se budeme domlouvat
dle Vasich pozadavka.

T&3i se na vas Sikovni kadefnici ze Stursovky.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Relaxacni techniky spojené se svalovou relaxaci a
fizenou imaginaci

Volné pokracovani nacviku relaxacnich technik. Prijdéte
zrelaxovat, poslechnout si relaxa¢ni hudbu a zazit
fizenou imaginaci. Tentokrat na téma nase vnitini dité.
Vénovat se budeme rovnéz progresivni svalové relaxaci
podle Jacobsona.

Na spolecné setkani pri relaxaci se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 16. fijna 2019 od 13:30 do 14:30.

7voO

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 21. 10. a 25. 11. 2019,
14:30 - 16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na hudebni setkani s panem
Jifim Ondrusakem po prazdninové pauze,
kde se budeme vénovat hudbé ve vSech ST e
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, poslouchat i nahravat. Vlastni ndpady
na pisni¢ky na prani jsou vrele vitany.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Cajovna na kole¢kach —
Den otevienych dveri

Kdy: 23.10. 2019, 10h - 17h
Kde: Spolek Trend vozickaru
Olomouc, Luzicka 7, Olomouc
(pocitacova ucebna)

Srde¢né vas zveme na posezeni u dobrého ¢aje, kavy a néceho sladkého
k tomu...

10:00 — 12:00
e SETKANI SE SOCIALNiMI PRACOVNIKY JEDNOTLIVYCH SOCIALNICH
SLUZEB
e PREZENTACE FOTEK VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
e VYSTAVA TVOREN{ PRO RADOST — HENDIKEP NENI PREKAZKOU
e OCHUTNAVKA DOMACICH ZAVARENIN
13:00 — 15:00
e  SETKANI S FOTOGRAFEM
SVATOPLUKEM KLESNILEM
- predstaveni jeho prace a také
vystup® ucastnik( kurzu Tvarcéiho
foceni v Trendu
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15:00-16:30
e  ZDRAVE SVACINY DO KAZDE RODINY
ANICKY PACEVOVE
- ochutnavka a tipy

evwvs

tel.: 734 442 040,
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz

Plavani pro vozickare v Baluo centru — pouze pro pfihlasené!
Kdy: kazdou stredu od 23. 10. do 18. 12.
Kde: Baluo centrum, Neredin

Pokud radi plavete, nebo si to chcete zkusit,
mUzZete 1x tydné opét navstévovat hodiny
plavani v Baluo centru v Nefediné. Lekce budou
probihat v ramci vyuky Centra APA

pfi Univerzité Palackého v Olomouci.

Povedou je studenti Centra APA (pod dohledem
vyucujicich), ktefi vam také pomohou s prevle¢enim a pripravou na i po lekci.
KAPACITA JE OMEZENA NA 5 OSOB!

Prvni lekce probéhne 23. 10. 2019 12:00-13:00 hodin posledni 18. 12. 2019.
SRAZ PRO PRIHLASENE je v 11.50 hodin v recepci Baluo centra.

Cena: 80,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra). S sebou si vezméte plavky,
2x ruénik a bryle na plavani (pokud je mate).

Mate-li o plavani zajem, prihlaste se co nejdfive Ludmile Mackové:
mackova@trendvozickaru.cz, 734 442 060

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 24.10.,7.11,, 21. 11. 2019
od 13:00 - 14:30
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.
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Trénink paméti
Kdy: atery 29. 10. 14:00 — 15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Pfijd'te si procvicit svou pamét

a rozpohybovat své mozkové zavity
pfi plnéni nejrazné;jsich ukold.

Na pravidelnych setkanich si kromé
praktickych cvi¢eni také vysvétlujeme, jak pamét a mozek funguje, a zkousime
rlizné pom(icky, jak si pamét zlepsit. Na setkdni se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Svépomocna skupina klientti Spolku
trend vozickara Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.
Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potfeb a pozadavk( klientd.
Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Streda 30. fijna 2019 od 13:30
do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7
Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Zveme Vas na Vylet! Rehaprotex Brno

Veletrh rehabilitac¢nich, kompenzacnich,
protetickych a ortopedickych pomiticek

Kdy: 30. 10. 2019, 8:30

Kam: Vystavisté Brno
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Veletrh REHAPROTEX nabizi prostfednictvim vyrobcU i distributor(

Siroky sortiment kompenzacnich, protetickych, ortopedickych

a rehabilitacnich pomticek, ale i sluzby pro aktivni Zivot seniori.
Prezentovat své vyrobky a sluzby budou také poskytovatelé socialnich
sluZeb, neziskovy sektor nebo charitativni organizace s Sirokou nabidkou
origindlnich vyrobkd svych klient(.

Doprovodny program vznika za spoluprace s mnoha vyznamnymi partnery,
jako jsou Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, Liga vozi¢kar,
ParaCENTRUM Fenix, Senior pas, Ceskd obuvnicka a kozedéIna asociace (COKA)
i Statni zdravotni ustav. Navstévniky veletrhu jsou jak odbornici z oblasti statni
spravy, pojistoven, uradl prace, odborni a revizni Iékafi ¢i rehabilitacni
pracovnici, tak i laicka verejnost.

Autobus ma kapacitu 33 mist, vejdou se tam bohuzel jen 3 elektrické voziky,
proto bude ddna prednost zajemcim, ktefi letos s nami jesté nebyli na vyleté.
Prihlasujte se, prosim, co nejdrive L. Mackové emailem

na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel. 734 442 040.

Filmovy klub: Ceské nebe
Kdy: 31. 10. 2019, 14:00-16:00

7 v o

Kde: ucebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Ceské nebe je divadelni hra

z repertodru Divadla Jary

Cimrmana s podtitulem Cimrmanuv
dramaticky ksaft. Autory jsou Zdenék
Svérak a Ladislav Smoljak, jako spoluautor
je uvadén fiktivni cesky vynalezce, filosof a dramatik Jara Cimrman.

Hra méla premiéru 28. fijna 2008 v Zizkovském divadle Jary Cimrmana.
Mate-li chut se poradné zasmat, prijdte!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Sachy v Trendu
Kdy: 4. 11. 2019, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Do 31. 10. 2019 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili
Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Prednaska Cesty k Zivotni rovnovaze

Kdy: 5. 11. 2019, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Jsme to, co jime? Nase stravovani vyrazné ovliviuje zdravi celého téla.
Celosvétové uznavany neurofarmakolog a védec v oblasti vyzZivy

Dr. Paul Clayton, vyzdvihuje predevsim tvorbu zanétd, které stoji za nemocemi.
Co zpUsobuje zanéty v nasem téle, pro¢ nerovnovaha Omega-3 a Omega-6
mastnych kyselin ohrozZuje nase zdravi a jak si tedy mizeme sami pomoci?

Jste zvani na predndsku, kde se dozvite dulezita fakta i skutec¢né pribéhy.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Arteterapeutické setkani

Prijdéte si vytvorit své vlastni kradlovstvi s erbem, s peceti... tak, jak si ho sami
vysnite.

Na spolecné setkani se tési
Jana Dubova.

Termin: Streda 6. listopadu
2019 od 13:30 do 15:00.

Misto kondni: Ucebna Spolku
trend vozickard Olomouc,
LuZicka 7

PFihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388
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Draci doupé (4. a 5. sezeni)
Kdy: 20.11.a 11. 12. 2019 cca 15:30 - 19:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupic, elfd,
barbar(, trpaslik( ¢i hobitl a pridejte se do nového
pfibéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozZné.

Vici, unesené princezny a namysleni Slechtici s ochrankou, tfeste se.

Krysa fika: Nahlaste, prosim, svou ucast na mail drtil@trendvozickaru.cz,
krysa@trendvozickaru.cz, tfeba hned, nebo do 15.11

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 14. 10. 2019, Pocet vytiska: +-80
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 1. listopravdu 2019

Shrnuti:

15. 10. — Kadernicky salon 30. 10. — Svépomocna skupina

16. 10. — Relaxacni techniky klientl

21. 10. — Hudebni setkani s prvky 31. 10. - Filmovy klub
Muzikoterapie 04. 11. - Sachy

23. 10. — Cajovna na koleé&kach 05. 11. — Pfednaska Cesty k Zivotni

23. 10. — Lekce plavani rovnovaze

24. 10. - Cchi-Kung 06. 11. — Arteterapie

29. 10. — trénink paméti 07. 11. - Cchi-Kung

30. 10. — REHAPROTEX Brno 20. 11. — Draci doupé

21.11. - Cchi-Kung
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Nechte si udélat radost aneb <~—

JeziSkova vnoucata v Trendu! 0 J Ezllg I'SD VA
>’ VNOUCATA

Ur¢ité uz jste slyseli o projektu Ceského rozhlasu JeZigkova vnouéata. M4 za cil
propojit darce a seniory a udélat jim radost. Lidé davaji darky lidem. Zejména
tém osamélym.

Mate néjaké nesplnéné prani? MUze to byt véc, mlzZe to byt zazitek.
Potrebujete inspiraci?

Moc Vas zdravim!

e 82lety Jaroslav si pral projet se popelarskym vozem.
Jeziskova vnoucata mu to splnila

e Pan Ladislav dostal permanentku na zapasy Hranic a klubovou $alu

e Pani Emilie cely Zivot stravila u krav. Ted' ji JeZiSkova vnoucata vzala
na farmu, kde kdysi pracovala

e PaniJarmila z Trebice si prala setkani s papezem FrantiSkem. Diky
Ceskému rozhlasu se jeji sen splnil.

e Pani Olinka se prala podivat do karlovarského Motyliho domu

MuUZete si prat také véc, ktera Vam
udéla radost: kosile, uzené, svetr,
deku, nasténny kalendar, vinko,
kosmeticky balicek,...

Podminkou je, aby Vam bylo 55+
a abyste byli uzivatelem sluzeb
Trendu nebo jeho ¢lenem.

Co je tedy potreba udélat?

Rozmyslete si, co byste si prali. Pro€ si to prejete (napt. rdda chodim upravena,
proto by mé potésil darek navstéva u kadernika atd.) a ozvéte se Ludmile
Mackové.

UZ v poloviné listopadu se otevre databaze pro ty, ktefi chtéji splnit Vase prani
nebo darek. Tak nevdhejte a ozvéte se mi brzy! Nejlépe do konce fijna.

Darky by se predavaly v prabéhu listopadu a prosince v Trendu.

Ludmila Mackova email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Ufedni hodiny: PO, CT 8-12, ST 8-12,14-17.
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