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Uvodni knik

...nemuZzu, prosté nemam dostatecné dlouhé pacicky, o ~
abych dosdhla na obruce kol a pohnula se byt jen

o kousicek. TakZe to zase odjede Pfemek a ja se budu

kochat vyhledem z kapsicky, jako uZ minuly rok. Mluvim

samozrejmé o Stafeté na voziku, kterou zacing léto.

Aktudlni Cislo je specidlni a normdlni zdroven. Specidlni, protoZe obsahuje
¢lanky od netradicnich pfispévatelt. Jeden dokonce prisel i na MUJ e-mail, hurd,
prvni a s bdsnickou. Jeden Clanek jsem si vyprosila od Michala Koutného,
kterého jsem potkala na dvou turnajich v boccie, oba se konaly v pribéhu
kvétna. Jesté jeden report ze zazZitkové akce a pdr inzeradtd.

vsv

Normadini je, protoZze ma +- obvykly pocet stran, ale pozor! PFisti ¢islo vychdzejici
v puli cervence bude dvojndsobné minimdlné v ramci pozvdnek na volnocasové
aktivity od pllky ¢ervence do... no, to mé asi kolegyné stahnou z koZisku...

mél by tam byt zbytek cervence, srpen, dokonce i zaFi a mozna kousek na rijen!
Troufdm si myslet, Ze nékterym to bude pordad mdlo a nejradéji by méli prehled
nyni aZ do konce roku...

Trendy Zpravodaj jsou vlastné hlavné pozvdnky na akce, které pro Vds
poraddame. Snazime se je uvddét dostatecné s predstihem, abyste se o nich
dozvédeéli v ¢as a mohli si napldnovat ucast a rekapitulovat je pro zapométlivé.
Super cdst jsou i novinky ze socidlni oblasti od Martiny BroZové. Jestli neni
super, rozhodné je dilezita vzhledem k informacim, které obsahuje a jsou
urceny a vybirdany praveé pro Vas.

Pokud sledujete bézny denni tisk, veCerni zprdvy v TV na libovolné stanici
dle vasich preferenci, nebo elektronicky vychdzejici deniky, mizZete podobné
informace nalézt i v nich.

https://www.olomouckadrbna.cz/

je fajn stranka a kalenddr akci v ramci Olomouckého kraje je treba tady:
https://www.olomouc.cz/akce-kalendar

Ja jsem minuly tyden potkala nadherny ¢lanek:
https://www.novinky.cz/koktejl/505418-v-thajsku-vyrabi-z-nakupnich-voziku-
invalidni-vozicky-pro-chude.html

...a Pfemek si nejradéji cte na www.osel.cz




Barvam neuteces — Olomouc 2019

Na zacatku mého prispévku se musim priznat, ze kdybych Cetla poradné Trendy
zpravodaj, tak by pro mé akce ,,Barvam neuteces” nebyla letos novinkou,
protoze o ni psal uz loni Michal Koutny. Takhle jsem byla prekvapena, kdyz

mi kamarddka napsala, Zze mé pfrihlasila do svého tymu pro leto$ni ro¢nik
tohoto zavodu. Je to blazniva akce a do té pry takovy blazni, jako jsem ja, patfi.
A protoze se ho ucastnila uz minuly rok, méla pro mé cenné rady, jako treba
»Zapomen na elektricky vozik, vezmi mechanicak, ten se lépe sprchuje”, Zzadné
drahé obleceni a podobné.

Takze pro osvézieni pameéti: ,,Barvam neuteces” je zavod na 5 km, kde neni
hlavnim motivem rychlost, ale pfedevsim crazy odpoledne se skvélymi lidmi,
ktefi si to umi uzit, prosté zabava a to hodné barevna. Mize se zucastnit Uplné
kazdy - jednotlivec i skupiny, pratelé, rodiny, déti, dospéli, seniofi, dokonce,
jak jsem vidéla, i zvifata ©. N&s tym toho byl dikazem, pékny mix — rodina,
pratelé, dospéli, déti i vozickar. A je Skoda, Zze téch bylo vidét v zavodé hodné
malo, prestoze byl cely bezbariérovy.

Princip zadvodu je zcela jednoduchy, na startu si vyzvednou vsichni registrovani
béZci startovni balicek, ktery obsahuje i bilé tricko s logem zavodu a rej barev
maze zaéit. Uastnici jsou na trati zasypavani duhovymi praskovymi barvami,
takZe dizajn tricka se postupem zavodu stale méni. Na konci zavodu zafil park,
v kterém se akce konala, opravdu vsemi barvami, coz zavrsilo jesté tradi¢ni




vyhozeni barev v cili. Ze jsem barvam neutekla ja na voziku, je celkem logické,
ale Ze jim neutekl ani asistenc¢ni pes, ktery tam jednoho ucéastnika doprovazel,
mé opravdu dostalo.

Doma jsem zjistila, Ze jediné Cisté misto na mné byly zada a asi vite pro¢ ©.

Ze sebe jsem barvu dostdvala dva dny, z voziku tyden, ale stdlo to za to a uz

se tésim na pristi ro¢nik, na ktery jsem naldkala i rodice, bratra a hlavné malou
netefr Marianku.

Pavlina Boxanova

Krysa fika: Ndsleduje jiZ zminény prvni ¢ldnek, ktery mi prisel na e-mail ©
Mili Ctenari,

vy, ktefi jste klienty osobni asistence, mozna obcas premyslite nad tim, co

to vlastné v ten patek na kancelari délame a pro¢ nam to zabere cely den. Patek
je na osobni asistenci velmi dllezitym dnem, jelikoz planujeme rozvrhy

asistenci. A protoZze nemdam rada nudné a krkolomné popisovani, rozhodla jsem
se pro sloZeni basnicky, kterd Vam to trochu objasni a tfeba Vas i bude bavit ©.

A hlavné neberte vSechny jeji sloky doslovné, protoze jak rekl mUj oblibeny
basnik Oscar Wilde: ,Zivot je pfili§ ddleZita véc, aby se o ném mluvilo vazné“

©.



Chtéla bych, at mdte zdani,
jak probihd pdtecni planovdni,
proto ten, kdo je zvédavy,

necht se mou bdsnickou zabavi.

Skvélym dnem pro spoustu lidi,
byva praveé pdtek,

na gauci doma uZ se vidi,

vSak u nds nastdvd zmatek.

AZ poZadavky zapiSeme,

od téch co uz je nahldsili,

do deviti pockat chceme,

at ostatnim jesté dame chvili.

V tom velkém pdtecnim shonu,
slysime zvuk telefonu,

cekame, kdy bude klid,

a asistent dd potvrzeni,

kdy asistence mize vzit

a kdy uz to mozné neni.

Pul 12 - zvoni mobil,
jeden klient jesté to byl,
chtél si asistenci objednat,
prestoZe je po devdté,
nékoho mu najdem snad.

Vsak dilezité je jesté upozornéni,
Ze po devaté jistota asistence neni.

At délame, co déldme,
uZ rady bychom védeély,

kdo z nasich skvélych asistentu,
pujde asistovat v nedéli.

Prichdzi ta téZka chvile,
kdy celo zacind se rosit,
uZ nestaci jen nase pile,
budem muset asistenty prosit.

AZ kazdy z nich ndm rekne ano,
tak méme uz témér vyhrdno,

a jdem klientim ddti védeét,
snad si s asistenty budou sedét.

PrihliZime také k tomu,
abychom asistentku krehkou,
neposlali k pani domda,

kde se asistence jevi lehkou.
Nechceme, at chytne kylu,

| kdyZ muZe se zddt, Ze md silu.

Co je velmi dulezité,

aby jejich nohy byly hbité,
a ke kazdému ku pomoci,
stihli prijit vcas,

musi zndti v Olomouci,
spoustu rychlych tras.

Dékujeme nasim lidem,

Ze mizeme jit domu s klidem,
Ze klienti jsou v dobré péci,
jejich spokojenost o tom svédci.

Martina Coufalova



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani Mgr.
Martina Brozova PhD. Seminare se konaji v u¢ebné
Trendu vozickarQ na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

19. 6.2019, 13,00 — 14,30: Bydleni a osoby se zdravotnim postiZzenim

19.9. 2019, 13,00 — 14,30: Pes, jako pravodce osoby se zdravotnim postizenim

Aktuality
BUDOUCNOST S PECUJICiMI ROBOTY?

Osamocenost a socidlni izolace jsou problémy mnoha senioru. Studie ukazaly,
Zze pomoc by mohla pfijit od sociadlnich robottd - autonomni roboti, ktefi
jsou vycviceni k interakci a komunikaci s lidmi.

Film Robot a Frank predstavil blizkou budoucnost, kdy by roboti mohli délat
témeér vse, co lidé. Tento druh sci-fi mize byt az pozoruhodné prorocky.
Vzhledem k tomu, Ze rostouci pocet starsich lidi vyZzaduje péci, véri védci, ze

by roboti mohli byt jednim ze zplsobd, jak FesSit ohromnou poptavku. Prestoze
jsou roboti schopni poskytovat péci a v nékterych pripadech i socidlni interakci,
je otazkou, zda jsou opravdu spravnym rfeSenim tohoto velkého tématu. Jeden
z nedavnych prizkuma zjistil, Ze zatimco 68% lidi souhlasi s tim, Ze roboti jsou
prospésni, protoze mohou pomoci lidem, pouze 26% dotazovanych uvedlo, Ze
by se s robotem poskytujicim péci citili prijemné, pokud by byli v nemocnici
nebo v péci. Komentatofi v médiich tyto obavy také zopakovali, pficemz néktefi
dokonce argumentovali tim, Ze roboti nemohou poskytnout osobdam v péci
empatii a altruismus, tak jako lidsti pecujici.

Navzdory obavam vsak jiz drivéjsi studie ukazuji, Ze by se socialni roboti -
autonomni roboti vycviceni k interakci a komunikaci s lidmi - opravdu mohli
zabyvat otdzkami péce a socialni interakce. Vétsina robotickych védci se
do znacné miry stavi ve prospéch zavedeni robotické technologie v SirSim
méritku a domniva se, Ze by mohla sniZit osamélost a zvysit nezavislost



u starsich pacientll. Japonska vlada dokonce podporuje zavedeni robotu

v pecovatelskych zafizenich, aby tak vyresila problém starnouci populace v
zemi. Mnoho lidi v§ak d(irazné doporucuje peclivé vyvazovat vyhody péce
a otazku etiky.

Trida socialnich robotl - systémy mobilni robotické teleprezence (MRT) —

jiz ukdazala, ze vytvari pozitivni spoleCenské interakce se starsimi pacienty.

MRT jsou v podstaté video obrazovky na kolech zvednuté do vysky hlavy, které
Ize ovladat vzdalené pomoci jednoduché aplikace pro chytré telefony.
Umoznuji pribuznym a socialnim pracovnikdm "navstévovat" starsi lidi ¢astéji,
i kdyz Ziji ve venkovskych nebo vzdalenych mistech. Starsi pacient nemusi
zafizeni obsluhovat a nechad je volné komunikovat se svym socialnim

pracovnikem nebo rodinou.

Komunikace se stdle déje prostfednictvim obrazovky pocitace, ale fyzicka
pritomnost robota napodobuje starsim lidem vztah tvafri v tvar. Vyzkum ukazal,
Ze lidé reagovali pozitivnéji (zejména osaméli lidé), kdyz mluvili s nékym
prostfednictvim MRT neZ prostfednictvim bézného videohovoru

Ci poCitaCového avataru. MRT nicméné stdle vyzaduje lidského operatora, coz
omezuje mnozstvi socidlnich interakci, které mohou seniofi denné mit.

Jako feseni, zacali vyvojari po celém svété vytvaret roboty spolecniky
naprogramované pokrocilou umélou inteligenci (Al), ktefi mohou s lidmi
komunikovat sami. Nékterymi priklady jsou spolecensti roboti Aibo a Paro,
které vyrabéji japonsti vyvojari, a MiRo, ktery je vyrabén ve Velké Britanii.
Dalsi humanoidni roboti, napriklad Care-O-bot a Pepper, jsou schopni
poskytovat komplexnéjsi a rozsahlejsi péci.

Ackoliv nabizeji "spolecensti" roboti omezenou interakci, ukazali se

jako efektivni nebo dokonce jesté vic efektivni nez skutecni zvireci mazlicci

pfi snizovani osamélosti starsich lidi v pecovatelskych domovech. Roboticti psi
zavedeni v jednom britském pecovatelském domové v letoSnim roce, prinaseji
svym obyvatellim Stésti a pohodu.

Na druhou stranu jsou humanoidni roboti jiz dostatecné pokrocili, aby starSim
lidem poskytli potfebnou péci. Tito roboti mohou zvedat véci, pohybovat se
samostatné a maji prirozené;jsi, lidsky zplsob interakce (napfiklad pomoci gest
rukou).

Pokrocilejsi verze maji dalsi senzory a zatizeni, véetné dotykovych displejl.
Mnoha starsim lidem, se tézko pouZivaji dotykové obrazovky, davaji prednost



mluvenym prikazim robotim a ¢teni odpovédi z obrazovky. Ale pro ty, ktefi
maiji ztratu sluchu nebo zraku souvisejici s vékem, je nutné pouzivat dotykovou
obrazovku.

Humanoidni roboti se stale vyvijeji, takZe jejich schopnosti jsou zatim stale
omezené.

Prestoze vyzkum socidlnich robot(i pravé zacina, vime, Zze mohou poskytnout
feSeni nékterych problému, které starnouci populace pfinasi, a dokonce

by mohly pomoci snizit socialni izolaci a osamélost. V tomto okamZiku jsou lidé
stale lepsi v péci a socidlnim kontaktu se starSimi, ale roboti by mohli byt
schopni vypliiovat vSechny mezery, zvlasté kdyz se technologie nadale zlepsuiji.

Nicméné, predtim, neZ mohou byt socialni roboti pIné integrovani do domovi
senioru, se musi védci a poskytovatelé sluzeb zabyvat obavami vefejnosti

a ujistit je, Ze roboti jsou navrzeni tak, aby pomahali socidlnim pracovnikiim,
nikoli aby je nahradili. Dokud lidé budou mit plnou kontrolu nad tim, aby
zabranili jakémukoli nebezpeci, mohli by roboti byt budoucnosti péce.

zdroj: www.pecujdoma.cz

Nakup motorového vozidla z prispévku

Pravnici Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR zpracovali podrobny
popis, jak postupovat pri ndkupu motorového vozidla s vyuzitim prispévku
na zakoupeni zvlastni pomucky motorového vozidla.

Material vychazi ze soucasné podoby zdkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a nachdzi se na strankach NRZP CR

WWW.Nrzp.cz.

Zdroj: www.helpnet.cz

Dokaze elektricka stimulace michy zazraky?

Tym vyzkumnych pracovnikd ze Svycarského federalniho technologického
institutu v Lausanne predstavil specialni metodu epiduralni elektrické stimulace
(EES), ta by méla pomoci plegikiim obnovit jejich pohyby nohou.

Metodou, jejiz soucasti je implementace elektrod do patere, se vyzkumnici
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Metoda ma vyhodu, Ze se specifické stimulacni vzorce pouzivaji presné

v okamziku, kdy se pacient pokousi o konkrétni pohyb. Vysledkem je integrace
mezi dobrovolnymi pokusy pacienta vyvolat pohyb a selektivnimi ucinky
stimulace.

Inovace prinesla témér okamzité vysledky pfi testovani. Tfi muzi, ktefi byli
v testovaci skupiné, zacali chodit uz po pouhém tydnu, a to i pres nékolik let
chronické paralyzy.

Po péti mésicich intenzivni rehabilitace, mohli pacienti chodit po dobu jedné
hodiny na bézeckém pasu a bez vyéerpdni svalll nebo poruch chlize.

Pravdépodobnym vysvétlenim Uspéchu je propojeni mezi vstupy mozku a
aktivaci michy pomoci stimulace vedlo k obnové ve zbytkovych nervech patefre,
coz vyustilo v zotaveni motorické funkce. Jinymi slovy se zacaly ucinné vyuzivat
nervy, které nebyly poskozeny a ty se nasledné zaktivovaly.

Ale zaruka toho, Ze kazdy pacient dosahne stejnych vysledkd, neni. | tak jde ale
o zasadni objev, ktery mozna pfinese nadéji tisicam lidi.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Vylety na plaze budou v budoucnu velmi jednoduché i pro vozickare

Vétsiné vozickara Cini pristup na plaze a pohyb po pisku komplikace. To se vSak
muze v budoucnu zménit.

Mésto Edisto Beach v Jizni Karoliné stale experimentuje a vymysli nové
zpUsoby, jak zlepsit pobyt navstévnikd. Nyni se zaméfilo na navstévniky

s omezenou schopnosti pohybu a orientace tim, Ze na pisek, v mistech pfistupu
na plaz pridalo rohoze. Tim odstartovalo testovani téchto polyesterovych
rohozi/ chodnik( pres piseéné duny. Ty by mély ulehcit vstup na plaz vsem
vozickarim.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Pan poslanec Patrik Nacher podal pozménovaci navrh k vladnimu navrhu
zakona ¢. 378/2007 Sh., o lécivech, tisk 302, ktery umozni tzv. dalkovy vydej
|ék’ vazanych na lékarsky predpis. Cely systém by mél fungovat tak, Ze pacient
si u lékare formou SMS nebo elektronicky objedna elektronicky predpis [éku.



Lékar posle pacientovi elektronicky tento predpis, nebo SMS kdd predpisu.
Pacient posle elektronicky Iékovy predpis vybrané |ékdarné nebo mize pouzit
kod predpisu. Lékdrna predepsané Iéky doruci pacientovi certifikovanym
dopravcem az dom(l. Samoziejmé, Ze tuto dopravu bude pacient platit, ale
nebude platit cestu za |ékarem a cestu do Iékarny, pripadné nebude platit ¢as
asistenta, ktery stravi pfi zajisténi IékQ. Vyjimku budou tvofit Iéky, které jsou
na zvlastni lékarsky predpis, coZ jsou opiaty a podobné. Elektronicky vydej lék
bude vidy vazan k existujici kamenné lékarné.

Tato sluzba by méla vyrazné zlepsit dostupnost I1ék( na predpis pro osoby, které
maiji snizenou mobilitu. To jsou lidé se zdravotnim postiZzenim, seniofi, osoby
po Urazech ale i maminky s malymi détmi. Osoby se zdravotnim postizenim
uSetri penize, které vydavaji na asistenci a budou moci asistenci vyuzit pro jiné
sluzby. V odkaze pod textem najdete podrobnéjsi informace.

V soucasné dobé je navrh zakona ve tretim ¢teni. To znamen3, Ze poslankyné a
poslanci budou hlasovat o pozmeénovacich ndvrzich a potom o celém zakonu.

Tiskova zprdva k distanénimu vydeji [ékd na predpis (doc)

http://www.nrzp.cz/images/docs/TK distancni vydej leku.doc

Zdroj: www.nrzp.cz

Navraty...

Vratit se k né¢emu co mate radi, je nékdy tézké ale o to lepsi pocit z toho mate.
Boccia je sport ktery mize hrat Uplné kazdy ale na té nejvyssi Urovni zas uplné
kazdy ne. Podobné to bylo a je se mnou. Bocciu jsem zacal hrat nékdy v roce
2009. Nejdrive jako volnocasovku a konicek. Poté jsem zacal jezdit i na rlzné
turnaje. Pomalu jsem se rozkoukaval, ale po tom, co ¢lovék ochutna pocit
vitézstvi tak chce dosahnout vice. Trénoval jsem, co to dalo a neslo to

své ovoce. V roce 2011 vitézstvi na turnaji v Havirové. O rok pozdéji treti misto
a dalsi rok poté druhé misto. Medailovy komplet byl dovrsen a k tomu

par odehranych turnajli i v dalSich méstech (Brno, Pardubice, Litomysl).

Tu s vétSimi ¢i mensSimi Uspéchy.

Kamaradi, ktefi hrali, se mnou objizdéli i ligové turnaje. Na ty jsem vsak
nedosahl. Neprosel jsem hodnocenim o tom, Ze mUzu hrat ligu. Ano i vtomto
sportu musite projit ohodnocenim, do které kategorie spadate (celkem jsou
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¢tyfi BC1, BC2, BC3 a BC4 podle druhu postizeni). Ja neprosel, byl jsem asi pfilis
zdravy

A tak jsem bral opét bocciu jako koni¢ek. Do toho se pfidalii jiné aktivity.
Mé ambice a motivace v bocci pomalu klesaly. Pozdéji se pridaly i zdravotni
problémy a sport, ktery mam rad, najednou zdaleka nebyl na prvnim misté.
Na prelomu roku jsme s nasim trenérem znovu zkusili pozadat

o preklasifikovani, zda to nahodou klapne a ja budu moci s kolegy z naseho
klubu HSC Havifrov jezdit i na ligu.

Joooo, vyslo to!!! A tak
jsem se hned pfihl3sil

do ligové soutéze.

Jelikoz v kategorii BC4 nas
je vrepublice malo
(14hraca), byl jsem zafazen
rovnou do 1. ligy. Hned

na prvnim turnaji

ve Velkém Mezifici jsem
zjistil, Ze hrat hned

se Spickou v republice neni
zadna sranda. Nékolik
tézkych porazek mé vratilo
na zem. Spoluhraci i séf
klubu mi rekli ,Musis

to zkousnout. Jsi novacek a
oni uz maji néco odehrano.
Bojuj a sbirej zkusenosti.
Hraj s témi nejlepsimi a
pokrok i vitézstvi prijdou.”
Mdam za sebou tfi turnaje a
zapasy s témi nejlepsimi a
vim, Zze kdyz budu makat,
ono to pfijde ne Ze ne.
Navraty jsou opravdu tézke,
ale krasné.

Michal Koutny
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Otuv koutek

Recenze: Schindlerliv seznam
(Schindler’s Ark, Thomas Keneally, VB, 1982)

Sudetsky Némec Oskar Schindler se narodil i
ve Svitavach. Béhem druhé svétové valky vybudoval £l v
v polském Plaszowe tovarnu na smaltované nadobi a o

naboje, kde zaméstnaval tisice Zidd. Pomoci Gplatkd a délani si zndmosti

na vysokych mistech dokaze své délniky ochranit pred nacistickymi represemi.
| Schindler je na udani nékolikrat zatcen, ale diky znamostem opét propustén.
Na konci fijna 1944 dokdaze vice nez 1100 lidi prfesunout z Polska do Brnénce

u Svitav, kde chce pokracovat ve vyrobé. Schindler dokonce dokaze dostat

i svych 300 Zen z Osvétimi, kam byly omylem zavezeny. Pfestoze uz

nic nevyrabi, dokaze vSechny ochranit az do konce valky.

Po valce ma Schindler hospodarské problémy, dvakrat zkrachuje, ale najde
se pomoc — jeho Zidé, Schindlerjuden. V fijnu 1974 Schindler umira na infarkt
ve véku 66 let. Je pohrben v Jeruzalémé a je mu udélen titul ,Spravedlivy
mezi narody“... Na zakladé knihy natocil Steven Spielberg stejnojmenny film
s Liamem Neesonem v hlavni roli.

Vyroci: 22. cervna 1941 byl napaden Sovétsky svaz

Po ovladnuti zapadni Evropy se Hitler obratil na Vychod. V listopadu 1940

byl zpracovan Fall Barbarossa — Uutok na SSSR. Zacatek byl stanoven na 15.
kvétna 1941. Koncem brezna se ale vzboufila Jugoslavie, ktera svrhla
profasisticky reZim. Hitler se rozhodl zasdhnout na Balkané. Utok byl odloZen
na 15. ¢ervna. Vojska vsak stale jesté nebyla pfipravena, takZze doslo

k tydennimu odkladu. V nedéli 22. ¢ervna ve 3:15 némecké stihacky a
bombardéry zautocCily na sovétska letisté. Ve 3:45 zacal pozemni utok. Vice nez
4 miliony muz@ na fronté od Baltského po Cerné mote vtrhly na Gzemi SSSR.
Nepfipravena Ruda armdda, navic postiZzena Cistkami z 30. let,

zacala ustupovat. Statisice sovétskych vojakl padaly do zajeti nebo byly zabity.
Némci obsadili obrovska uzemi. Jen diky hrubym strategickym chybam
neskoncila valka béhem nékolika tydnd. Pfesto Némci na zacatku prosince
dorazili az na predmeésti Moskvy. Tam némecky blitzkrieg skoncil. 5. prosince
1941 Ruda armada, posilend jednotkami stazenymi ze Sibire, podnikla protiutok
a do konce Unora 1942 zatlacila Némce 150 az 320 kilometr( zpét.
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Fejeton

Mame za sebou dalsi hokejovy turnaj. Je docela legracni nazyvat ho
mistrovstvim SVETA, kdy? je to hra, kterou opravdu UMI hrat jen 7-8 zemi.
A to je jich na nasi planeté 204. Znate snad nékdo hokejisty Argentiny nebo
Brazilie? Ci hokejisty Kamerunu?

Nejhorsi tymy byly letos Rakousko a Itdlie, které v priiméru dostavaly 6-7 gola
za zapas. Vysledky jako 0:7, 1:8, 0:9 ¢i 1:10 znéji opravdu hrozné. Pfesto mi to
ale pripada, Ze ty silnéjsi tymy prosté nehraji naplno, jinak by to bylo jesté
horsi. Jen tak namatkou par vysledkd z minulosti, na které si nahonem
vzpominam.

MS Praha 85: CSSR — USA 11:2

MS Moskva 79: SSSR — CSSR 11:1, SSSR — Svédsko 13:0 a 13:1. Sovéti tenkrat
za 10 zapasUl nastrileli 100 gola!

OH Innsbruck 76: SSSR — Polsko 14:1
MS Praha 72: CSSR — Svycarsko 19:1 a 12:2, SSSR — Polsko 20:0 a 15:1
MS Stockholm 69: SSSR — USA 17:2

A jak jdete ddl do historie, vysledky jsou Uplné neskutecné. Ze své sbirky
starych novin jsem pro vas vybral OH 1948 ve Svatém Mofici. Poprvé v historii
jsme tam sebrali bod Kanadé za remizu 0:0, ale Kanadyri méli celkové skore

o dveé branky lepsi a tak zlato brali oni.

Opacny konec tabulky vypada jako deja-vu:
8. Rakousko 1 0 7 33:77 2 body
9. Italie 0 0 8 25:156! 0 bodu

A vysledky? Tomu se vam nebude chtit véfit...

Rakousko: CSR 3:17 Italie: CSR 3:22
Kanada 0:12 Kanada 1:21
Svycarsko 2:11 Svycarsko 0:16
Svédsko  1:7 Svédsko  0:23
USA 2:13 USA 1:31
Anglie 4:5 Anglie 7:14
Italie 16:5 Rakousko 5:16
Polsko 5:7 Polsko 7:13
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Tak tomu Fikam pridély, co? © Ale nebojte, nasi se taky zapsali do historie —
na OH 1928 v Chamonix jsme to schytali od Kanady 0:30! M(iZe vas utésit, Ze
Svycafti tam dostali od USA 0:33? Nejvy3si historicka porazka zni Dansko —
Kanada 0:47. Byli ti Danové viibec na ledé? ©

TakzZe co je proti tomu néjakych 0:8, Ze? To vSe ale neméni nic na tom,
Ze polovina tymu do A skupiny nepatfi. Hokejovy bafunafi ale vidi jen penize,
penize a penize...

Otakar Altman

Krysa fika: Po chvilce pdtrdni v riznych zdrojich a s velkou pomoci strejdy
Googla jsem objevila fun fact, Ze stdti je vlastné méné nez 200 — nejvétsi
nalezené Cislo je 196 a zahrnuje i Vatikdn (no jen si predstavte papeZe Frantiska
v brdané a kolem néj vsechny ty kardindly a biskupy) a Palestinu.

Mezi témi osmi stdty, které nékde litaji v povétri mezi mym a Otovym cislem,
je treba Taiwan a Cookovy ostrovy, zavislé nebo autonomni oblasti a teritoria,
nebo stdty, u kterych OSN nespatruje jakoukoliv formu vlastni viady.

Je naprosto logické, Ze tfeba Somdlsko a jiné staty teplych/tropickych oblasti
nemaji hokejovy tym, protozZe prosté nemaji kde trénovat, Ze? Na druhou stranu
umi jiné véci, ke kterym my se moc nedostaneme. Treba béhat dlouho a daleko.

Zajimdvost: Na jihu Afriky je pry nékolik velmi dobrych ski aredlii a opét, logicky,
na hordch snézi na nejteplejsim kontinentu stejné, jako uprostred Evropy, takZe
hurdé smér Johannesburg, Drakensberg, Stolovou horu nebo na horu Atlas,
Ceres, Cedarberg a samozrfejmé Kilimanjaro. © Mimochodem, jsou i takovi
machri, ktefi lyZuji na pisku v pousti - vyskoci z helikoptéry na néjakou dunu

a jedou...

Hm... V ndvaznosti na tyhle kraviny jsem dokonce nasla patent z roku 1891

z USA od Luise Gathmanna na tvorbu destovych mraki pomoci
vystreleni/vyneseni kyseliny/stlaceného plynu do optimdlni vrstvy atmosféry,
kde zplsobi prudké ochlazeni a kondenzaci vzduchu do oblak, ze kterych zacne
prset... 1891. Prvni patent z asi stovky dalsich registrovanych v ramci USA, vice

Viz. https://www.thesiriusreport.com/technology/list-us-patents-related-weather-modification/

Samozriejmé pro anglictindre... Ceské zdroje jsou velmi skromné...

https://isdv.upv.cz/webapp/Iresdb.pta.frm

14



Prijdte mezi nas
Filmovy klub — Truman Show

Kdy: 18. 6. 2019, 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

The Truman Show) je americky dramaticky film

z roku 1998. Rezisérem filmu je Peter Weir. Hlavni role
ve filmu ztvarnili Jim Carrey, Laura

Linney, Ed Harris, Noah Emmerich a Natascha McElhone.

Film Truman Show prozkoumava moc médii a stale méné
zfetelnou hranici mezi skutec¢nosti a jejim medialnim

Ci virtudlnim obrazem. Truman Burbank totiz az témér do svych tficeti let
netusi, Ze od narozeni Zije v obrovskych filmovych ateliérech a Ze je hvézdou
televizniho seridlu s celosvétovou popularitou a vysokou sledovanosti.

Nad Trumanovym Zivotem ma navic absolutni kontrolu tvlrce oblibeného
serialu, reZisér a producent Christof. NejvétSim problémem ovsem pro Trumana
nakonec neni uvédomit si pravy stav véci, nybrz odhodlat se opustit falesny,
avsak zaroven tak bezpecny a dokonaly svét... Snimek je inspirovan americkymi
TV seridly, zalozenymi na snimani reality a ve svém zdvéru necekané prerdstd
az v moderni alegorii biblického motivu - vyhndni z raje. Zanrové jde

o fantaskni, bizarni a spektakularni drama se satirickym podtextem. (LM)

Zdroj obrézku: https://filmy.heureka.cz/truman-show-dvd_4/

Arteterapeutické setkani

Na dalSim arteterapeutickém setkani
budeme kreslit abstrakci podle
imaginace na hudbu. Tésim se na vas.
Jana Dubova

Termin: Stfeda 19. ¢erven 2019 od
13:30 do 15:00.

-----
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Hudebni setkani s prvky
muzikoterapie

Kdy: pondéli 24. 6. 2019, 14:30-
16:00

Kde: ucebna, Spolek Trend

7v o

vozickaru

Zveme Vas na posledni hudebni :
setkani s panem Jifim Ondrusakem [ - I%- 5 e _
pred planovanou prazdninovou pauzou. Dalsi setkani probéhne az v zari.
Muzete si vyzkouset zahrat na nejriznéjsi hudebni ndstroje, zazpivat si, aktivné
pracovat s hudbou napfiklad pfes tzv. smyckovac, nebo jen tak relaxovat
poslechem znamych i na misté zrovna vznikajicich skladeb. Pro velky zajem
jsme tuto aktivitu prodlouzili o ptl hodiny.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Taborak na zahajeni léta

s prezentaci skladaciho elektrického voziku
eThrone

Kdy: 25. 6. 2019, 14:00 - 17:00

7s7v o

Kde: zahrada u Trendu vozickaru

Prijdte s nami opét zahajit Iéto tdbordkem. Od 14 do cca
15 hodin zde bude probihat prezentace skladaciho
elektrického voziku eThrone.

Pfineste si néco na opeceni a pfipadné hudebni nastroje.
Pro radost bude hrat Libor Geier.

Vozik eThrone
vazi pouze 27 - 31 kg v€etné baterie, slozeny vozik je Uzky 35 cm,
proto je mozné ho ulozit napf. pod postel, do auta nebo postavit
za dvere - sloZzeny vozik stoji sam.

Vice informaci na http://www.flexithrone.cz/.

Pokud bude prset, presuneme se dovnitt do ucebny. (LM)

Zdroj obrézku: http://www.flexithrone.cz/
https://www.slevomat.cz/akce/1173318-taborak-a-opekani-spekacku-na-poloostrove
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Tvarci ,,workshop*
Kdy: stfeda 26. 6. 2019 14:00-17:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar

Zveme vsechny, kdo radi maluji,
vyrabéji, pisi, foti apod., na spolecny
workshop, ke kterému najdete vice
informaci v ¢lanku v minulém ¢Cisle
Trendy zpravodaje. Pfipadné zdjemce prosime o pfihlaseni se nejpozdéji
do stfedy 19. 6. 2019 kvdli zajisténi potfebného materialu atd.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Sachy v Trendu CEE AW AR
Kdy: 1. 7. a 5. 8. 2019 14:00-16:00 MAKAKANA -
Kde: uéebna Trendu vozi¢kari (LuZicka 7) y H H H Nt

4 Ve T 4 !’ ‘ [ ’ ‘ .
vDo 27. 6: a 1. 8.2019 se, prosim, pfihlaste, abychom zajistili  ° AFARARIAR-
Sachovnice. HOBYS AN

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Trénink paméti
Kdy: utery 2. 7. 2019 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickart

Prijdte si procvicit svou pamét a rozpohybovat
své mozkové zavity pfi pInéni nejriznéjsich tkoll. Na pravidelnych setkanich
zaCatkem mésice si kromé praktickych cviceni také vysvétlujeme, jak pamét
a mozek funguje, a zkousime rlizné pomdcky, jak si pamét zlepsit. Budeme

v tom pokracovat i pfes prazdniny. Na setkani se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Podpurné setkani rodinnych pfislusnikt
klienta.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si

o tom, co Vas tési a trapi, o uskalich péce
0 osoby se zdravotnim postiZzenim.
Vyménite si vzajemné zkusenosti, budete
mit moZnost vyjadrit své pocity a emoce v bezpecnem prostred|

Budu se tésit na setkani s vdmi vsemi. Jana Dubova

Termin: Stfeda 3. cervence 2019 od 15:00 do 16:30.
Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7
Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Srdecné Vas zveme na vylet

Do Athén je sice daleko, ale pokud touzite
po prochazce mezi antickymi sloupy a
krase zahrad, vydejte se s nami

do Hanackych Athén — Kroméfize. Bude
nas cekat komentovana prohlidka Kvétné
zahrady, v centru na Velkém namésti

si dame kavu nebo zmrzlinu a volné

se projdeme Podzameckou zahradou.

Kdy:9.7.2019

Kam: Kromériz

Predpokladana doba trvani: 8:30 - cca
16:30

Do autobusu se vejdou bohuzel jen

4 elektrické voziky, proto bude dana
prednost zdjemclm, ktefi letos s nami jesté
nebyli na vyleté.

Obéd (vétsi svacinu) s sebou!

Prihlasujte se, prosim, do 26. 6. 2019 Ludmile Mackové emailem
na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel. 734 442 040.

Zdroj obrazkd: http://www.cksaturn.cz/ceska-republika/kromeriz/kromeriz-za-pamatkami-unesco
https://www.novinky.cz/cestovani/tipy-na-vylety/374121-kromeriz-provede-turisty-kulisami-slavnych-filmu.html
https://kromerizsky.denik.cz/zpravy_region/kromerizsky-zamek-i-podzameckou-zahradu-cekaji-stamilionove-opravy-20180220.html

18



Kurz tvardi fotografie

Jako kazdou lekci se zamérime na
praktické fotografovani pfimo na lekci —
i malé ukoly pro domdci fotografovani.
Mame napldnovany vylet do Zoo
Olomouc na Svatém Kopecku

a fotoreportaz.

Tentokrat by se jednalo o pUldenni lekci,
kdy profi fotoaparaty zajisti pan fotograf.
Na Svaty Kopecek se bude vyrazet v 9:00 a predpokladany ¢as odjezdu domu
je ve 12:00.

Prosim vas o nahlaseni Ucasti nejpozdéji tyden dopredu, at mizZeme zajistit
pomucky a domluvit se na dopraveé na Svaty Kopecek.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil

Termin: Streda 17. cervence 2019 od 9:00 do 12:00
Misto konani: Zoo Olomouc- Svaty Kopecek

vV

Cervencové tvoreni s pani Kvétou Markovou

Mate radi hezké véci? Neni vétsi radost, nez

néco vytvorit pro sebe nebo jako darek.

Zvlast z tak krasného a uslechtilého materidlu jako
je prirodni hedvabi. Navic kazda sala, Satek nebo
kravata je malé, ale origindIni umélecké dilo.
Zadné nelze pFesné zopakovat, ale

ani neopravitelné zkazit. Prijdte se presvédcit 23. cervence ve 14 hodin.

Objednejte si na tvoreni:

saly: 28 X130 CMurrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeerinrreee e, 63,- K¢
35 X130 CMuiriiiiiiiciicecr e, 76,- K¢
$4tky: 55 X 55 CMeereeeee oo eeeeeeee oo seeese s eeeeeeseens 61,- K¢
TAXTACMuoeeriiieeeeeeeeceee e 90,- K¢
kravata: 9,5X 142 CMiurrriiiiieeeeieeeeiieeee e 139,- K¢

Do 30. cervna 2019 je potieba napsat, co pro Vas mame objednat. Dékuiji!
Ludmila Mackova (mackova@trendvozickaru.cz )

Zdroj obrazku: https://koralky.stoklasa.cz/jak-barvit-hedvabi-x3785
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 20.6.,4.a18.7.,1.8.2019 od 13:00 — 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: http://www.taiji-ak.cz/svoboda-v-bojovem-umeni/

Vydava: Spolek Trend vozickaru Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfemysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 13. 06. 2019, Pocet vytisku: +-80
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka letniho specialniho dvojcisla Cisla je 1. ¢ervence 2019

Shrnuti

14. 6. — Stafeta na voziku 03. 7. —Setkani rodinnych
18. 6. — filmovy klub pislusnikd

19. 6. — Arteterapeutické sekani 04.7. - Cchi-kung

20. 6. — Cchi-kung 09. 7. — Kromériz

22. 6. - Valna hromada 17. 7. —Tvrci fotografovani v zoo

24. 6. — Muzikoterapie 18. 7.~ Cchi-kung

25. 6. — Taborak 23.7.—Tvoreni s pani Kvetou

26. 6. — Tvari ,workshop” 01. 8. — Cchi-kung

01.7.-Sachy 05. 8. —>5achy

02. 7. —Trénink paméti
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f Spolek Trend vozickari Olomouc

Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Email: trend@trendvozickaru.cz Tel: 582 777 702 Datova schranka: xge2nu3

POZVANKA
NA RADNOU VALNOU HROMADU

Spolku TREND VOZi€KARU Olomouc
Dovolujeme si Vas pozvat na fadnou Valnou hromadu Spolku,
ktera se bude konat
v sobotu 22. 6. 2019 od 9:30
v klubu senior(

v Olomouci, Peskova 1

s timto programem:

Uca

volba predsedy VH, zapisovatele a scitatelti hlasu,
zahdjeni, schvaleni programu,

volba mandatové komise,

zprava o ¢innosti a hospodareni Spolku Trend vozickaia Olomouc za rok
2018,

zprava revizni komise,

plan Cinnosti Spolku na rok 2019,

schvaleni rozpoctu Spolku na rok 2019,

zména vyse clenského prispévku,

diskuse, rtiizné,

navrh usneseni

zavér

st na Valné hromadé patri k zakladnim praviim a povinnostem c¢lent naseho

Spolku.

Za Spolek Trend vozickara
Olomouc Marie Svobodova
predsedkyné

PS: Vezméte si s sebou ¢lenské priakazky Spolku Trend vozi¢kard Olomouc a
pripadné i K¢ 100,- na zaplaceni ¢lenskych pfispévkl za rok 2019.
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INZERAT

Prodam elektricky, 2 roky pouZivany,
velmi zachovaly invalidni vozik.
Skladaci, vaha 47 kg.

Technické parametry — viz pfiloha.
Cena 15 000 K¢.

Blizsi informace: 732 620 907

e-mail: Blahusova4 @seznam.cz =z

Model: XFGW20-102 adlehéeny model

Technické parametry
1 WViodel SELVO 44001
2 \ocnost _ 110kg
3 | Rozmér zadnich pneumatil (mm/finch) 610mm / 24"
4 | Rezmér pfedaich pncurratik [mm/inch) 200*50mim / 8*2"
5 | Rozmér pneurnalik proti pievraceni (mm/inch) 75*25mm / 3*1" |
6 | Baterie; olovénd, GELOVA, bezudribova 12V20Ah*2
7 | ‘Nabiiecka Ai;lm-Zf!{]"fSU / e0dzZ,
' VYSTUPR: 24Y / 3A
3 | Ridicl jednotka Ely Brother
9 | Mator 24V [ 200W™2
10 | Hmotnost brutto 55ke
11 | Hrrotnost netto vi. baterie 47.5ke
12 | Rozméry v "czbalordm stavu 1090-1150%660*240mm

: RINFAIN*TROmm  (kreslo
13 | Rozméry ohalu

vE. baterie)
14 | Rozmérsedada A10*460mm, cklopné |
15 | Doecduvd veddlenost na plné nabiti 20 Km
16 | Doba nahbijen! 6-8h
| 17 | Rozvor mazi osami 415mm
18 | Rozchod kel SE0MIN
|
| 19 | Minimadlni prijerdnast (her 2atére) B0mm !.
20 | Napéd nea fidici jednotce Max vistup S50A
21 | Svahowa dostuphnst T2
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SPOLEK TREND VOZICKARU HLEDA OSOBNI
ASISTENTY

Hledas smysluplnou brigadu?
Laka té byt uziteny?
Rad poznavas noveé a zajimaveé lidi?

Je tu pfileZitost stat se osobnim asistentem u lidi s télesnym postizenim ©
PoZadujeme:

= Vzdélani podle zdkona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach — pracovnik v socialnich
sluzbach (mozno doplnit)

= Véknad 18 let

= Vyhodou praxe v socidlnich sluzbach

= Flexibilni casové moznosti, prace
i o svatcich a vikendech, dle pozadavk klient(

= Zodpovédné a spolehlivé jednani, komunikativnost
a aktivni uzivani online nastroju (kalendar, formulare,
email)

Nabizime:

= Nastupni plat 90Ké/hod,
Priplatek 10Ké/ hod. za vikendy a svatky

= Priplatek za praci v noci
= Proplacenad Skoleni, porady, supervize.

=  Smlouvu ve formé DPP a nasledné moznost DPC

= Pravidelné supervize a vzdélavani, volnocasové akce Trendu, prednasky
Napln prace:

= Ukony osobni asistence — doprovody, dopomoc s Gklidem domacnosti, doprovody,
pfiprava a podani jidla, presuny z invalidniho voziku, osobni hygiena, spole¢nost

= Spoluprace s koordindtorem osobni asistence pfi pInéni povinnosti, ic¢ast na
poradach, skolenich a supervizich

= Vykon sluzby osobni asistence podle pravidel, postupl a pokyn( danych metodikou

V ptipadé zajmu o pracovni misto zaslete strukturovany zivotopis a motivacni dopis na nize
uvedené kontaktni Gdaje: email: asistence@trendvozickaru.cz, tel. Cislo: 734 236 589.

Do predmétu e-mailu napiste OSOBNIi ASISTENT — vybérové fizeni
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""" o Olomoucky kraj

V 4 P
SPOLEK

*  TREND VOZIEKARU
OLOMOUC

-5

Setkani pro zajemce
o dobrovolnictvi

ve Spolku Trend vozickaru
Olomouc

Dne 25. 6. od 13h ve Spolku Trend vozi¢kart Olomouc, Luzickd 7

Nabizime:

KONTAKT:

Ziskate informace o nasi ¢innosti a od 14h mame pfipraveny tradi¢ni
taborak

DOBROVOLNICI NAD 18 LET

DOPROVOD KLIENTU NA VOLNOCASOVE AKTIVITY

SPOLECNOST V DOMACNOSTI

Skoleni

Kurzy

Supervize
Zajimava setkani

Mgr. Jana Mérkova
Tel: 734 643 745
Utedni hodiny: Gt 9-12 a 13-15, pfip. dle domluvy
Email: dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz

adresa: Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Telefon: 582 777 702 Datova schranka: xge2nu3
E-mail: trend@trendvozickaru.cz http://www.trendvozickaru.cz
Bankovni ucet: Banka CREDITAS, a. s. 108 097 924/2250 1C0: 61984680
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