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Zpravodaj nejen o trendech ze svéta vozickaru

| Pozor, Zmény !

...které stoji i za velké pismeno

© Jak byt v pohodé a spravné relaxovat

Dalsi paradni ¢lanek od pani Véry Schmidové

@ Oblibené rubriky

Martina, Otakar...

© Pozvanky na spoustu aktivit

Neustale je co délat, pfijdte mezi nas

Krysa si uziva slunic¢ko s Uzasnou Trendy Serpou



| Uvodni kvik

e Trocha Cisel: Trendy Zpravodaj odebird v elektronické podobé
dohromady 182 osob. Vétsinu tvofi klienti, zaméstnanci a sponzori,
Ize tedy pocitat se tfemi vékovymi kateogoriemi ¢tendru: 21-35 let,

J 35-50 a 50 a vice let. Pravidelné jej otevre +- 30% odbérateld.

Posklddat Zpravodaj tak, aby vyhovoval vsem tematicky, graficky,
duleZitymi informacemi obsaZenymi uvnitf i jinak je ukol srovnatelny s dokoncenim
Babyldnské véZe, at uz ho ctete na papire, elektronicky, ve stoje, v sedé, nebo v leZe...
Rozhodné se stdle vyviji primo umérné lidem, ktefi se na jeho tvorbé podileji a technologiim,
které jsou ndm k dispozici, pro jeho tvorbu — nejstarsi ¢islo v archivech, které se podarilo
dohledat md oznaceni 3/1998.

Ndsleduji dilezZita sdéleni:

Zména predsedy Spolku Trend vozickarad Olomouc

Vazeni ¢tenafi a zejména ¢lenové Spolku, vybor vam timto oznamuje zménu na postu
predsedy nasi organizace. Dlouholety dosavadni prfedseda Milan Langer v této funkci konci
a s platnosti od 24. 7. 2018 ho nahrazuje zakladajici ¢lenka Spolku a ¢lenka vyboru Marie
Svobodova. Pravni uc¢innosti dosahne tato zména dnem zapisu ve spolkovém rejsttiku.

Clenové vyboru timto dékuji odchazejicimu predsedovi, ktery oviem nadale ziistava
¢lenem vyboru, za jeho dlouholetou dosavadni praci pfedsedy a nové predsedkyni Marii
Svobodové preje v této funkci hodné pracovnich Uspéchu.

Vybor Spolku Trend vozic¢karl Olomouc

Vazeni kolegové, mili pratelé i pfiznivci Trendu

Na vyboru Trendu vozi¢kard jsme v druhé poloviné
¢ervence rozhodli, Ze dojde k vyméné na postu statutarniho
zastupce a predsedy naseho spolku. Vzdyt po 21 letech od
nas odtdhla i do¢asna vojska Rudé armady. | toto neslavné
vyroéi pfipomnélo, Ze je ¢as na zménu. ©

Kdyz budete ¢ist tyto radky, uz by méla uplynout
i odvolaci lhata soudniho registru s nahlasenou zménou
ve vedeni. Tim vstoupi zména v ucéinnost a dojde k plnému
preddni Zezla nové predsedkyni, kterou se stava zakladajici
¢lenka Trendu vozi¢kari Marie Svobodova. Nadale zGstavam jako ¢len vyboru a budu se snazit
Marusce pomahat, aby byl prechod co nejjednodussi a ona ziskala potfebné informace
i zkuSenosti.




Je jesté brzy hodnotit, co vSechno mi prace v ¢ele Trendu vozickarl dala. 21 let Zivota
nelze sméstnat do nékolika radkd. Od zadatkl v bytech nékolika zaméstnancli, po dnesni
sebevédomou organizaci na dvou pracovistich se zhruba dvacetindsobnym rozpoctem. Spolu
s klasikem si fikdm, ze ,VSim, ¢im jsem byl, jsem byl rad.” Urcité jsem se mnohému naudil
a prozil spousty tézkych noci i pfijemnych chvil.

Dékuji véem za dlouholetou spolupréci, podporu a tfeba i nesouhlas, protoze jediné
v diskuzi se tfibi podstatné od nepodstatného. Marusce preji hodné sil, energie a trpélivosti
ve chvilich, kdy nepljde vsechno tfeba hned, hodné radosti z malych i velkych tspéch(i naseho
spolku.

Vsechny Vds zdravim a véfim, zZe se i nadale budeme v Trendu potkavat.

Mgr. Milan Langer

Zdravim cleny, uzivatele sluzeb a vSechny ¢tenare naseho Trendy
zpravodaje.

Tentokrat Vas oslovuji jako nové zvolena predsedkyné vyboru

a statutarni zastupce Spolku Trend vozickart Olomouc.

Do této funkce jsem byla zvolena ¢leny vyboru koncem éervence
tohoto roku poté, kdy predseda Mgr. Milan Langer ze své funkce
odstoupil. Na pozici pfedsedy pracoval vice nez 20 let.

Za tuto dlouhou dobu odvedl kus prace a nas Spolek musel
reagovat na spoustu legislativnich zmén a zménila se i strategie
prace a rozvoje. V&fim, Ze se mnou budete souhlasit vtom, Ze
mu patfi velky dik, za vSechnu vykonanou praci. TaktéZ chci
podékovat vsem zaméstnanclim, ktefi jsou nepostradatelni, aby
nas Spolek plnil poslani, pro které byl zaloZen.

Jsem presvédcena, Ze vétSina z Vas mé zna. Pokud ne jménem, tak urcité, jak se rika, ,od vidéni“.
Jsem jedna ze tfi zakladajicich c¢lenq, ktefi Spolek Trend vozickarl pred 24 lety zaloZili. Tudiz jsem
¢lenkou od roku 1994 a s mensimi prestavkami jsem po celou tuto dobu pracovné ¢inna jako
zaméstnanec, ve vyboru ¢i v komisich. Také vyuzivam socialnich sluzeb, které Trend poskytuje.

Do své nové funkce nastupu;ji s elanem a presvédcenim, Ze ji budu vykonavat dobre

a ke spokojenosti vsech. Chci navazat na dosavadni praci odstupujiciho predsedy a pokracovat
smérem, ktery bude upevnovat stabilitu a dobré jméno organizace. O¢ekdvam aktivni spolupraci
ostatnich ¢len( vyboru i celého tymu pracovnik( Trendu. Byla bych moc rada, kdyby vsichni
¢lenové a uzivatelé nasich sluzeb projevili vice aktivity smérem k Trendu a jeho Cinnosti. Zaroven
Vas chci podpofit v tom, abyste se s jakoukoliv pfipominkou ¢i namétem nebali obratit na svého
klicového pracovnika, vedouci pracovniky, feditelku, vybor nebo pfimo na mé.

Preji Vam krdasny zbytek |éta proZity ve zdravi a spokojenosti.
Marie Svobodova

Predsedkyné vyboru Spolku Trend vozickar
Olomouc



Mili ¢tenari,

letosni rok 2018, koncici magickou ,,8“, je plny zvrat(, prekvapeni,
ale i posunl. Ani Trendu vozi¢karl se to nevyhnulo. Kompletné
se persondlné obménila sluzba socialni rehabilitace a ¢astecné

sluzba osobni asistence.

Kazda sluzba je hrazena z néjakého projektu, ktery dobre napsat
a ziskat na néj dostate¢né mnozstvi financnich prostredkd, neni
aZ tak jednoduché. Projekty fidi vedouci jednotlivé socialni sluzby.
KdyZ se ale stane, Ze opakované musite ¢ast dotaci vracet pro nesplnéni ukazatel projektu,
je to Spatnd znamka. ZvaZujete, na které strané je chyba. Stavajici pracovnik z Trendu odesel
a nové nastupujici pracovnik jesté ve zkusebni dobé zvladl splnit vSechny ukazatele projektu.
Odpovéd na otazku se dostavila sama.

Na mateiskou dovolenou letos odesly 2 socidlni pracovnice. Dale odesly 2 osobni asistentky,
které u nds pracovaly na hlavni pracovni pomér. Nasly uplatnéni ve svém oboru, coz jim

ze srdce preji. Trendu ale zUstaly vérny a pracuji u nas dale na dohodu o provedeni prace.

| jedna z vedoucich pracovnic odesla pracovat ve svém oboru.

Posledni odchozi pracovnici je PR manaZerka, kterd postupuje dlouhodobou |é¢bu a tudiz
by nezvladla vykondvat ¢asové narocnou praci. | tato pozice mi obcas pfipadne jako
»Zacarovana“. Pozici PR manaZera a fundraisera dlouhou dobu vykonaval EvZen Hlavacek,
ktery od nas odesel do starobniho dlichodu. Trendu ale zlstal vérny — je ¢lenem revizni
komise Trendu a nevynecha jedinou akci, kterou porddame. Kacenka Vaculikovd, dalsi

PR manazZerka, odesla do Prahy, ale kdykoliv je v Olomouci, Trend navstivi. Po Dagmarce

Budikové nastupuje na pozici PR manazera Libor Geier a vétim, Ze zacarovany kruh
se uzavrel.

s vo

Prace v neziskovém sektoru se nedd délat pro penize. V Trendu vozi¢kar( pracuji dlouho,

na pozici feditelky 10 rokd. Za tu dobu se v Trendu prostfidalo hodné zaméstnancd.

S mnohymi jsem v kontaktu dodnes, alespon zaslanim PF na Vdnoce. Zazila jsem ale i takové,
co si praci v neziskovém sektoru spletli s jinym oborem a byli nuceni odejit. Dodnes

se setkavam s jejich nevrazivosti a snahou poSpinit Trend. V jednom pfipadé jsme museli
pozadat o pomoc pravnika.

Prace s lidmi neni jednoduchd a kazdému se zavdécit neni mozné. Na druhé strané vnimam
zajem klientd a uzivatelU sluZzeb osobni asistence a socialni rehabilitace. Zajimate se
o problémy, mate napady na feseni. Jen mé mrzi, Ze ne vidy mam na Vds dostatek ¢asu.

V soucasné dobé jsou socidlni sluzby ustaleny a v novém sloZeni pracuji na plno. Taktéz
socidlni podnikani jede na plny plyn a jeho vysledky jsou obdivuhodné. Jsem vdécéna za tym
pracovnikl a kolegU, ktefi v Trendu vozickara pracuji.

Alena Ivanova

Reditelka



Mili Trendaci,

Jisté jste jiz néktefi zaznamenali urcité zmény v Trendu. Ti,

co nevédi, o cem mluvim, tak Trend opustila Dagmarka Budikova,
ktera se rozhodla zkusit $tésti v Anglii. At ze zdravotnich, nebo
osobnich divodd, ja ji preji vSéechno dobré a at se ji dafi.

J3, Libor Geier, jsem nastoupil na jeji misto (fundraisera) a budu
se snatzit byt uzite¢ny pro Trend. £ 8

Nyni je pfed ndmi prvni zatézkavajici zkouska a to podzimni Zasukované tkani¢ky. Rikdm
pfed nami, protoze pevné véfim, Zze mi vsichni uréitym zplisobem pom{zete.

Tentokrat probéhne sbirka Zasukované tkanicky v Utery 9. fijna 2018. Doufdm, Ze i pres
posun terminu konani sbirky o mésic blize zimé, pocasi bude prat a budu velmi rad, kdyz
se v hojném poctu pridate s pokladnickami ke studentlim a hercdm Moravského divadla
Olomouc, ktefi se opét pokusi ziskat od darcl tolik potfebné finance na podporu nasi

organizace a zejména osobni asistence.

Uvitam jakoukoli pomoc od kolegl, kolegyn a Vas, Trendakud, kdyz si nebudu védét rady
a kdyZ budu pottebovat néjakou pomoc.

Dékuji a doufam, Zze budeme jeden Trend tym a budu se s Vami tésit z ispéchd.

Libor Geier, Vas novy fundraiser.

CELOSTATNi SBIRKU

NA SLUZBY A POMO! ﬂsume

ZDRAVOTNE POSTIZENYM
DNE 9 )
PRIJBTE NAS PODPORIT!

Hledam proto dobrovolniky z nasich fad i z fad vasich kamaradu, ktefi by radi pomohli
v této bohulibé ¢innosti!
Hlaste se na: Libor Geier - Fundraiser & PR Manager
tel.: 731 501 389 email: prmanager@trendvozickaru.cz



Mili ctenafi Trendy zpravodaje, uZivatelé sluzeb OA, socidlni
pracovnici,

v Cervencovém Cisle Trendy zpravodaje vas, Ctendre
a zejména uzivatele sluzby osobni asistence oslovila pani feditelka
Alena Ivanova, vedouci sekce osobni asistence Jana Mérkova
a moji kolegové z vyboru Spolku s informacemi o nedostatku
osobnich asistentl a o jejich vytiZzenosti zejména v téchto letnich
mésicich a pozadali vas o vstficnost a pochopeni pfi zadavani
svych pozadavkd na OA a pfi jednani s koordinatorkami OA.

Dnes si vas dovoluji oslovit ja. Toto kritické obdobi se téméf chyli ke konci a podle
predbéznych informaci ze sekce OA a i z mé osobni zkuSenosti jako uzivatele probéhlo
zajisténi pozadavk( uzivatelll nakonec bez vétsich a viditelnych problémd.

Proto bych chtél podékovat nasim pilnym a ochotnym koordinatorkam OA, které
se vzdy snazi pozadavky uZivateld vykryt a zajistit, a ochotnym a pracovitym osobnim
asistentim, ktefi v tomto letnim a prazdninovém obdobi vénovali sv(ij ¢as praci pro Trend.

A v neposledni fadé dékuji také uzivatellim za trpélivost a za pfipadné mirné omezeni
pfi pokryvani poZzadavkd na OA.

Co nevidét se za¢nou vracet z prazdnin studenti, mezi kterymi jsou i ti, ktefi pracuji
jako osobni asistenti pro Trend, pripadné ti asistenti uz nestudujici, ale uzivajici
si zaslouZzenou dovolenou. Pomine tak tlak na asistenty stavajici a ulevi se i koordinatorkam
pfi zajisténi pozadavk( uzivateld.

Ale pozor, za chvili tu jsou Vanoce a zkouskové obdobi na vysokych skolach a s tim

se vrati i stejné problémy, prosté takovy vécny kolobéh Zivota i sluzeb osobni asistence.
Budme proto pfipraveni, at vse zvldidneme aspor stejné dobre, ne-li Iépe, jako ted.

Pteji vam prijemny zbytek letnich dnd.

vo

Marek Schmid, ¢len vyboru Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc

P.S. AmozZna se zapojila a pfiloZila ruku k dilu i Krysa, potom diky i Tobé, Kryso!

Krysa fika:

Dékuji za pochvalu, ale zase toho tolik nedéldm, kromé ranniho buzeni Pfemka
a pripomindni, co md ten ktery den a danou hodinu na prdci. Obcas néco pridrZim,
kdyZ dosdahnu paci¢kami, poradim nebo jen jizlivé komentuji jeho vykon. Vétsinou vSak
jen tise prihlizZim, sméju se pod fousky a myslim si své.

Ale kdyZ vidim, co vSechno déldte Vy, vozi¢kadri, trochu se za Pfemka stydim.
Jeho nejvétsim handicapem a postiZenim je to, Ze je zdravy, tedy mizZe délat upiné vsechno,
coZ pfimo vede k tomu, Ze nevi, co by mél délat a nakonec nedéld vlastné nic a po prdci
je rdd, Ze si mazZe ddt kafe, nohy na stil a otevrit knizku, nebo tukat néco v mobilu/na PC.



Okénko z poradny

Snémovna schvalila vladni novelu
dtichodti, penze se zvysi, pak porostou
pomaleji

SloZeni penzi by se mélo od ledna zménit,
coz se odrazi v pristich valorizacich.
Prilepsit by si méli lidé s nizkou penzi,
ostatnim by dlchod mél v budoucnu rist
pomaleji nez dosud. Pro pfisti rok chce
vldda k pravidelnému navyseni pfidat
kazdému ddchodci jesté 300 korun
mésicné. O dalsich tisic korun by mél
dlchod vzrist lidem nad 85 let. VIadni
verzi dlichodové novely s témito Upravami
schvdlila ve stfedu Snémovna.

Poslanci ve stfedu odmitli senatni verzi

s pfidanim tisicikoruny po 25 letech

v penzi. Aby zadkon zacal od zati platit,
musi ho jesté podepsat prezident.
Snémovna schvdlila normu jednohlasné.
Pro bylo vSech 170 pfitomnych poslanct.
Senatni ndvrh podpofilo 69 ze 169
hlasujicich zakonodarc(, 69 bylo proti

a 31 se zdrzelo.

Penze se valorizuji podle poloviny ristu
realnych mezd a podle ristu cen,

coz novela neméni. V pfistim roce by
se dlichody mély zvednout v prliiméru
0 600 korun. Vlada chce kvili zméné

sloZeni penze viem lidem, ktefi pobiraji
starobni, invalidni a pozUstalostni dlichod,
pfidat jesté dalSich 300 korun. Putovat

by mély do pevného dilu dlichodu, ktery
nyni ¢ini 2700 korun.

Zdroj: www.lidovky.cz

Nadéje pro handicapované. Ministerstvo
zajisti pokracovani posudkové sluzby

Vlada ve stredu schvalila novelu zakona,
kterd by méla zabranit kolapsu lékarské
posudkové sluzby. PojiSténci a osoby

se zdravotnim postizenim se tak nemusi
obavat nedostatku lékaru, ktefi by mohli
posoudit jejich naroky.

Novela zdkona od 1. ledna 2019 prevede
posuzovani zdravotniho stavu

z posudkovych komisi MPSV na Ceskou
spravu socidlniho zabezpedeni. ,Misto
posuzovani odbornou komisi bude
zdravotni stav pro ucely odvolaciho
spravniho fizeni v oblasti nepojistnych
socialnich davek posuzovan Iékafem Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni, coz bude
v praxi flexibilné&jsi,” vysvétluje
ministerstvo.

Od prvniho ¢ervence navic budou mit
|ékari mozZnost prejit do rezimu zdkoniku
prace. Posudkovou ¢innost tak budou
moci vykondvat na zakladé
pracovnépravniho vztahu. Pfevod z rezimu
zakona o statni sluzbé bude dobrovolny,
pokud vSak o néj lékaf pozada,
zaméstnavatel mu musi vyhovét.

Zdroj: www.helpnet.cz

Mobilni laboratof hned otestuje mo¢
i potraviny. PomtuZe diabetikiim nebo
celiaklim

Cekat v ordinaci na prohlidku a pak
potupné odevzdat vzorek moci
v prihledné zkumavce. Podobnym



zazitkim se pacienti mohou brzy vyhnout.
Technik Vratislav Cmiel z Ustavu
biomedicinského inzenyrstvi brnénské
techniky a jeho tym sestrojil prototyp
nastavce, ktery proméni mobilni telefon

v malou laboratof.

Nastavec ma podle Cmiela analyzovat
nejen télesné tekutiny, ale i tfreba
potraviny. ,, Do par minut po umisténi
vzorku lidé zjisti mnozstvi urcitych latek

v modi, napriklad kreatininu, jehoZ hladinu
si musi hlidat diabetici. Otestovat mohou

i kvalitu vody nebo zmérit pomér bilkovin,
sacharid( a tuku v jidle,” popsal.

Vynalez kromé diabetik( ulevi i tfreba
lidem s celiakii, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu. Nastavec totiz detekuje mnozstvi
lepku v potravinach.

Zda se vyrobek dostane na trh, zavisi

na navazani spoluprace védeckého tymu
s firmami. Jeho cena se bude pohybovat
v fadech tisict korun.

Zdroj: www.denik.cz

Nova pravidla pro navstévu lékafre.
Nebude nutné chodit ke specialistovi

Prakticky Iékaf bude moct predepsat vice
Iékd, které ted mohou pacientovi napsat
jen specialisté. Tyka se to napfiklad léku
na cukrovku Januvia, nékterych lék

na cholesterol, pro détské pacienty

tfeba 1€kl na astma, atopicky ekzém

nebo depresi. Tato novinka je nejblize
uskutecnéni. Platit by mohla uz od pfistiho
roku.

Pacient se zdravotnim problémem by mél
nejprve prijit ke svému praktickému lékafi
a ten jej teprve posle ke specialistovi.

Po vyfeseni problému u specialisty

se pacient opét vrati do péce praktického
Iékare.

Praktici budou mit vice pravomoci

a ambulantni specialisté vice ¢asu

na komplikovanéjsi pripady. Napfiklad
diabetiky druhého typu, ktefi nepotrebuji
inzulin, oSetfi prakticky Iékaf¥, na pacienty
trpici cukrovkou prvniho typu, ktera

je vaznéjsi, dohlédne diabetolog.

Specialisté by mohli dostat na pacienta,
ktery pfijde na doporuceni praktika, vice
penéz, prijmout pacienta bez doporuceni
by naopak pro né znamenalo méné penéz.

Zdroj: www.zpravy.idnes.cz

Je vas lékar na dovolené? Musi vas
informovat, ktery lékaf jej zastupuje.
Ten ale muze byt i 2 hodiny daleko

Pokud vas lékat z néjakého divodu neni
pfitomen v ordinaci béhem ordinacnich
hodin, nebo prerusi poskytovani
zdravotnich sluZeb, napfiklad odjede v l1été
na dovolenou, musi vdm zpfistupnit
informaci o tom, kde vam bude
poskytnuta neodkladna péce jinym
Iékarem a v jakych ordinacnich hodinach.
Pokud nepfitomnost bude trvat urcity
pocet dnll stanoveny ve smlouvé

(napf. u praktického lékafe déle nez 3 dny)
musi tuto skutecnost sdélit také zdravotni
pojistovné. Kromé toho je dostupnost
zdravotni péce (lGzkové i ambulantni)
zavazné stanovena nafizenim vlady
¢.307/2012 Sb., o mistni a ¢asové
dostupnosti zdravotnich sluzeb. Timto
narizenim je u jednotlivych odbornosti
stanovena tzv. dojezdova doba (podle
drivéjsiho vykladu MZ je minéna doba
jizdy osobnim vozem).

Takze napftiklad k praktickému Iékafi,

na gynekologii, k zubnimu lékafi

a do lékarny se mate dostat v dojezdové
dobé 35 minut. Pro dal$i ambulantni
odbornosti plati dojezdova doba 45 minut
(diabetologie, chirurgie, neurologie,
oftalmologie, ORL, ortopedie, radiologie



a zobrazovaci metody — ultrazvukové

a rentgenové a skiagrafické vysetieni,
rehabilitacni a fyzikalni medicina,
fyzioterapie, urologie a vnitini [ékarstvi).
V dojezdové vzdalenosti 60 minut

pak musi byt gastroenterologie,
kardiologie, pneumologie a ftizeologie,
hematologie a transfuzni lékarstvi,
revmatologie, hemodialyza, psychiatrie,
psychologie, logopedie

a dermatovenerologie.

Dale pak do 90 minut musi byt dostupna
alergologie a klinicka imunologie,
angiologie, endokrinologie, nefrologie,
klinicka onkologie, détska chirurgie, détska
a dorostova psychiatrie, détska
neurologie, ortodoncie a pocitacova
tomografie.

A do 120 minut pak détska gynekologie,
foniatrie a audiologie, radiacni onkologie,
magneticka rezonance, nuklearni
medicina, kardiochirurgie, neurochirurgie,
cévni chirurgie, infekéni l1ékarstvi, [ékarska
genetika, plasticka chirurgie, geriatrie

a sexuologie.

Zdroj: www.mesec.cz

Pacienti budou mit svij Iék dostupny
v jakékoliv lékarné, tvrdi naméstek Filip
Vrubel

Na viné jsou bud vyrobni problémy, nebo
jsou léky vyvazeny do zahranici kvali nizké
cené. Doplaceji na to ale tuzemsti pacienti,
kterym se mnohdy nedostava léka, které
nezbytné potiebuiji.

Lékarna bude moci emergentni systém
pouzit kdykoliv, kdy v fadné distribucni siti
nebude schopna lék objednat, fika
naméstek ministra zdravotnictvi Filip
Vrubel:

Lékarnici si stézuji, ze je pro lékarny
obtizné ziskat |ék pro své pacienty
ve standardnim distribu¢nim retézci.

Chceme minimalizovat rizika spojena

s nedostupnosti zdravotni péce

a pfipravujeme tedy systém, ktery zajisti,
Ze kazda lékarna, do které se dostavi
pacient s receptem, bude mit mozZnost

do dvou pracovnich dn( ziskat predepsany
|ék, pficemz povinnost zajistit jeho dodani
bude mit ptimo vyrobce.

Jdeme cestou, kterd naopak nebude
zbyteénd deformovat trh lé¢iv v CR, ale
zajisti, Ze pacienti budou mit dostupny lék
v jakékoliv 1ékarné. Soucasna legislativa
to zarucit neumi a pfitom jesté vice
deformuje distribucni trh tim, Ze nuti
vyrobce, distributory a Iékarny

k vzdjemnym smluvnim vztahim a
zakotvuje sloZitou matici vzajemnych prav
a povinnosti, ¢asto nevymahatelného
charakteru. Ukolem ministerstva md byt
zajisténi dostupné zdravotni péce

pro ceské pacienty.

Ale dodavat tzv. centrové léky

do venkovskych Iékdren je absurdni.
Lékaren je leckdy vice, nez baleni
nékterych léka v CR.

Ministerstvo zdravotnictvi ma za ukol
zajistit vSem pacientlm rovny pfistup

k [éCivym prostiedklim. Nicméné
souhlasim, Ze horsi dostupnost 1ék(

se mlZe tykat pfedevsim téch drazsich,
takzvanych centrovych, které jsou bohuzel
Casto predmétem reexportl. Nami
pfipravovana legislativa vSak efektivné
zabrani i vyvozu Iéka do zahranidi

za Ucelem zisku na ukor ceskych pacientda.

Do zdkona navrhujeme doplnit
ustanoveni, ktera zajisti, aby se lécivé
pripravky dodané vyrobcem do CR
prednostné pouZzily pro pokryti potieb
nasich pacientl a nebyly tedy pouzity
pro vyvoz, jestlize by to ohrozilo
dostupnost péce v CR.

Nové bude stanoveno, Ze |éCivy ptipravek
dodany na trh mize dodat do jiného
¢lenského statu nebo do tfeti zemé pouze



tzv. drzitel rozhodnuti o registraci neboli
vyrobce lécivého ptipravku, nebo jim
pisemné povéreny distributor. Drzitel
rozhodnuti o registraci lé¢ivého pripravku,
jehoz se bude regulace tykat, ponese
plnou zodpovédnost za vyhodnoceni
dostupnosti na ¢eském trhu. Pokud
nebude dostupnost ohroZzena, mlize byt

s jeho souhlasem vyvezen do zahranici.

Primarné chceme, aby vsechny Iéky byly
dostupné viem pacientdm, ktefi

je pottebuji. Pfipravovanou legislativou
neregulujeme, které léky maji byt kam
doddavany a v jakém mnozstvi.

Nad standardni distribué¢ni model ale
chceme postavit dodate¢ny mechanismus
— emergentni systém, uréeny pro
vyjimecné situace, kdy z néjakého dlivodu
nebude ve standardni distribuci néjaky Iék
dosazitelny.

Ten bude moci byt vyuZit kdykoliv, kdy
do lékarny ptijde pacient s platnym
receptem na lék, ktery lékdrna neni
schopna objednat fadnou distribucni

cestou. Samoziejmé je treba, aby

se nejprve pokusila Iék u standardnich
distributor( objednat a emergentni
systém nezneuzivala.

Na to vSak zdkon mysli. Pfedné ziska
Iékarna autorizované informace, jakym
distributorm vyrobce dany Iék dodava,
takZe nebude muset obvolavat desitky

v Uvahu prichazejicich distributord.
Vyrobce totiz bude mit povinnost uvadét,
jakym distributortim Iéky standardné
dodava a lékarna bude védét, koho

ma tedy primarné oslovit.

Teprve poté, kdy oslovi minimalné dva
distributory, u kterych vyrobce uvadi, ze
jim léky standardné dodava, a se svou
objednavkou u nich neuspéje, bude moci
vyuzit emergentni kanal zajistovany pfimo
vyrobcem. Pfipadné zneuZiti a obchazeni
toho systému, jak ze strany vyrobce,

tak i ze strany lékarny, bude samoziejmé
sankcionovano.

Zdroj: www.faei.cz

RELAXACE, HLUBOKE RELAXACE, AUTOSUGESCE

Shon, stres, vécny spéch ... strach, obavy z toho, Ze néco nestihneme, nezvladneme ...
co o nas druzi feknou, spoléhali na nas, vzdy jsme jim pomadhali, musime to stihnout, musime

tamto ... musime ... musime ...

To vSe ma za nasledek nekvalitni spanek, nemzeme usnout, v hlavé mame milion
myslenek, v noci se budime, trpime nedostatkem spanku, vysledkem je Gnava,

az vycerpanost.

A kdyZ je unavené, vyCerpané télo, trpi i duse. Nase mysl je roztékanda, myslenky
chaoticky litaji sem — tam. Z toho dlvodu jesté méné spime, uz rdno jsme unaveni, madme

pocit, Ze nic nestihame ...

Zamotany bludny kruh. Jak z toho ven? Jednou z mozZnosti je, zajet si na dlouhou
dovolenou. To si ale ne kazdy mUzZe dovolit a za nedlouho po nédvratu zpét, spadneme

do toho bludného kruhu opét.

Druhou mozZnosti je Uplné a kompletné od zakladu zménit svij Zivot. Prehodnotit cely
Zivot i zebricek hodnot, néco vyhodit, néco presunout ... naucit se fikat ,ne”, myslet v prvé
fadé vidy na sebe ... To ale vibec neni jednoduché, chce to obrovskou davku odvahy a sily.

A to ne kazdy ma.



Co si ale mUzZe dovolit kazdy je, naucit se a praktikovat relaxace, nebo jesté lépe
hluboké relaxace.

Hluboka relaxace zabere mozna dvacet minut, ale vyda za nékolik hodin kvalitniho
spanku. Clovék se probouzi pin sily, elanu, energie, souc¢asné ale i obrovského klidu. Pokud
si najdeme ¢as a budeme hlubokou relaxaci praktikovat tak, jak se ma, velice brzy zjistime,
ze fakt pomaha.

| klasicka, bézna relaxace nam muizZe dost pomoci. Naudit nds ji mizZe fyzioterapeut,
muzeme si koupit CD s relaxacnimi technikami. Dnes jich je na trhu hodné, i pro Uplné
zacatecniky.

Mnohem lepsi ale jsou hluboké relaxace, které nas muize naucit zkuseny
psychoterapeut. Rozdil je v tom, je tyhle relaxace zohlednuji vase zdravotni problémy,
nekladou az takovy dliraz na uvolnéni téla, jako na uvolnéni duse, oprosténi se
od psychickych problému, psychické zatéze, naerpani nové sily, ale i nové energie a zaroven
klidu.

Spojuji se se sugescemi a autosugescemi (pozor, nema to nic spole¢ného s hypndzou
a s pfikazy v hypnotickém stavu).

Sugesce, i autosugesce (sugesce, které davame sami sobé), jsou kladné véty typu:
»je milépe”, ,bolest ustupuje”. ,nova energie napliiuje mé télo” ...

Sugesce a autosugesce se daji vyuzit i na snadnéjsi usindni a hlubsi a kvalitné;si
spanek. Jenom se v tomto pfipadé nesmi zapomenout dat prikaz k probuzeni se v néjakou
konkrétni dobu (nemusi to byt pfesna hodina, mlze to byt ,rano”, ,v rannich hodinach”...).
Proto je v tomto ptipadé lepsi vedeni zkuseného psychoterapeuta, ktery nas to nauci.

Tady se neoplati zahrdvat si s tim, Ze ono to néjak dopadne.

Pro lepsi a hlubsi relaxaci se doporucuje ticha hudba, nejlépe gregorianské choraly,
ale i zvuky mofre, lesa ... V tomto pfipadé je dobré prizpUsobit relaxaci dané hudbé,
v predstavach se pfeneseme na misto, napriklad pise¢na plaz, nebo louka u lesa ...
bude to mit mnohem lepsi vysledek. Pfislusna CD opét dostat bézné na nasem trhu.

Pro dokonalou relaxaci si predem zajistime klid, Ze nebudeme ruseni (vSem okolo
fekneme, at nas v zadném pripadé nerusi, vypneme mobillll, zavieme dvere, dame
na né cedulku s ndpisem ,nerusit”, udélame si pfitmi, zaujmeme tak pohodlnou polohu,
abychom ji nemuseli po chvili ménit.

Vseobecné se doporucuje poloha vleze, na zadech s rukama podél téla, Ize ale upravit
podle mozZnosti a schopnosti toho, kterého ¢lovéka.

Je velice vhodné, pokud ma ¢lovék jakékoliv télesné postiZeni, si nejprve vyzkouset,
ktera poloha je pro ného nejlepsi a ve které vydrzi lezet (v krajnim pripadé i sedét) néjakou
dobu.

Ale pozor — ani ta nejkvalitnéjsi relaxace nedokaze v dlouhodobém meéftitku nahradit
dostatek kvalitniho no¢niho spanku. NemUzZeme ocekavat, Ze pokud budeme po obédé
20 minut relaxovat, bude nam stacit dlouhodobé spavat pouze 4 hodiny. Ale da se tim
zajistit, Ze nebudeme neustdle unaveni, vyCerpani, vystresovani a v klidu toho stihneme
a zvladneme mnohem vic.

Véra Schmidova



Otav koutek ;)

Fejeton

Cervencové &islo naseho Zpravodaje se nékolika €lanky vénovalo velkému letnimu
problému — nedostatku osobnich asistentl. Studenti odjeli na prazdniny a v nasich rozpisech
se tak objevily néjaké mezery. Nase holky z osobni asistence délaji, co mdzZzou. Maji toho
opravdu nékdy az nad hlavu a obcas je ta Unava na nich i vidét. A to jesté kdyz nikoho
nesezenou, jdou na asistenci samy a to tfeba i na ukor svého osobniho volna v sobotu
¢i v nedéli. Budme rddi, Ze je tady mame a hyckejme si je, aby nam nékam neutekly...

Jednou z pficin je pry i pfilis nizkd nezaméstnanost. Ja samoziejmé chépu, jak je to
mysleno, ale odmitdm na néco takového pristoupit. Je 230 tisic nezaméstnanych a nejsou
lidi?? Kde to jsme? Pfitom je vice nez 300 tisic volnych pracovnich mist! Vim, Ze to nelze
stoprocentné skloubit, ale véfim, Ze minimalné tfetina volnych mist by Sla obsadit! A to je
100 tisic pracovnich mist. To se ti lidé opravdu nestydi na téch Uradech sedét?

Kazdy nezaméstnany dostane na vybér 2-3 pracovni mista a jedno z nich si vybere.
Jestli ne, bude z UP vyFazen a nedostane nic! Zadné socidlni davky, 7adné Zivotni a existenéni
minimum. Ani korunu! Nechces délat — Ziv se jak umis...

Mésta obcas Zadaji od pracaku lidi na verejné prospésné prace. Kdyz jich ufad
padesat vybere, skoro vsichni se vymlouvaji, jak je boli ruce, nohy, zada, jak se jim mota
hlava v predklonu a podobné. O éem tu proboha mluvime? Je-li ¢lovék zaregistrovany na UP,
musi byt schopen pracovat! Jestli tedy chuddacci nejsou schopni pracovat, maji byt opét
vyFazeni z UP a nedostanou ani korunu! Za co dostévaji penize, kdyz nedélaji pro spole¢nost
lautr nic?

Pfistup mnoha, zejména mladych, lidi k praci je neskute¢ny. Nase pani postacka
dostala na zau¢eni mladou holku. Ta se v deset hodin otocila, prohlasila, Ze ji to nebavi a sla
pryc... Dalsi takovd povedena slecna to délala tfi dny a potom uz nepfisla, Ze pry je s tim moc
prace...

MuUj zndmy z Prostéjova déla v masokombinatu. Taky tam dostali jednoho kluka
na vypomoc. Liny jak ves, obé ruce levé a jeho predstava o praci byla takova: do prace
na osmou, nijak se nepredfit a v jednu uz doma. Plat minimalné 30 tisic! Na otazku, co déla
ve volném case, tvrdi, Ze nikdy neprecetl jedinou knizku a jediné, co ho bavi, je sedét
u pocitace a hrat néjaké tanky.

Ja osobné jsem se také setkal s né¢im takovym. NasSe pracovisté na Holeckové vypsalo
vybérové fizeni na skartovace. Za mnou na Luzickou pfislo néco neskute¢ného: vyholena
lebka, cerveny jako sparené prasatko a evidentné priopily jedinec. Pry hleda tuhle pani
(Ivetu) a to zplsobem: , K***a, tak ja ji porad voldm a ona to do p*****e nebere!“ M4 ¢ernj,
zlomyslna dusicka zajasala nadsenim: Toho tam Ivetce poslu! Ta bude mit radost ©

Vysvétlil jsem dotyénému cestu na Holeckovu. Za pét minut koukdm, Ze mi ten exot
chodi po zahradé. Tak jsem mu to vysvétlil znovu. Trikrat jsem ho z té zahrady vyhazoval!

Jak jsem potom zjistil, na Hole¢kovu viibec nedorazil... Skoda, to by byl pracant. To by byla
posila pro Trend! No samoziejmé popadnout metrovy klacek a fezat ho hlava nehlava! To by
mé ovsem zavfeli. Doufam, Zze by mi mé zlaté holky z Trendu posilaly do kriminalu buchty ©

No, je zati, studenti opét zaplavi Olomouc a tak doufejme, Ze to bude s témi osobnimi
asistenty lepsi...



Uvaha nad jednim vyro&im

80. vyroci Mnichovské dohody opét vyvolava jednu nezodpovéditelnou otazku: Méli
jsme bojovat? Jako maly kluk jsem vzdycky fikal, Ze ano. Jak jsem vyrastal a precetl snad vse,
co kdy k tématu vyslo, véetné paméti prezidenta Edvarda Benese, pochopil jsem hrlzu, které
byl tento ¢lovék vystaven. Hrlzu nad zradou Francie, které Benes celych 20 let véfil a k niz
se upinal.

Je ovSem nutno fict, Ze celd tato otdzka je vytrZzena z kontextu a Ze ve skutec¢nosti
se jednalo o otazku politickou, nikoli vojenskou. V roce 1938 se valcilo ve Spanélsku
a na Dalném Vychodé a v Evropé valku nikdo nechtél. Lze pochopit postoj Francie, ktera
po jatkach 1. svétové valky na Marné, u Ypres, na Sommé, ¢i pal milionu mrtvych u Verdunu,
ve chvili, kdy po zemi stéle chodily tisice bezrukych, beznohych, oslepenych ¢i otrdvenych
plynem, Ze si neuméla predstavit, Ze by méla jit znovu do valky a obétovat dalsi, sotva
odrostlou generaci! A kvlli cemu? Kvali kousku Gzemi, na kterém koneckonc( Ziji Némci?

A nemd pan némecky kancléf pravdu? Kdyz jsou vSichni Francouzi ve Francii, Italové v Italii,
Angli¢ané v Anglii, neméli by byt vSichni Némci v Némecku? Co maji co délat v jakémsi
Ceskoslovensku? Slysite tam nékde slovo Némec?

22. 74 1938 nas prodali Hitlerovi v Bad Godesbergu. Ceskoslovenska vlada
pozadavky pfijala a vyvolala tim sérii demonstraci lidi, kteti chtéli Gzemi branit. Hitlerovi
to u? ale nestacilo a Francie s Anglii nam povolili mobilizaci. Vice neZ milion muz( stalo
béhem nékolika desitek hodin v pevnostech, odhodlani bojovat. Politici se ale opét zalekli
moznosti valky a zradili nas v Mnichové znovu. VIada a prezident BenesS poZzadavky
protiUstavné pfijali, nebot o odstoupeni Gzemi mohl rozhodnout pouze parlament. Armada
se rozhodnuti nebojovat se sktipénim zub( podvolila.

Je jednoduché a zaroven velmi tézké posuzovat udalosti roku 1938 oc¢ima,
védomostmi a znalostmi roku 2018. Dnes naptiklad vime, Ze v Berliné existovala skupina
kolem generdla Becka a plukovnika Hanse Ostera, kterd chtéla Hitlera svrhnout, kdyby dal
rozkaz k boji. Ne proto, Ze by byli proti vpadu do Sudet, ale protoZe armada se jesté necitila
na valku pfipravena. Stejna skupina lidi se potom podilela na atentatu na Hitlera 20.
cervence 1944. Také na to kruté doplatili.

Rozhodnuti nebojovat zlomilo lidem patef. Nabidli nejvyssi obét — své Zivoty. A obét
pfijata nebyla... Rozhodnuti nebojovat nas dobéhlo i 0 30 let pozdéji. Kdyz se v kvétnu 1968
planovala v Moskveé invaze do CSSR, na zasedani UV KSSS totiz padl dotaz ,,Co kdyz
se Cechoslovéci budou branit?“ Odpovéd ministra narodni obrany SSSR marsala Grecka znéla
mrazivé: ,,Nebudou. Nebranili se v roce 38, nebudou se branit ani ted.”

MuUj nazor je jasny — méli jsme
bojovat! Bez ohledu na cokoliv! Ano,
bez pomoci bychom podlehli, ale lidé
by zlstali nezlomeni! Bojovali vsichni
— Poldci, Francouzi, Jugoslavci, Sovéti,
Britové... A jaké je pouceni ze zafi .-
1938 a srpna 19682 | kdyz dnes zijeme U
v miru a obklopeni spojenci, kdyby nas
nékdo ohroZoval — BOJOVAT!

Cesko-Slovensko 1938
"druha republika"

Némecko

Polsko

Némecko

Maderske Rumunsko

Otakar Altman



Pozvanky

Sachovy turnaj
Kdy: 18. 9. 2018 od 14:00 hodin
Kde: ucebna Trendu vozic¢kar( (Luzicka 7)

Vyuzijte jedine€né moZnosti zdokonalit se ve
hie v Sachy s profesionaly z olomouckého
sachového klubu!

V prvni ¢asti akce se dozvite uZite€né tipy ke
hie a ve druhé casti si rovnou mlzete nové nabyté védomosti vyzkouset pfi hre.

PFihlasky posilejte do 17. 9. na adresu: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo telefonicky na
¢isle: 734 442 040.

Taborak a ukazka Bikedoo
Kdy: 21. 9. od 14:00 hodin
Kde: Spolek Trend vozi¢kara (Luzicka 7)

PFijdte na posledni leto3ni tdborak! Budeme
vafit kotlikovy gulds a ne jeden! Chcete-li
zméfrit své sily s ostatnimi, vezméte nékoho
do party a pfijdte uvafit svoji verzi
kotlikového gulase. Odména pro vitéze je
jistal

A nez bude hotovy gulas, zazpivame si spolu s Liborem Geierem. Také k nam zavita firma
Bikedoo, kterd nam predvede svou mozZnost, jak udélat z obycejného voziku ttikolku, ktera
zvladne i terénni jizdu.

Rovnice na 21. 9. je jasna: KOTLIKOVY GULAS + LIBOR GEIER + BIKEDOO = SKVELA ZABAVA
Prihlasky a vice info: email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Uvod do $iti
Kdy: 25. 9. od 14:00 hodin
Kde: ucebna Trendu vozic¢kar( (Luzicka 7)

Laka vas néco si sdm/sama usit? Nebo si jen obcas
potfebujete zasit utrzenou kapsu? Prijdte na Uvodni
hodinu Siti, kde vas sezndmime s druhy a typy latek,
niti a steh a jejich pouzitim. Budete si moci
vyzkouset i Siti na Sicim stroji.

Na uvodni hodinu budou navazovat dalsi, 9. 10. 2018

kde si uz vyzkousime usit néjaké jednodussi véci. K Ucasti potrebujete jen chut do dila - Sici
stroje nam zapUjc¢i v olomoucké dilné.

PFihlasky a dalsi informace: email volnocasovky @trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.




Filmovy klub: Forrest Gump

Kdy: 27. 9. od 14:00 hodin

Kde: ucebna Trendu vozic¢karl (Luzicka 7)

Od zafi se vdm znovu oteviraji dvefe do svéta
dobrodruzstvi v nasem improvizovaném kiné.
Opét budeme kazdy mésic vybirat z nabidky
skvélych filmU. Na otevieni sezony jsme pro vas
pfipravili kultovni film Forrest Gump nominovany
na 13 OscarQ, z nichz 6 cen skutec¢né ziskal.

Film budeme promitat v ceském znéni.

PFihlasky a dalsi informace: email volnocasovky @trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Podzimni pokrmy

Srdec¢né Vas zveme na dalsi setkani u vareni,
tentokrat se pustime do vareni podzimnich
pokrm ze zeli, brambor a lusténin, nejen
uZivatele socidlni rehabilitace, ale vSechny

uzivatele socialnich sluzeb Trendu vozickaru
v Olomouci.

Kdy/Kde: 10.10. 2018 od 14 do 17h
v ucebné ve Spolku Trend vozickar(
Olomouc.

v v/

Na setkani se tési Jana Mérkova

evvs

Cajovna na kole¢kach — Den otevienych dvefi

Kdy: 16.10.2018 10h-17h

Kde: Spolek Trend vozi¢kari Olomouc
Luzicka 7, Olomouc — pocitacova ucebna

Srdec¢né vas zveme na posezeni u dobrého ¢aje, kavy a
néceho sladkého k tomu...

Na co se ddle mlzete tésit:
- Setkani se socidlnimi pracovniky jednotlivych
socidlnich sluzeb
- Prezentace fotek a videi z volnocasovych aktivit
- Ochutnavka domacich marmeldd a vyhodnoceni nejlepsiho vzorku
- Ochutnavka peceného ¢aje vyrobeného pfimo v ramci setkani

.....

tel.: 734 442 040, email: volnocasovky@trendvozickaru.cz



Svépomocna skupina klientt Spolku Trend
vozickait Olomouc

Téma svépomocné skupiny: volné, podle
potfeb a pozadavka klientd. Prijdte spolecné
sdilet a popovidat si.

Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 17. fijna 2018 od 13:00 do
14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, LuZicka 7

vvvvv

Svépomocna skupina pro rodinné prislusniky
klientd Spolku Trend vozickaia Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o Uskalich
péce o osoby se zdravotnim postizenim.
Vymeénite si vzdjemné zkusenosti, budete mit
moznost vyjadfit své pocity a emoce

v bezpe€ném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vSsemi. Jana
Dubova

Termin: Stfeda 24. ¥ijna 2018 od 14:00 do 15:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

vvvvv

Snoezelen Olomouc — Multismyslové
relaxa¢ni centrum

Srdecné vas zveme do zakulisi vzniku umélecké
fotografie. Pojdte se naucit zakladni triky
tvlrcéiho fotografovani pod vedenim znamého
fotografa z Olomouce Svatopluka Klesnila.

Termin: Stfeda 31. fijna 2018 od 13:00-14:00




Technické poznamky na zavér od Krysy
Drazi ¢tenadri

- KaZdd volnocasovka je vysledkem velkého usili kaZdé odpovédné osoby. Je také fajn
prihlédnout k tomu, Ze volnocasovky jsou velmi zajimavé a ve vétsiné pripadi zcela
zdarma, coZ neni jen tak, minimdiné to musi nékdo vymyslet, vykomunikovat,
vyjednat ¢i sehnat penize. Proto nevdhejte a pfijdte! TésSime se na Vds.

- SnaZime se optimalizovat pocet tisténych vytiski v radmci ochrany Zivotniho prostredi,
zachovani lest a na zdkladé ohlast, Ze Vam chodi zpravodaj treba dvakrdt nebo si ho
radéji otevrete v prohliZeci. Pokud jiZ nechcete domu verzi tisténou, dejte ndm prosim
védeét na email: kancelar@trendvozickaru.cz nebo tel: 582777702, 734310535

- Pokud chcete dostdvat elektronickou verzi, navstivte nds web www.trendvozickaru.cz,
kliknéte na aktivity, kliknéte na Trendy zpravodaj a uz byste méli vidét formuldr pro
prihldseni k odbéru © nebo rovnou kliknéte na ndsledujici odkaz:
http.//www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

- Pokud jiZ nechcete (ani) elektronickou, otevrete si posledni Cislo, které vam prislo
a Uplné dole je moZnost AKTUALIZOVAT NASTAVENI nebo ODHLASIT

- Jd, Krysa, mdm vsechny texty kurzivou, aby se to dalo odlisit od formdiniho obsahu.
Viibec mé a mé vyroky nemusite brdt vazné, klidné je preskakujte

- Vrdtila se ndm pracovnice z dlouhodobé materské a ndsleduje jeji predstaveni...

Moc Vas zdravim!

Po osmi letech, které jsem stravila s détmi na
rodicovské dovolené, se s velikou radosti vracim zpatky
do Trendu. Pfi studiu jsem zde pracovala jako osobni
asistentka a dobrovolnice a potom jako pracovnice
socidlni rehabilitace.

V soucasné dobé mam na starosti pljcovnu
kompenzacnich pomUcek a volnocasové aktivity.

Budu vdécna za Vase podnéty, napady a tipy jak na akce
a vylety, tak na pomucky, které se Vam osvédcu;ji

a které byste doporucili.

Na setkani s Vami se tési

Ludmila Mackova
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Zivot Integry o¢ima student( a Jindficha Straita

14.9. 2018 -11. 11. 2018

Fotografie J. Strajta, P. Bartoné, L. Cernotové, O. Kursy a L. Novotné

Viytvarné prace 74k z projektu Clovék — kazdy z nas
Mendel(iv sal Vlastivédného muzea v Olomouci
WWW.VMO.CZ
Vernisaz probéhne ve ¢tvrtek 13.9 v 17:00 v Radeckého salu Vlastivedného muzea

Srdecné Vas zve Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého kraje, a Bretislav Holasek, feditel
Vlastivédného Muzea v Olomouci

MUZEUM  Ho i



