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Zpravodaj nejen o trendech ze svéta vozickaru

...specialni doplrikové vydani

© Report z Bfezejce

Od Pepy Effenbergera

® Jak se ndam vlasné funguje?

Ano, nestihdme, protoze...

© Volnocasové aktivity na srpen

...protoze se nevesly vsechny/byly naplanovany dalsi

Sejdeme se v Trendu



Pisk

Pllku prazdnin mame za sebou a to znamen3, Ze by se mél
chystat dalsi zpravodaj, ale nechystd, protoze jsme vypustili
specidlni dvojcislo s veletématem o stavu socidlnich sluzeb.
Specialni kvali tématu a vyjadreni se jednotlivych ¢lenl vyboru,
aZz na jednoho, prstem ukazovat nebudeme a také dvoijcislo,
protozZe vsichni si berou dovolené a vlastné by nebylo co
publikovat.

Tak to asponi vypadalo v den odevzdani, ale hle! Jen co se tyden s tydnem sesel, uz tady
mame jeden ¢lanek z pobytu na Bfezejci a hned nékolik volnodasovek. Az se krysa vydésila,
co s tim bude délat, kdy to rozesle a podobné, protoze prece jen Vas nechce pfipravit o
sebemensi zazitek, ktery pro Vas kolegové chystaji, bez ohledu na to, kolik se Vas ve vysledku
pfihlasi a zacastni. A vzhledem k tomu, Ze je to tak narychlo, omluvte prosim
zhorsenou/zadnou grafickou a estetickou Upravu. CTR+C, CTRL+V.

Mohl bych na ni zapracovat ja, nebo krysa, sloZité to neni, ale nemame to v popisu prace a je
tfeba minimalné poradit tém, ktefi si vytvari letdky pro volnocasovky, aby se podivali na
predchozi vydani zpravodajli a inspirovali se. Svého ¢asu jako hldsnému troubovi mi chodily
od jednotlivcd krdsné zpracované celistvé dokumenty — aktivita, datum, misto, ¢as, obrazek.

Jen pfilozit k mailu a nazdar.

Ale posledni rok je predivoky. Témér bychom mohli s krysou vytvofit pomysiné vzdani holdu
tém, ktefi opustili nase rady. Kdyz pomineme klasické temné mezery kvéten-fijen a listopad-
unor, kdy jsou studenti zaneprazdnéni pripravami na zkousky a prazdniny/konec roku, kdy si
lidé dovolenkuiji, existuji i dalsi dlvody k celkovém chaosu v organizaci.

vrv

Krysa mi tady ted fika, Ze ,,¢&im vic se snazis dosdhnou rddu a organizovanosti, tim spis najdes
jen chaos, protoZe je mnohem lépe organizovany,“ s ¢imz nemohu nez souhlasit. Za posledni
rok se ndm tady obménilo dost lidi. Koordinatoti osobni asistence maiji jiné sloZzeni tymu,
néktefi maji vic funkci, nez potrebuji a zvladaji, novi pracovnici se jesté ne zcela zapracovali a
szili s temptem, kterym tepe srdce Trendu, asistenti odchazeji za lepsi/nenaroéné;jsi praci.
Mohli bychom s krysou napsat minimdlné Sest jmen - dva asistenty, dva koordinatory a dvé
dalsi — o nichz si myslime, Ze Trendu vénovali slusnou ¢ast svého Zivota a energie, ale v rdmci
GDPR a pravidel o mlcenlivosti je uvadét nebudeme.

Krysa chodi s Pfemkem do prace uz skoro rok a za tu dobu poznala, Ze je jedno, co je za den.
Pondéli, patek, vikend, svatek. Je jedno, jaké je pocasi a rocni doba. Je jedno, jestli je rano,
poledne, vecer, noc. V patek dorazi rozvrh na dalsi tyden a podle toho poznate patek, vic
védét nepotrebujete. Datum Vam ukazuje kalendar, mobil, televize, PC, stejné tak cas, ale
c¢as je... zbytecna veli¢ina, kterou si ¢lovék vymyslel, aby védél, kolik Zze mu vlastné zbyva
¢asu, aby nékam dorazil, néco udélal, nebo si uvédomil, Ze uz jde vlastné pozdé, nebo kolik
svého drahocenného ¢asu vyplytval naprosto zbytecné na néco nedllezitého?

Navic se ta mrcha(cas) vlibec nechce zastavit. Neustdle je Ted.



Rekondice na Brezejci

Stalo se jiz pravidlem, Ze klienti se kazdoroc¢né ucastni tydenniho rekondi¢niho pobytu na
Brezejci. Program rekondice je vZdy bohaty! Vsichni se vidy tési na ,,taborovou hru” rizného
zaméreni. Soucasti pobytu jsou vylety, opékani burtd, hrajeme riizné hry, no prosté se
nenudime ani chvili¢ku!

V sobotu 7. 7. 2018 za krasného slunec¢ného pocasi v poctu 14ti natésenych lidi jsme do
détského ustavniho stfediska Brezejc dorazili i my, Trenddci. Po ubytovani byla spolecna
prochazka lesni krajinou zakonéena v hospuldce na obcerstveni.

V nedélni dopoledni den jsem ruské kuZelky trefovali v tréninkovém podani. Odpoledne
probéhla vyroba zehlenych barevnych pohlednic.

Pondélek jsme zacali sportovné v kouleni barevnych kouli pod nazvem boccia, Zehlené
barevné pohlednice jsme po napsani adres posilali rodindm a zndmym. Po vecefi nas ¢ekala
opékacka v plném poctu, kterou nam hudebné kytarové zptijemnil partner Dany Vaclavkové.
Pod jeho prsty si kytara nestacila odpocinout. Vypomohli jsme mu i pomoci bubnu.

V Uterni den probéhly rlizné hry jako kulickovy fotbal, karty, stfelba ze vzduchovky, pistole,
stolni tenis.

Stredecni den si kazdy zptijemnil dopoledne riznym sportem. V odpolednich hodinach se
uskutecnila prochazka do Kfizanova, kde jsme si osladili Zivot v cukrarné ,U Hvézd(.”

Ctvrtek byl sportovni — boccia, stolni tenis, ruské kuzelky a vymalovévani mandaly.

A v patecni den za svitu slunce jsme si vyzkouseli orientacni béh, ktery dopad| dobre. Nasli
jsme se! Odpoledne jsme za slunecného pocasi zaplnili teply bazén. Ve vecernich hodinach
jsme se loucili s Bfezejcem taborovym ohném.

V sobotni den odjezdu se ndm viibec nechtélo domd. Vedouci Dana Vaclavkovd a Tomas
Zrnka, Vam patfi velky dik za to krasno, které jste nam umoznili prozit! Nestaci otfit slzy nad
tim Uprkem ¢asu. Moc krasné!

Krasné teplé dny Vam
preje

vozickar Pepa




Prijdte mezi nas
Od Dany Vaclavkové:

kromé jiz naplanovanych udalosti budou jesté tyto akce:

- stfeda 8. 8. od 14,30 - Uvod do Siti, kde se zajemci o Siti dozvi zakladni informace o druzich
latek, typech niti a steh(l a jejich pou#iti. U¢astnici si budou moci vyzkouset i $iti na Sicim
stroji. Na Uvodni hodinu budou navazovat dalsi, kde si uz vyzkousime usit néjaké jednodussi
véci.

- stfeda 15. 8. se bude konat vylet do zdmku Lednice a navstivime také Archeoskanzen
Pavlov. Odjizdime autobusem v 9,00 od Billy na Jeremiasové ulici.

V pfipadé zajmu se do 10. 8. hlaste na na tel. 734 442 040 nebo emailem na
volnocasovy@trendvozickaru.cz

Pocet ucastnikll je omezen, proto se, prosim, hlaste co nejdfive.

- v utery 4. 9. vylet do ZOO na Sv. Kopecku. Sraz je 9,15 u vchodu do ZOO. Soucasti akce je i
netradi¢ni vzdélavaci program vedeny lektorem ZOO Olomouc, komentovana krmeni a
setkani s kontaktnim zvifetem. Program je urcen pouze pro nasi skupinu, takze si vSe bude
moct vyzkouset kazdy z ucastnika.

Po domluvé, je mozné rezervovat i mista na obéd v restauraci Archa (obéd si hradi kazdy
samostatné).

Po obédé se mohou zajemci vydat na vyhlidku k Bazilice Panny Marie.

V ptipadé zajmu se hlaste do 31. 8. na tel. 734 442 040 nebo emailem na
volnocasovy@trendvozickaru.cz
Cena: 55,- K¢ vstupné + 40,- K¢ ptispévek na lektora ZOO Olomouc

A od Jany Dubové:

Arteterapeutické setkani

Tématem dalSiho arteterapeutického setkani bude schopnost spoluprace, tzn., pokusime se
vytvorit spoleény obraz za pouziti rozmanitych vytvarnych technik. Tésim se na vas. Jana
Dubova

Termin: Stfeda 1. srpna 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

vvvvv




Relaxacni techniky v béZzném Zivoté

Prijdéte se naucit relaxacni techniky, které pak muzete vyuzivat v kazdodennim zivoté,
abyste se zbavili nahromadéného stresu a emocniho napéti.

Na spolecné setkani pti relaxaci se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 8. srpna 2018 od 13:00 do 14:30.
Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, LuZicka 7

evyvs

dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Snoezelen Olomouc — Multismyslové relaxacni centrum

Srde¢né vas zveme do zakulisi vzniku umélecké fotografie. Pojdte se naucit zakladni triky
tvarcéiho fotografovani pod vedenim znamého fotografa z Olomouce Svatopluka Klesnila.

Termin: Stfeda 29. srpna 2018 od 13:00-14:00

Spolecny sraz: Ucebna Spolku trend vozickara Olomouc, Luzicka 7

evvs

Svépomocna skupina pro rodinné pfislusniky klientt Spolku trend vozickaii Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o Uskalich péce o osoby se zdravotnim postizenim.
Vymeénite si vzdjemné zkusenosti, budete mit moznost vyjadfit své pocity a emoce
v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vSemi. Jana Dubova
Termin: Stfeda 5. zari 2018 od 14:00 do 15:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

evvs




Inspiracni prednaska o krasach tvirci fotografie pro osobni fotografovani (krajina,

momentky rodinného Zivota, zatisi atd.)

Tentokrat se zaméfime na praktické fotografovani ptimo na lekci - i malé ukoly pro domaci

fotografovani .
Doporucuiji vzit si sebou svij fotoaparat, pfipadné mit k dispozici fotak v mobilu.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil

Termin: Stfeda 12. za#i 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, Luzicka 7

-----

Svépomocna skupina klientd Spolku trend vozickaiti Olomouc
Prijd'te spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb a pozadavku klient(.
Na setkdni se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 26. zafi 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, Luzicka 7

evvs

Krysa tika: Vidite to sami. Strohé, neosobni, fadni a nudné. Bez
obrdazku clovék ani porddné nevi, co si predstavit, Ze ho ve
vysledku na akci ¢ekd. Rozhodné by si krysa ¢asem opét prisla
zahrdt draci doupé, které vede Pfemek, ale momentdlné maji
dobrodruhové také prdzdninovou pauzu a je to hodné o
domluvé kdy, kdo, kde a na jak dlouho. Prostor, ktery jsme méli
v Trendu k dispozici je pro Pdna jeskyné krdtky (+-3 hodiny),
nehledé na fakt, Ze nékterym hracdm délam problémy tak
dlouho sedét a s dileZitou pozndmkou, Ze je potreba ucasti
minimdlné tfi ¢tyrF aktivnich lidi. 1 vs. 1 je ndrocnd nuda, 1 vs. 2
uz je zajimavéjsi, idedlini je 1 vs. 4 protoZe druZinka uZ obsahuje
vSechna dileZité povoldni, je schopna odolat urcitému tlaku okoli a vymyslet zajimava reseni,
které samotny nebo dva hrdci ddvaji saéhodlouze dohromady jen s pomoci Pdna Jeskyné.




