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Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

mame tu pro Vas dalSi Cislo Trendy zpravodaje. A pokusime se Vas v té zimé malinko
zahfat. Pozvankou do filmového klubu. Hlavné na snimek Hasta la Vista!l Trend se
spolupodilel na jeho propagaci a tak mame tu Cest ho promitat pfimo v naSem sidle na
Luzické. Nevahejte a vezméte sebou svoje protéjsky, kamarady, znamé, rodinu. Stoji to za
to. A dalSi pozvanka se tyka beneficniho koncertu Lenky Filipové pro Trend. Malinko
odpodinout si mlUzete u pracovni terapie s Janou Mérkovou. Mame tu i spoustu zajimavého
Cteni. Péknou povidku, zajimavosti o kavé nebo reportaz z modni prehlidky vozickaru.
Reportaz z lyzaku Vas mize navnadit na vylet do HlubocCek, kde se na zaCatku bfezna kona
monoski den s Centrem APA. No a zapojit se muzete i do nasi Valentynské akce.

Pfijemné zimni pocteni u néceho teplého Vam pFeje Michal Koutny
-~ = / //
N Q’:
' -a* \‘ N 2 !
}i
oI Iasky
by , souznéni
_ na Makarsky
- . y w_w y
NI Spatneé reseni,

rotéjSel jesté nenarazili, Podpoite darem Spolek Trend voziékaFi.
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Info socialni rehabilitace

TRENDACKY FILMOVY KLUB
Uvadi

HASTA LA VISTA!

Promitame: Hasta la vista!
Kdy?: 20.2.2013 15:30

Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozi¢karti Olomouc ’
Vstup: ZDARMA

r

Drama/ Komedie / Road movie /

Belgie, 2011, 115 min HA TA lA \VIQTA

film van GEOFFREY ENTHOVEN

—_—

Philip, Lars a Jozeph jsou tfi mladici po dvacitce, “t
ktefi miluji vino a Zeny. JenZe jsou stale panicové. oS
Pod zaminkou ochutnavani vina se vydaji na cestu
do Spanélska s vidinou prvnich sexudlnich zazitk(. ==
Nic je nemulze zastavit — dokonce ani jejich
handicap: jeden je slepy, druhy na voziku a tfeti
zcela ochrnuty. Hasta la vista! vypravi pfibéh o
lasce, sile pratelstvi a chtici.

Pfibéh o humoru jako jediném prostredku, ktery
pomaha vyrovnat se s nelehkou situaci, o silné
touze jako nejvétSim hybateli lidské snahy bofrit
hranice. Clovék ovladany touhou dokaze véci, o
kterych netusil, Ze je muzZe zvladnout. Pfitom jeji naplnéni byva az druhotné. V této road

viiwviiv s

a jeho pratel. (oficialni text distributora — zdroj www.csfd.cz)

PRACOVNI TERAPIE - DEKORACE Z LATEK
Pro uzivatele socialni rehabilitace

Dne 18. 02. 2013 se v prostorach Spolku Trend vozi¢karu na
ulici Luzicka 7 uskute€ni od 14 do 17 h pracovni terapie v ramci
projektu socialni rehabilitace.

Na setkani sl budete moci vyrobit DEKORACE Z LATEK.
Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova

Zajemci se hlaste socialnim pracovnicim socialni

mobil: 734 442 012, tel.: 585 431 012


mailto:soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

NAVSTEVNICI

Promitame: Navstévnici

Kdy?: 6.3.2013 15:30

Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozickaitd Olomouc
Vstup: ZDARMA

CLAVIER REN

Fantasy / Komedie
Francie, 1993, 107 min

StaCilo se jen omylem napit lektvaru namichaného
nepratelskym kouzelnikem a razem se rytit Godefroy a
jeho sluha Jacquouille (jiz podle tohoto jména poznaji
Francouzi, ze se jedna o zcela neurozeného Clovéka) ocitli
ve 20. stoleti. Samozfejmé, jak uz to ve Francii byva, nasli
své potomky, i kdyZ zrovna ne na takové urovni, jakou by si

predstavovali. Slechta, potomci stateénych rytifil, zchudla a e
v jejim zamku se naopak usidlil potomek vykutalenych
sluhq, ktery si jen zménil jméno z posmésného Jacquouille

v s

na dustojnéjSiho Jacquarta. Samoziejmeé, Ze se pan i jeho

sluha nejdfive ocitnou v blazinci, ale Slechticka krev se mfllflllRAfEl 11, §\\\§‘.\\

LAVIER, JEAN RENO, VALERIE LEMERGIER 1. NAVSTEVNICH

nezapie a Beatrice, jako pfimy potomek rytife Godefroy de *"""‘""ﬁf‘m""‘“‘*““"“‘“““j*{mw"""-“"-
Montmirail, se o svého prfedka postara. ReZiséra Jean- el ol i '
Marie Poirého zname predevSim diky jeho vynikajici
komedii Operace Corned Beef, kde se také objevila trojice komikU, ktefi ve Francii patfi ke
Spicce v tomto zanru: Jean Reno, Christian Clavier a hereCka s neobyejnym komedialnim
talentem Valérie Lemercierova. V Navstévnicich si je navic uzijeme v dvojrolich pfedkld a
potomku. (oficialni text distributora — zdroj wwww.csfd.cz)
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Mgr. Marie Puackové

Socialni rehabilitace

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu
a ze statniho rozpoétu CR.



Socialné-pravni poradna informuje

Pri predavani s karty dochazelo k uniku osobnich udajt

Ufad pro ochranu osobnich Gdaji ukong&il v minulych dnech kontrolu MPSV zamé&fenou na
zpracovani osobnich udaju pfi vydavani karty socialnich systému.

Shledal, Ze doSlo k poruSeni zakona o ochrané osobnich udajd, nebot zvlastni pravni
pFedpis v souvislosti s vydavanim karty socialnich systémU neupravuje zmocnéni MPSV k
pfedani osobnich 0daji opravnénych osob a pfijemctd davek CS, a.s. v rozsahu
stanoveném smlouvou, kterou uzavielo MPSV s CS, a. s. a ani témto osobam nezaklada
povinnost zalozit uCet u soukromé bankovni instituce, v daném pfipadé CS,a.s. Z vysledku
kontroly je tfeba dovodit, Ze MPSV neopravnéné pfedava osobni udaje opravnénych osob a
prjemct davek Ceské spofitelng, a.s. aniz by k tomu byl zakonny diivod. Odstranit zavadny
stav bylo uloZeno ve Ihuté do 30. 6. 2013. S MPSV bude zahajeno spravni fizeni.

Zdroj: http://www.uoou.cz a www.vozickar.com

Pracovnici Ufadu prace nuti Zadatele o socialni CSESKAS =
davky nebo prukazku OZP k prevzeti sKarty

y . 3 . , , PRUKAZ ZTP/P
Mnozi se pripady, ze pracovnici Ufadu prace nuti
osoby, které zadaji o socialni davky nebo o prikazku
OZP, k prevzeti sKarty. Vyhrozuji, Ze lidé nebudou mit 1234 1234 1234 1234
narok na davky, Ze jim nebudou vyplaceny, Ze jim 06/12 - 06/16 L'w ;
nebudou vydany prikazky TP, ZTP a ZTP/P. Jak JANA NOVAKOVA i
upozorfiuje pfedseda NRZP CR Vaclav Krasa, takové

jednani je protipravni. Ufad na ochranu osobnich (daji jednozna&né konstatoval, Ze
predavani osobnich udaji Ceské spofitelné je protizdkonné. To znamena, Ze i vydavani
sKaret je protizakonné, protoZe sKartu neni mozné vydat bez toho, aniz by byly pfedany
osobni udaje Ceské spofitelné.

Vaclav Krasa proto vyzyva Cleny organizaci zdravotné postizenych, aby se proti takové
ginnosti pracovnik Ufadu prace branili. NRZP CR v sougasné dobé pfipravuje vzor Zaloby
tak, aby kazdy obcan, ktery bude nucen k tomu, aby predal osobni udaje a nasledné obdrzel
sKartu, podal Zalobu na konkrétni pracovniky, ktefi je k tomu nuti.

Zdroj: helpnet

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace, mizete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny a to v pondéli a ¢tvrtek mezi 08,00 — 12,00
A ve stiredu 08,00 — 12,00 nebo 14,00 - 17,00

Martina Brozova


http://www.uoou.cz/
http://www.vozickar.com/
mailto:poradna@trendvozickaru.cz

Pfedvadéci molo, pfijemna hudba a usmévy. Eleganci bez bariér nechybélo nic, co
neodmyslitelné patfi ke kazdé prehlidce. V Rychnové nad Knéznou vsak bylo jesté néco
navic. Po molu se projizdéli modelky a modelové na voziku.

Ctvrteéni dopoledne, néco malo po desaté hodiné. Ve Spoledenském centru v Rychnové
panuje Cily ruch. Nékdo si teprve vybira model, nékdo ho uzZ ma na sobé. Jedenact vozitkaru
si veCer vyzkouSi uplné novou roli. Za touto moznosti stoji napad Michaeli Razkové studentky
specialni pedagogiky, ktera si realizaci médni pfehlidky s vozickafi zvolila jako téma své
diplomové prace. Od vize k realizaci byva ¢asto dost

daleko.

.,Nevédéla jsem ¢im pofadné zacit, kde sehnat modelky,
penize, ze zaCatku jsem si fikala, Ze kdyZ seZenu pravé
penize a modelky, tak mam vyhrano. Daleko naroCné;jsi
vSak byly véci okolo, jako obleceni, feSeni smluv,
sehnani mola a najezd(,“ fika hlavni organizatorka.
Nebyla vSak sama, méla kolem sebe tym mladych lidi,
ktefi ji pomahali. Mezi nimi byla i Katefina Jirsova,
voziCkarka, ktera se starala o propagaci na socialnich
sitich. Na samotném vecCeru vSak podékovani pro ni
nezaznélo.

Vubec cela akce rozhodné nebyla bez chyb. Daji se
vSak odpustit, protoze je pfekrylo nadSeni pro véc. Cela
charitativni rozmér. Béhem veCera se vybiraly penize
pro Jirku, studenta rychnovského gymnazia, ktery trpi
svalovou dystrofii. Jifi byl na pfehlidce s maminkou a mladSim bratrem, nezvykly na takovy
medialni zajem se jen nesméle usmival a sledoval déni na molu. Kromé tfi ¢asti modni
prehlidky na molu zazpivala hudebné nadana sestra Tatiany Kucharové, Livie. A nejen ona.
Se v8emi svymi tfemi hity vystoupila i skupina Ready Kirken. “Chceme pomoct dobré véci,
nabidky na benefice vzdycky pFijimame, vysvétluje Ondfej Herold frontman skupiny. Na
otazku, zda ho mrzi, Zze nebyl také model, vSak odpovida zaporné. “Jsem spis$ klidas, kdyz
Honzalezaik | Photograph} jsem vidél v Satné tu paniku a stres, asi by to
2 @3 \ nebylo pro mé,” sméje se Herold. Kdyz
et @ b RFe: : salem zni Zejtra mam svuj den, je kazdému
jasné, Ze ne o zitfek, ale dnesni den tady jde
predevS§im. PFi posledni sérii modelu si
vSichni pfedvadéni wuzivaji. Nervozita z
koleCek i nohou opadla. VSichni si to chtéji
uzit. Brano Polak se ukazuje jako prvotfidni
komediant, roztleskava publikum. Ovace
neberou konce. VSichni se usmivaji, molo
zaplavuje pocit dobfe vykonané prace.
,NejhorSi ze vSeho je, ze uz to konci,“
uzavira s usmeévem jedna se
spoluorganizatorek Lenka Hovorkova.

Vozickar.com


http://vozickar.com/vozickari-si-vyzkouseli-modeling-elegance-bez-barier-mela-uspech/

KAVA

O kaveé se toho uz namluvilo a napsalo...Dlouho se mluvilo jen o
tom, jak je kava nezdrava, Skodliva, navykova... Jeji pfiznivé
ucinky se opomijely. Roky vyzkumu ale ukazuji, ze pfece jen
jsou a ne zanedbatelné.

Musime si ovSem dat pozor, jakou kavu kupujeme a tudiz, co \?/
. v y . . Ve rs . v v ya ___/
pijeme. Ne vSechny kavy jsou kvalitni a tim i prospésné.

Nejlépe pozname Kkvalitu kupované kavy u kavy nemletée,
zrnkové. Sam vzhled nam hodné napovi. Levné kavy obsahuji

prazena zrnka i tmava, skoro Cerna, spalena (vyhodit!), ale i g/
drobné kaminky, prach, zrnka rozpraskana, kousky, drobky... -

vyhodit, vyhodit, vyhodit! Takova kava je opravdu zdravi

Skodliva.

Kdosi kdysi fekl, Ze neni tak bohaty, aby si mohl dovolit kupovat levné véci. Tady to plati. Za
tu levnou kavu sice par korun uSetfite, zakladate si ale na vazné zdravotni problémy, které
vas v kone¢ném dlsledku mohou stat mnohem vic penéz, nerv(, ¢asu.

Kvalitni kdva ma uprazena zrna pékna, celd, Cista, vSechny stejné stfedné hnédé barvy.
Nikdy ne ¢erné!

v s

Je uplné jedno, jestli pijeme kavu zrnkovou, nebo instantni. Nékdo si mysli, ze zdravéjsi je ta,
jiny zas tvrdi opak. Zalezi na pfipravé, na mnozstvi kofeinu, ktery diky pfipravé, kava bude
obsahovat. Je pravda, Ze neni zrovna dobré uvafrit si velky hrnek turka a popijet ho pul dne.
éetrnéjéi k Zaludku je kava bez ,socu”. Pokud mate radi turka, neni problém si ho zalit,
zamichat, nechat stat a po tfech minutach slit a ,soc” vyhodit. Takovou kavu potom muzete
v klidu pomalu popijet, jak dlouho chcete. Tfeba i toho pul dne.

O klidném popijeni ale nemuzeme mluvit, pokud si dame dvojnasobné mnozstvi kavy, nez je
doporu€ovana davka do hrnku. Kofein v malém mnozstvi je prospésny, to ano, ma pfiznivé
ucinky, ale ve velkém mnozstvi urcité ne. V tomto pfipadé ma mocopudné ucinky, zrychli se
nam tep, vyskocCi tlak, ktery zase po chvili klesne... tady se o pfiznivych ucincich mluvit neda.

Zato kofein v menSim mnozstvi ma schopnost navazat se na adenosin, tedy latku, kterou si
mozek vytvari v okamZzZiku unavy nebo pfed spanim. Adenosin se totiz v téchto situacich
napojuje na receptory mozkovych bunék a zpUsobuje vyrazné zpomaleni nervové aktivity,
potazmo spanek. Mezi dalSi funkce adenosinu patfi schopnost rozSifovat mozkové cévy,
Cimz se zajiStuje dostateCny prisun kysliku pfi zpomalené srdecni aktivité.

Chemicka struktura kofeinu je velmi podobna té adenosinové. Proto se kofein dokaze
navazat na jeho misto a oddalit tak nastup spanku. Cévy v mozku se ale pusobenim kofeinu
zacnou stahovat. Tim se zvySi mozkova Cinnost, aktivuji se nadledvinky, které zacnou
produkovat adrenalin. Ten uvadi organismus do pohotovostniho stavu: prohloubi dychani,
zrychli srdecni €innost a stahne cévy na povrchu téla.

Kofein také zvySuje koncentraci dopaminu v mozku (ten vyvolava pocity spokojenosti a
Stésti).

Kofein zpusobuje rychlejsi a jasnéjSi mysleni a rovnéz i lepsi koordinaci pohyb



Kava dale obsahuje antioxidanty, latky nachazejici se pfevazné v ovoci, zelening, ¢okolade,
Cerveném viné a v cerealiich. Existuje nékolik druhl antioxidantd, z nichZz nejvyznamnéjsi
jsou vitaminy A, C a E a dale flavonoidy i polyfenoly. Kava jako pfirodni produkt je také
zdrojem antioxidantd. Ma dokonce vys$8i procento antioxidantl nez zeleny €aj a nékteré
druhy ovoce. Nesmite ji ovS8em zalivat vafici vodou — ta, tyhle vitaminy znici, (vodu pfivést do
varu, nechat chvili stat a az potom kavu zalit) — na jeji chuti se nic nezméni a bude zdravé;jsi.

Mezi zapory piti kavy patfi zvySené vyluCovani
vapniku moci bezprostfedné po vypiti Salku
kavy. Neni sice prokazana souvislost mezi pitim
kavy a vznikem osteoporozy, stejné je dobré
zvysit pfijem vapniku, pokud jsme milovnikem
kavy.

Casto se Fika, Ze kava odvodrivje, Ze je
mocopudna. Ano, pokud je silna, pokud ma
vysoky obsah kofeinu.

Kava slaba tyhle ucinky nema a muize se
dokonce zapocitavat do mnozstvi pfijatych tekutin.

Véra Schmidova

Monoski tradice

Je 27. ledna 2013 a jako kazdoro¢né vyrazim s bandou Trendaku
smeér Kouty nad Desnou. Na tradicni APA monoski lyzak. Kazdy [
vyrazi individualné, podle ¢asovych potfeb, abychom pak na misté i
vytvorili partu, ktera s ApapcCi vytvofi tym, ktery tahne za jeden
provaz. Z Olomouce vyjizdim uz dopoledne. Po dojezdu se ubytuiji
v hotelu Dlouhé strané, ktery nabizi vSe k mé plné spokojenosti.
Skvélé ubytovani, dobrou stravu, a i néjaka ta misteCka na
odreagovani, jeSté nez se dalSi den dostanu k samotnému
lyZzovani. Mam v planu maly pfipravny program ;-) V restauraci
dobry obéd a pak regenerace vsauné a ve vifivce. To vSe
v doprovodu puvabného doprovodu mé pritelkyné. Vecer je na
fadé privitani s dalSimi uCastniky a témi, kdo s nami budou radit na -
svazich.

Hned dalSi den v8ichni vyraZzime na svah Skiarealu Kare$. SnézZi a podminky jsou idealni. Po
minulych zkuSenostech se do toho dostavame hned. Jizda stfida jizdu, jeden obloucek za
druhym, prosté parada. Na starost si nas vybira skupinka budoucich instruktori. Hned si
padneme do noty a jsou to moc fajn lidé. Pomahaji nam nejen na svahu, ale i v soukromi. A
za to jim patfi veliky dik.



Vecer po lyzovani pfichazi odpocinek a odreagovani u bowlingu a
sklenky néceho dobrého.

Rano ¢eka nasi bandu velké prekvapeni. Odjizdime do Skiarealu
Pfemyslov. Pfed nami sjezdovka, ktera je delSi, prudSi a respekt
budici. Nahoru vyjedeme sedadlovou lanovkou a muzeme se
kochat krasnym vyhledem, i kdyz je malinko mlha a snézi. Sjezd
dolu to je paneCku seSup. Je malinko pod nulou, nam je vSak
celkem horko. To vite adrenalin v zilach déla svoje. © Mame tak
za sebou dalSi paradni zazitek.

Odpoledne mifime na hotel si odpoCinout a pfipravit se na
zavérecCny vecirek. Kazdy si vybira roli, na kterou se citi, a tak je
mozné potkat rizné postavy. Ja vybiram na radu kamaradky roli Evzen lovec Zen. Pry to ke
mné sedi, tak nevim. A koho Ze potkavam? Sachistu, $mouli rodinku, paparazzi, zbloudilého
Seského turistu mluviciho slovensky, pink lady, Sarku Zahrobskou a dal$i. Atmosféra je
paradni a vsSichni se bavi, jak nejlépe uméji. Je to krasna teCka za dalSi akci tymu Centra
APA.

Byly to moc fajn tfi dny. Radka, Ondra, Lucka, JarCa, Marek, Jakub, Vlastimil, Mikolas, Damir
Vlado, Nikol, Terezka, Bara a Mili. To jsou jména lidiCek, kterym patfi véta pfimo od srdce.
Diky za v8e a pfisté na dalSi podobné akci se na vas moc téSime.

Michal Koutny




KRIZOVATKA DVOU SVETU

Kdyby mi tento pfibéh nékdo vypravél, asi bych mu nevéfila. Zni dost Silené a malo
pravdépodobné, ale pfesto se mi stal, ocitla jsem se na kfizovatce dvou svéti. A pfitom
vSechno zacalo uplné prozaicky.

~Jedes zitra do mésta?”, zeptal se mé otec u obéda. Pfikyvla jsem.
,10 je dobfe, potfebuji ve mésté néco vyridit, nemusime jezdit na
dvakrat.”

Mél fidicak pres Ctyficet let, zadnou nehodu a véfil, Ze mu to tak
vydrzi do konce Zivota. | ja jsem tomu véfila, a tak jsem si klidné
jesté v auté zavazovala boty, kdyz jsem uslySela to Silené troubeni.
Zvedla jsem hlavu, a to posledni, co jsem uvidéla, byl nakladak ve
zpétném zrcatku, ktery se k nam bliZil obrovskou rychlosti. Ozvala se
rana a skfipéni plechd a ja se najednou ocitla v jiném svété. Vidéla
jsem slunce, citila teplo a lasku a bylo mi krasné a dobfe. Stala tam
babicka, kterou jsem nadevse milovala, a mé to vubec nepfekvapilo,
Ze ji vidim, i kdyz byla uz osm let mrtva. Pfipadalo mi to uplné
normalni, Zze tam je, Ze jsme spolu a nekonecné Stastné.

Méla jsem pocit, Ze se v tom teple a v tom svétle rozplynu a taky jsem po tom zacala touzit,
kdyZz mé z té slasti vytrhl hlas: ,Pijte!” A ja si najednou uvédomila, Ze stojim na bfehu feky
spolu se skupinou dalSich lidi a shora k nam promlouva hlas: ,Pijte!“ Voda v fece byla
kfistalové Cista. Lidé si klekali na kolena, brali vodu do dlani a zacali pit. Kdo ochutnal prvni
dousek, musel si dat druhy, tfeti... Jeden po druhém si postupné lehali na bfeh a pili vodu
pfimo z feky. Z feky Zapomnéni. Lezela jsem mezi nimi, pit jsem nechtéla a nepit jsem se
bala. Ale nechtéla jsem zapomenout na to, jak je tady krasné, nechtéla jsem zapomenout na
to svétlo a teplo, na Lasku, na babiCcCin usmév, na Stésti, které jsem citila. Pro€C mam na
vSechno zapomenout, pro¢? Ja nechci! Ale nemohu neposlechnout. Bojim se. A tak si taky
leham, hlavu sklanim az tésné k hladiné feky a vaham. Nevim, co mam délat. Najednou se
zved! silny vitr, vSechno okolo se zacalo tocit, ja jsem se zacCala tocit, zaviela jsem ocCi...

Na nohou jsem ucitila ostré pichani a Skrabani. Nevédéla jsem, co se déje a chtéla je
odtahnout stranou. Neslo to. Moje nohy odmitaly poslouchat! Co to je?! Chtéla jsem se jich
dotknout. Ani to neSlo! | moje ruce odmitaly poslouchat moji hlavu! Co se déje?! Co se to
stalo? Zkusila jsem se pohnout, otocit. Nic!

Najednou jsem nad sebou zaslechla hlas: ,Co myslite, doktore, probere se jesté nékdy?*
,poufam, Ze ne, bylo by to i pro ni lepsi.”

,Co to je?!", zdésila jsem se. Mluvili 0 mé jako o véci - ma ji smysl opravovat, nebo ji rovnou
vyhodit? Bylo to hrozné. Jesté horSi byl ale dalsi dotaz: ,Myslite, doktore, Ze ji mam pomoct,
aby se uz neprobrala?”

Ticho. Za chvili si nékdo zacal pohravat s hadickami mych pfistroju a tiSe si mumlat: ,Je to
krasny pocit rozhodovat o Zivoté a smrti nékoho jiného.“ Ja jsem z toho ale krasny pocit
nemeéla. Naopak mi z toho Sel mraz po zadech.

Kdyz se mi po néjakém Case prece jenom podafilo otevfit oCi, uvidéla jsem nad sebou
krasnou tvar, kterou lemovaly blondaté vlasy.

,VY jste andél?”, zeptala jsem se. Zasmala se: ,Doktore! Probrala se!* A mné v té chuvili
preSel mraz po zadech, byl to ten samy hlas, co mi chtél ,pomoci“. Potom se otoCila ke mné a
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s usmévem mi fekla: ,Vitejte mezi zivymi.“ Ale ja vté chvili slySela: ,ProC jsi radéji
nezemriela?

Nez jsem stihla jakkoliv zareagovat, uvidéla jsem nad sebou tvaf mladého doktora: , Tak co,
uz jsme se prospali?”

Chtéla jsem se usmat, kdyz v tom jsem si uvédomila, Ze i tento hlas znam...

,Proc si myslite, Ze by bylo i pro mé lepsi, kdybych se uz nikdy nevzbudila? A pro koho jesté
by to bylo lepsi?*

Doktor se otoCil k sestre: ,Mluvi z cesty. Posttraumaticky Sok.” Ale ja slysela: ,To je napad!
Supneme ji na psychiatrii a bude o praci min.”

Pak se jesté jednou otoCil ke mné: ,Ta havarka zpUsobila otfes mozku a krvaceni do mozku,
budete muset hodné cvicit. A zatim vam sestficka pfiveze vozik.”

Co to je? Co se to déje s mym télem, které mé nechtélo poslouchat, s hlasy, které jsem
slySela jenom ja...

Méla jsem v hlavé zmatek a doufala jsem, ze mi ho pomulze vyfesit doktorka z psychiatrie,
kterou za mnou nasledujici den poslali. Sedla si na Zidli vedle mé postele a chytila mé za
ruku: ,Tak povidejte.” ZaCala jsem uplné od zacatku a popsala ji dopodrobna cely pfibéh.
Micela.

»2ANi vy mi nevéfite, Zze?“, zeptala jsem se ji.

,Ale ano,” prikyvla. J& jsem v$ak slySela néco Uplné jiného. Rekla jsem ji to. Sundala si bryle,
utfela zpoceny nos a zahledéla se do dalky: ,VSechno, co mi tady fikate, je pouha fantazie,
vyplod chorého mozku, mozna to byl sen, vaSe pfedstavy... A ¢im dfiv si to uvédomite a
prestanete s tim, tim Iépe pro vas.” Vstala a odes$la. V té chvili jsem pochopila, pro€ jsem
méla pit vodu z feky Zapomnéni a litovala jsem, ze jsem to neudélala.

Najednou se se mnou opét vSechno zatoCilo a ja lezela na bfehu feky a slySela hlas, ktery
nam prikazoval. ,Pijte!”“ Hlavu jsem sklonila tésné nad hladinu a namocila do feky své rty. V té
chvili jsem si znovu vzpomnéla na Stastny babicCin usmév, na tu vSeobjimajici Lasku, ve
které jsem se utapéla, na ten klid co mé tady naplnoval. Nechtéla jsem zapomenout. Ale ti
lidé, jejich nepochopeni, zloba... Opét jsem se pfiblizila svymi rty k hladiné. Zapomenout tak
pouze néco — nechci uz slySet myslenky druhych lidi, ale ta laska, to Stésti — na to
zapomenout nechci....! Co bych za to dala? VSechno! Chaos a zmatek. Oteviela jsem oci.
Nade mnou se sklanéla krasna tvar, lemovana blondatymi vilasy. ,Vy jste andél?* Zeptala
jsem se. Vypadala tak. Zasmala se: ,Doktore! Probrala se!” Potom se otoCila ke mné: ,Vitejte
mezi zivymi.©

»1aK uz jsme se prospali?* Hlas patfil mladému, sympatickému doktorovi. Pfikyvla jsem.

,10 je dobfe, ¢eka vas moc prace, ta havarka zpusobila otfes mozku a krvaceni do mozku,
budete muset hodné cvicit.”

Aha! Tak proto mé moje télo neposloucha a nedéla to, co chci. Nedéla vlastné viabec nic.
Jenom si tady tak lezi.

» A zatim®, otoCil se ke dvefim, ,vam sestficka priveze vozik.*
,Uz zase?!“ To tady uz prece jednou bylo. Nebo ne?

Véra Schmidova
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Dakar na vozicku

Na zaCatku kazdého roku se kona tradiéni zavod Rally Dakar. Naro¢na soutéz, kde auta,
motocykly, kamiony a hlavné jezdci dostavaji porfadné zabrat. Mezi piseCnymi dunami
pfekonavaji vlastni schopnosti a jedou az za hranice svych sil. A pro¢ o tom piSu? Protoze
pro nas vozickare, takovy maly Dakar zaCne vzdy s prvnim snéhem.

NaSe Ctyrkolova vozidla se proméni ve stroje, které musi
zdolavat prekazky, které po zbytek roku nezname.
Hromady snéhu jsou jako horami pisku nékde v Africe.
Prokousavame se jimi a vydavame veskeré svoje sily,
abychom zdarné dojeli do cile. Bariéry podél chodniku
jsou dunami, pod nimiz nevime, co na nas Ciha. Ledovka,
to je <zase jako bahno po nocnich lijacich
v jihoamerickych pampach. Ani vyprostovani svych
milacku se nevyhneme a zadame o pomoc kolemjdouci. =
A ti vétSinou radi pomohou, stejné jako divaci na Dakaru. 4 p——— T

| svou vybavu mame. Odolné rukavice, lopatku, smetacek a hadr. Pfece jen, kdyz pfijedete
z venku a mate vSude nanosy vSelijaké barevné hmoty (jo snih uz davno neni jenom bily © ),
tak ji néjak musite dostat dold. No a po celodenni jizdé v téZzkych podminkach, usneme
stejné rychle jako tvrdi muzi nékde v bivaku na druhé strané zemékoule.

Michal Koutny

Inzerce

OPRAVY A UPRAVY ODEVU - SITi NA ZAKAZKU
odévy, tasky, obaly, potfeby na vozik, dekorace, véci do
dorrlécposti,atd.

RUCNI PRACE - svetry, Saly,Cepice atd.

VSe dle Vaseho navrhu a potfeb, moznost osobni navstévy u
Vas po domluvé.

Dagmar Huatova

tel: 739282327 DagmarHutova@seznam.cz

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Brozova Martina, Hlavacek Evzen, Mérkova
Jana, Schmidova Véra.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Distribuce a info s ismévem: MiluSka Bfezinova a Ani¢ka Koziolova.
Datum vydani: 13.2. 2013 - Pocet vytiski: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karl, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho cisla je v nedéli 10. brezna 2013
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GAHMEN

6. hiezna v 10:00

SPECIALNI PROJEKCE | ... oo

’ v
VSTUPNE 65,- KC
Multikino CineStar v OC CITY (vedle Globusu)
Doprava autobus linka ¢. 27 smér Globus
nebo tramvaj linka €. 2, 7 smér Nefedin
Projekce pouze pro seniory a drzZitele prukazu ZTP.

dh\

Lo @i@m

(Na tuto projekci neni mozné uplatnit dalsi slevy ani Cinestar club kartu) N
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pod zastitou Martina Novotného,
primatora statutdarniho mésta Olomouce

LENKA 4
FILIPOVA

19. brezna 2013
od 19:00 hodin

0)50)%(0]8]@

Sal REDUTA,
Moravska filharmonie
(Horni nameésti 23)

Vstupné: 250,-K¢
Predprodej:
o Informacni centrum Olomouc, Horni namésti (podloubi radnice)

Tel: 585 513 385

Tel: 582 777 702, 731 501 389 www.trendvozickaru.cz

Pfedprodej bude tradicné v Trendu na Luzické u pani Bfezinové nebo pana Hlavacka a
v Infocentru (podloubi radnice). Vstupné je 250,- k¢, voziCkar zdarma a doprovod za 100,- kE.
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Skupina KAMELOT absolvovala ojedinélé koncertni turné s nazvem ,,0 106, v ramci kterého
21 odehrila v priib&hu 105 dnii 110 koncertii v kaZdodenni...koncertni §fiiira navic pfinesla
164 000 KE pro Fond ochroZenych déti.
POMUCKA: [ KABAT | 1.DiL | oByvateL | INTERNE- mosna | VvELKY | JMERYY | 2 ot | posyrti
ERIA HOVOR. | TAJENKY IRSKA BATA CLOVEK KAVSKEHD | TAJENKY NAPOJ
; ] NEUPLNE
REHOLNIK UMELECKE
piLo
LETADLA MRAK
FASIAR, POVZDECH
) JEDNOTKA TANKOVY
NI:\OHI;JNI}:I TLAKU PRAPOR
ZXR. VZNESENA VANOCNI
MYSLENKA RYBA
INICIALY SLONI zuB
DVA PLUS HERCE INICIALY
JEDNA BRONSONA HERCE
ZeN. JMENO SKAMENE
AFROASIAT
ZUSLECH- POPRUH
SNAD TENE ZASTAR.
ZELEZO
Sit KRATKY
PRODEJEN TV VSTUP
0BUVI At bl L
NEZLI PLANETKA
DRAMA
JEMNY KARLA
ROZDIL _CAPKA
: OSMICKA
Y ] STARA 2N. CHEM. ZN.
EKONDM'CKA1 4 CESKYCH RADIA
SKOLA AUT T
ZKR. i UKAZOVACI
LECKY ZAJMENO
SLOVKD JiZDENKA
POLITOVANI CHEM. ZN.
POLONIA
NEMOCNICE TROPICKY
IS POLIKLIN. ZACHVAT i
UMEIJ' ﬁesovy’ YTVAT
CLOVEK USEK
i CASTICE
OBRATNY HMOTY
RECNiK €ES. POLITIK
RADEK
- CAST vozu BYVALY KAN.
KONE T DESET HOKEJISTA
KNIZNE KRAT _BoBBY 727
DESET CAJ. ROZE
» OsBYVATEL mE:. BRAN-
o KOTSKA IKARE HASKA|
HINIC. HEREC. INIC. BRZO-
{ LAURINOVE BOHATEHO
ODSTAVEC HRACSKA
2KR. MISTNOST
VLOZIT
KORPUS NABGJ
DO PUSKY

Po osmismérce se vracime ke kfizovce. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje
(10.2. 2013) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na ¢islo 776 576 555,
pripadné osobné v Trendu na Luzické. A tady jsou vyherci osmismérky z minulého Cisla.
Josef Effenberger, Mi$a Simec¢kova a Jarka Rédrova. Gratulujeme.
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CENTRUM APA VE SPOLUPRACI SE SKI FANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVE NA

12.1.13 %
1 SKI AREAL
" HLINSKO

V' CECHACH

ﬁns %

SKIAREAL -~ /&

CENKOVICE [ //

ORLICKE HORY, /
/

2 2. 13 '{" :
IAREAIu
VELKE KARLOV = - : =
— - " PRIJBTE SI ZALYZOVAT NA MONOSKI

POD DOHLEDEM INSTRUKTORU.
g 3Ar3|? AL A TO ZCELA ZDARMA! .

BOCKY
U OLOMOUCE

Cheete vyzkouiet, jak ly2uji voziGkari? 4
Nebao jste sami na voziku a cheete se naudit lyzovat? |
Frijdte do jednoho ze 4 skiareaki a my vas vie naucime! ¢
Co k tormu potfebujeta?
Stadi pouze prijit. © zbytek uZ se postarame my.
Své uméni vam pfedvede a cenné rady pfeda
mistryn@ republiky Lenka Kuncova.,

S lc:ns kultury UP mouct v ramei projektu CZ1.67/1,2.00/14.002t

KUCERA APA@UPOL Cz

G 73
oworey I e
e b
el s O CVNOPDRG - e

NESTICE DO FOZVOUE VZDELAWN

e Msc I /H 7 c’*" P et Fakulta
e $6 st www S FANATIC cx by — | thlesné koltary
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NA CES'[E ZA LASKOU JE yEZA'STA:_Vi SLEPOTA,
, NADOR, ANI KOLECKOVE KRESLO

======

)
ey,
oy

.-

4 ¥, “

1 %, 3

Karlo
internat

N f
]\

;% ‘—A-. ‘

HASTA [ AVISTA!

FILM GEOFFREYE ENTHOVENA

PRODUKCE MARIANO YANHOOF SCENAR PIERRE DE CLERCQ
o OBRECHTVANDEN THOREH, HLLE DESCHRYVER, 00 AUDEAAEATISABELE O HERTOCH o K, EN VA ML, FLANDERS NAGE EROEPANTHOSSEN BOERHOLOANTOREN,KNEPDLIS GAOLPE, DUTCH FLAWORKS MOLLAVOLD PRIME INTRIS

v EMEDIALAR e e A VAN L EGHEY i OFLLEEERBERGEN s e, AT RGOLLEmo EEFTVLEGELS oo GERVASE DEAELRE vz LE ODSSE v PILIPPE RAVDET o GERD SCHELFROUT SBC sunpmot MEURIS & APERMOUTH
honad o ASTA PILPOT PEDRO SANCHEZ DE LA NETA e OMINIOUE LANNE MARE ANTHONISSEN, JEAN PHILIP DETENDER, ELLYVERVLET oo s MIAND VANHO0F ot ol ASTY PHLPT . i WORLD SALE:FLWS BLTI0E

= m s @BEE W MV (B [ K2 e M e EIE WS Ce B [ ceec A2 09

V ramci Trend’ackého filmového klubu promitame 20. 2. 2013 od 15:30
v Trendu na Luzické, film Hasta la Vista!, na jehoz prezentaci se

Spolek Trend voziékaru Olomouc spolupodilel. Srdeéné Vas vSechny
zveme.
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