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Uvodni slovo

Ahoj Trend'aci,

zima klepe na dvefe a s ni se blizi i tradi¢ni svatky. Mikulas a
nasledné i Vanoce. Toto obdobi je také ve znameni rldznych akci
a na spoustu z nich Vas pres Trendy zpravodaj zveme. Jarmark,
turnaj v bocci, koncert a hlavné se s plnou paradou vraci
MikulaSska ve Slavoniné. Nesedme proto doma a hura ven do
zivota. © Mame tu i par zajimavosti a ¢lanku.

PFijemné pocteni za redakci preje Michal Koutny

Informace z kancelare osobni asistence

Vazeni klienti, radi bychom Vas s pfedstihem informovali
o tom, ze pozadavky na nahradni asistenci na tyden
2.12. — 8.12. bude potfeba nahlasit do kancelare osobni

asistence vyjimeéné do é&tvrtka 28.11. do 9h, z davodu ,ehd

Mikulasské, na které se, jak doufame, uvidime! ©

Zdravi vas tym osobni asistence

Delikomat v Trendu.

Jiz dfive jsme vas informovali o tom, Ze naSe spolecnost ziskala v letoSnim roce prestizni
ocenéni v oblasti pomahani druhym - cenu D. Na tuto cenu nas nominovali nasi pratelé z
brnénského centra RATOLEST a také z olomouckého Spolku Trend vozi¢karu. A pravé
zastupci z Trendu za nas prevzali cenu D na slavnostnim ptedavani v prazském Narodnim
divadle.

Spolecné setkani se pak dlouze domlouvalo, az nadeSel den D a my se vSichni mohli sejit. O
své dojmy ze setkani se podélil jeden z aktéru - pan Evzen Hlavacek.

rwv 7 v o

spolecne se sleCnou Karin, ktera spolupracuje napf. na vydavani firemniho ¢asopisu. Pan
Radek DzZiuban je jednatelem uspésSné spoleCnosti DELIKOMAT s.r.0., znamé Siroké
verejnosti jako provozovatel sité kavovych automata.


http://www.cena-d.cz/
http://www.trendvozickaru.cz/index.html

Divodem jejich navstévy bylo prevzeti prestizni Ceny D z rukou feditelky Trendu
vozickarl pani Aleny lvanové. Jak je jiz od 20. ¢ervna 2013 znamo, cenu jsme prevzali
za spoleénost DELIKOMAT s.r.o. na prknech Narodniho divadla jako ocenéni
v kategorii "Cena D pro mecenase nadaci, nemocnic a charitativnich organizaci v CR".
Jsme presvédCeni, ze z 68 na tuto kategorii navrzenych spole€nosti i jednotliveu si toto
ocenéni spoleCnost Delikomat s.r.o. pravem zaslouzila. Jejich podpora je velmi Siroka a
Trend voziCkari chape toto ocenéni jako podékovani nejen za sebe manzelim
DzZiubanovym, ale za vSechny dalSi, kterym i cely tym zaméstnancu této spole€nosti nezistné
pomaha.

Navstéva probéhla ve velmi pratelské a uvolnéné atmosfére. | kdyz osobné jsme se pravé
poznali, bylo o ¢em povidat a citili jsme se, jako bychom se znali jiz dlouha Iéta. Navstéva si
se zajmem prohlédla pracovisté call centra a digitalizace dokumentl. Byla pfekvapena napf.
digitalizaci kronik a my jsme byli velmi potéSeni upfimnym zajmem o déni u nas.

Cas rychle ub&hl a neradi jsme se s tak milou navstévou loudili. Dékujeme za pfizefi a
pfejeme spole€nosti Delikomat s.r.o. a manzelim Dziubanovym mnoho dalSich uspé&Snych
let, rodinné pohody a Radosti pro radost, jak nazyvaji charitativni projekt, ktery pred lety
uved| pan Radek Dziuban v Zivot a spolupracovnici jej naplfiuji a uspésné rozviji.

TéSime se na dalsSi mila setkani.

Evzen Hlavacéek a Delikomat.cz

Socialné-pravni poradna informuje

MPSV pomaha lidem se zdravotnim postizenim, chce zrychlit rozhodovani o davkach

Ministerstvo prace a socialnich véci pracuje na zménach, které maji zrychlit proces
rozhodovani o davkach pro lidi se zdravotnim postiZzenim. Také vyda pfirucku, ktera poradi,
jak pfi Zzadostech a odvolani postupovat. Experti MPSV zpracovavaji materialy, které
navrhnou zrychleni fizeni o pojistnych i nepojistnych davkach pro zdravotné postizené,
vCetné opravnych fizeni.

,Pokud nékdo s rozhodnutim Ufadu nesouhlasi, mdze vyuZzit nékolika opravnych prostfedka,”
vysvétluje ministr prace a socialnich véci FrantiSek KoniCek. Ve vétSiné pfipadu jde o


http://www.cena-d.cz/

odvolani, namitky proti rozhodnuti CSSZ o dlichodech a rozklad v pfipadech, kdy v 1.
instanci rozhoduje pfimo MPSV.

»1yto opravné prostiedky ma dotyCny k dispozici, zalezi tedy pouze na ném, zda je vyuzije Ci

nikoliv,” fika Konicek a dodava, Zze pokud je ¢lovék nevyuzije, nemlze nasledné podat zalobu
proti rozhodnuti ke spravnimu soudu.

Podrobné informace o posudkové sluzbé, ktera zdravotni stav pro ucely rozhodovani o
davkach pro osoby se zdravotnim postizenim hodnoti a o opravnych fizenich, jsou na
strankach ministerstva. Material, ktery vypracovali experti MPSV, pfinasi opatfeni k
zefektivnéni a zrychleni pfezkumného fizeni o nepojistnych davkach podminénych
nepfiznivym zdravotnim stavem.

,Pfijali jsme jednotici pravidla, ktera pomohou zkratit dobu nezbytnou pro provadéni
pfezkumného fFizeni, respektive uUkonl potfebnych pfed jeho pfipadnym zahajenim,”
vysvétluje Konicek. Odborny tym MPSV se mimo jiné zabyval zpusobem, jak zrychlit socialni
Setfeni, a to nejen Upravou metodickych postupu, ale hlavné vlastni rychlosti celého Fizeni o
davce. Jde o systémoveé feSeni, jehoz soucasti bude dostate¢né operativni feSeni opravnych
prostfedku, které mohou lidé podle zakona vyuzit. Zasadni pfitom je, aby to, co muze ovlivnit
sam resort prace a socialnich véci, vCetné organizaci podfizenych MPSV, probihalo
maximalné plynule bez zbyte€nych prutahu. MPSV je proto mimo jiné pfipraveno personalné
posilit rozkladovou komisi.

Od lonského roku v dusledku legislativnich a organizanich

zmén v resortu vyrazné narostla a stale roste jeji agenda. Za .
rok 2012 feSila komise 225 pfipadul, za prvni pololeti letoSniho

roku to jiz bylo 227 pfipadd. ,Jedna se tedy o zhruba

dvojnasobny narust agendy, coz se muze negativné projevit o

dlouhymi dobami vyfizovani a nakonec i nepfiznivym
dopadem na osoby, které pomoc statu potfebuji,“ dodava
Konicek.

Do konce letoSniho roku planuje MPSV téz vydat Pfirucku
nejen pro zdravotné postizené, kde bude prehled jednotlivych
davek pro osoby se zdravotnim postizenim i podminky jejich pfiznani. Budou v ni zohlednény
postupy, které by meély v resortu urychlit zejména procesy odvolaciho fizeni a fizeni o
rozkladu.

Situaci osob se zdravotnim postizenim maji od zacatku pfistiho roku rovnéz zlepSit zmény
pravni upravy, které zpracovalo MPSV. Pocita se mimo jiné s oddélenim prikazu osoby se
zdravotnim postiZzenim od vazby na stupen zavislosti pro ucCely pfispévku na péci.

Senat novelu zakona o socialnich sluzbach schvalil v zafi, prezident ji podepsal.
Petr Sulek tiskovy mluvCi

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace, mlizete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny a to v pondéli a ¢tvrtek mezi 08,00 — 12,00 a ve stiedu 08,00
— 12,00 nebo 14,00 - 17,00


mailto:poradna@trendvozickaru.cz
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Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a ze statniho rozpoctu CR.

PRACOVNI TERAPIE - PODZIMNI DEKORACE

H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

Dne 20. 11. 2013 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kart na ulici Luzicka 7 uskutecni od
14 do 17 hod. pracovni terapie, ktera je ur€ena nejen pro uzivatele sluzby socialni
rehabilitace, ale pro vSechny, kdo si chtéji néco vyrobit a chtéji si popovidat s ostatnimi.

Na setkani si budete moci vyzkouset PODZIMNI DEKORACE z ptirodnich material(.
Technika bude uzpusobena potfebam a moznostem jednotlivych u€astnikl kurzu.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova

svwvrs o=

Bc. Kamila Zabojova

Socialni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace, Pijéovny kompenzacnich pomicek a
Volnoéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



MAMA, TATA NA VOZIKU

V Praze Centrum Paraple stejné jako kazdy rok organizovalo tematicky kurz s nazvem
.,Mama, tata na voziku“. Tim reagovalo na problémy a potfeby lidi na invalidnich vozicich,
ktefi se chystaji na trvaly vztah, pfemysli o ném, nebo v ném jiz Ziji a planuji zalozeni rodiny,
nebo jiz déti maji. Tohle vSechno je na invalidnim voziku totiz uplné jiné, nez v bézném Zivoté
planovani téhotenstvi u Zen po poskozeni michy, porod, starost o dité. PfednasSeli a radili zde
odbornici z konkrétnich oblasti (psycholog, gynekolog).

Pfipraven byl bohaty odborny, ale i doprovodny program na zajimava témata. Soucasti
programu byly, v pfipadé zajmu, také individualni konzultace.

S velkym zajmem se setkala prednaska gynekologa MUDr. Richarda Sobola z Ustavu pro
péci o matku a dité. Probirala se zde také otazka vhodnosti té které antikoncepce u Zen na
voziku, téhotenstvi a mluvilo se také o porodu u Zzen na voziku. Mluvilo se i o pfistupu
zdravotnického personalu k témto Zenam jak u nas, tak i v zahranici.

Neméné zajimavé byly pfednasky a diskuse na téma
respektovat a byt respektovan, psychologie a vztahy, laska
a sex u lidi na voziku.

Ty nejcennégjSi - praktické rady vychazejici pfimo ze zivota
na voziku a zjiz prozitych situaci - si ale predavali
zuCastnéni sami navzajem pfi diskusich.

Na kurzu se seSlo osm vozickara, plus jejich rodinni
pfislusnici (manzelé, partnefi, déti, ale i rodiCe), pratelé a
znami.

Soucasti programu byly také hravé rozcvi¢ky, boccia, ale i
muzikoterapie a prevazné vecCerni odpocCinkovy Kkulturni program, vCetné uZasného
divadelniho pfedstaveni a vyletu na zamek Cténice, spojeny s navstévou krasné zahrady.

Véra Schmidova

Mala fotoreportaz z Cajovny na koleékach




Starost o lidske télo.

Jen jdi k lIékari, néjaka nemoc uz se najde.

Kdyz se vdam neméni choroby, je nejvyssi Cas vymenit lékare.
Kdyby se o chorobdch méné mluvilo, byli by lidé zdravéjsi.

Lékarska véda tak zdvratné pokrocila, Ze prakticky uz nenajdeme
zdravého clovéka.

Nékdy se zda, Ze priroda posild na lidi jen kratké nemoci, ale lékari
si osvojili uméni je prodluZovat.

Zdravi jsou jen ti, ktefi jesté nevéedi, Ze jsou nemocni.

Kdyz lékar pojmenuje tvoji nemoc, neznamend to jesté, Ze vi, co ti
je.

Kazdy lékar dokadze vylécit, pfinejmensim z iluzi o mediciné.

Doktori a advokdti jedna banda. Jen s tim rozdilem, Ze advokdt té
jen odira

a doktor té odira a jesté k tomu zabiji.

Kdyz uz je operace provedena, nikdo nemize dokdzat, Ze ji nebylo
aZ tak treba.

Clovék je zdravy, kdyZ ho boli pokaZdé nékde jinde.

Sklerdza je nejkrasnéjsi nemoc...neboli a kazdy den se ¢lovék dozvi néco nového.
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Tomas Helisek Photography.

Na Tomase jsem narazila zcela nahodou na internetu, zaujaly mne jeho fotografie a jeho
zivotni sila, kterou oplyva. Je to Clovék se srdcem na spravném misté. Miluje lidi, psy, fo-
tografovani a hlavné zZivot. Je houzevnaty a ma své ambice, bez kterych Clovék nemuize Zzit
kvalitni zivot, ani kdyz je zcela zdrav.

Mit své sny, jit si za nimi a umét svUj zZivot naplnit, je skute€né uméni zit. Mnozi, co chodi po
svych nohach, svij Zivot zahazuji pitim alkoholu, uzivanim drog, chybi jim smysl Zivota.
Tomasovi smysl zivota rozhodné nechybi, chce se fotografovani intenzivné vénovat a netaji
se tim, ze by to rad nékam dotahl. Z vlastni zkuSenosti vim, ze lidé, ktefi zvladaji bull
plemena, zvladaji i sami sebe a za svym cilem si uméji jit stejné, jako jejich Ctyfnohy
kamarad. Tomase jsem troSku vyzpovidala a doufam, Ze jeho plnéni snu budeme moci
sledovat a tim jej i podporovat.

Tomasi, od narozeni jste na vozi€ku, zijete aktivni zivot, vénujete se kynologii a
fotografovani, kdy a jak jste se k fotografovani dostal?

Fotky mé bavily odjakziva! Uz odmala jsem se rad dival na fotografie, na fotaky. Doma jsme
fotoaparat neméli, takze to pro mé bylo vzacnosti. Nékdy v roce 2005 jsem si koupil svyj
prvni fotoaparat, kompakt a rad fotil zvifata a rizné momentky. V roce 2011 jsem si pofridil
prvni zrcadlovku. Tehdy je$té Canon, ktery pozdéji vystfidal Nikon D90 s objektivem 18-105
mm, nasledovala D5100 s pevnym sklem 50 mm. Poté jsem se dostal do finan¢ni krize diky
mému postaveni na trhu prace a vybavu jsem prodal. Ale chut fotit a touha davat do snimk
kus sebe byla silngjsi. Diky pratelum a lidem, ktefi mne podpofili, jsem se k fotografovani
vratil, pofidil si novou vybavu, za&al fotografovat vic a vic a fotim doted.

Co pro vas ve vasem zivoté fotografie znamena?

Snazim se do fotky zachytit okamzik, energii... Nejsou to jen vzpominky. Jsou to chvile,
které se neopakuji, emoce. Spoustu fotek mam technicky ,nedokonalych®, ale jsou nékdy
natolik silné, ze jde tohle stranou a lidi a moji blizci jsou nadseni.

Jaka oblast ve fotografii vas zajima nejvice a pro¢?

Protoze chovame bull plemena a kynologie je pro mne srdecCni zalezitosti, nejradéji
fotografuji bull sporty a pejsky vSeobecné. Je to jako s focenim déti, spontanni a krasné.
Ale krom toho si také rad ,cvaknu® portrét déti, Zzen nebo néjaky ten report, napfiklad
koncertu.



Do fotografii kazdy fotograf prenasi své vidéni, vhnimani tohoto svéta. Myslite si, ze
tento svét diky svému handicapu vnimate trochu jinak?

Tézko fici, to by asi museli posoudit jini, ale je faktem, ze mi bylo fe€eno, Ze v mych fotkach
je néco zvlastniho. Jestli to souvisi s mym handicapem, to nedokazu posoudit.

Jak sveét fotografie vnimate? Co vam do zivota pfinasi?

Hlavné relax. Néco co mé bavi a vnitfrné naplhuje. Fotku vnimam jako odraz duse
fotografa, tak i daného objektu. Je to jako kdyz sochaf udéla sochu, je to kus obou. Neni
nic krasnéjSiho, nez kdyz ve fotce je kus daného okamziku, magie! A kdyz se lidem moje
fotografie libi, vykouzli jim usmév na tvafi, nebo maji diky mé fotografii lepSi den, to je to,
co mne naplnuje!

Jaké jsou vase cile ve fotografovani?

Aby se o mné vice védélo. Mozna bych se fotografovanim chtél Casem i Zivit.
Fotografovani na akcich je fajn, ale vétSinou to délam pro svou radost a radost druhych.
Obc¢as nékomu nafotim za symbolickou cenu portrét. Ale Ze bych si za fotografovani monhl
pofidit pofadnou vybavu, nebo se tim ¢astecné zivil, to zatim ne. A myslim si, Ze v dnesni
konkurenci je to skoro nemozné. Ale uvidime, tfeba se zadafi.

Fotografovani beru jako Zzivotni vyzvu, chci ukazat lidem, Ze Zivot s postizenim neni
stereotypni, nudny a bez aktivit! Myslim si, Zze ¢lovék s handicapem muze Zivot zit naprosto
plnohodnotné se v§im vSudy! A doufam, Ze timto rozhovorem tfeba ,nakopnu” dal$i lidi s
handicapem a budu pro né inspiraci.

Dékuji Tomasovi za rozhovor a pireji mnoho uspécht v tom, co déla.

Rozhovor: Sona Lechnerova. Snimky: Tomas Helisek

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Baranova Martina,
Mérkova Jana, Brozova Martina, Hlavacek Evzen, Schmidova Véra, Helisek Tomas.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 736 689 841
Distribuce a info s tsmévem: MiluSka Brezinova a Ani¢ka Koziolova.
Datum vydani: 15.11. 2013 - Pocet vytiskd: 90

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho cisla je 10. prosince 2013

Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 12. 2013) na mail
koutny@trendvozickaru.cz, nebo sms na €islo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na
Luzické. A vyhercem z minulého Cisla se stava pani Danuse Lahodova. Gratulujeme. A pozor!
PFisté vanocni cena pro vitéze.
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Mili Trendaci,
Nastal podzim a priroda se hali do pestrych barev.
Vyhlasujeme proto soutéz o:

NEJLEPSI FOTO PODZIMU

Kazdy ucastnik soutéZze muze poslat maximalné dvé fotografie na téma

podzim na adresu:
soutez@trendvozickaru.cz

Vitéze vybere odborna porota slozena z pracovnikli Trendu ©
Hlasovat mizete také vy, nasi pratelé a priznivci, v oddéleném
hlasovani na profilu Spolku Trend vozickari Olomouc, na socidlni siti
Facebook.

(Zaslanim vasich fotografii do soutéze, souhlasite zaroven s jejich
uverejnénim na profilu Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc, na socialni sit
Facebook. Vase fotografie budou opatrfeny vodoznakem, aby nedoslo k
jejich zneuziti. Tyden po vyhlaseni vysledkl budou odstranény. Zaroven
souhlasite s tim, ze fotografie budou promitnuty na Mikulasské jako
prezentace.)

Hlasovani na Facebooku bude probihat tim zplisobem, Ze podle vas
nejlepsi fotografii, date =" Like

Fotka s nejvétsim poctem ,lajkti“ vyhrava!

Uzaveérka doslych fotografii probéhne v pondéli 25. 11. 2013
Vyhlaseni vysledkd probéhne v patek 29. 11. 2013 na Mikulasské.

Nevahejte, hrajeme o ldkavé ceny ©!

Pracovnici socialni rehabilitace.
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w e H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
el . ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3l BUDOUCNOST
- jord ¢ SF. EVEORSKA UNE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Socialni rehabilitace

| ty muzes byt
nas klient !

Co nablzime?

Zprostiedkovanl kontaktu se
spoletenskym prostfedim

Pomoc pfi hiledanl zaméstnanl
Teoretickou a praktickou pfipravu
pro zameéstnanl.

Pro koho je sluzba uréena?

Osoby s télesnym postiZzenym (prfip.
omezenim) iv kombinaci s chronickym
onemocnénim.

Osoby starsi 15t let véku.

Sluzba je klientum poskytovana ZDARMA!

o~

i C Luzicka 101/7, 779 00 Olomouc

A e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
Spolek Trend vozickaru il

Olomouc mob.:734 442 040

www.trendvozickaru.cz
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Spolek Trend vozic¢kard Olomouc

NemiiZeme Vas zbavit postiZzeni. Ale

muZeme zajistit, abyste Zili jako

bez postizeni.

Co Vam nabizime: sluZbu osobni asistence za nejniZsi cenu ve

srovnani s konkurenci, navic s tradici od roku 1994

S &im Vam pomiiZeme: doprovodime Vas k |ékafri, na (rad, za
zabavou, budeme Vam délat spole¢nost, pomZeme Vam s
osobni hygienou, s pfipravou a poddnim jidla, s dklidem i s na-

kupem

Pozor: sluZbu lze vyuZitijednordzové, napftiklad jako ulevu

rodinnym pfislusnikdm pfi kaZzdodenni péci o blizkého

Nemusite byt zrovna na voziku, abychom Vdm pomohli. Nevahejte nds kontakto-

vat: Spolek Trend vozickar( , Luzickd 7, Olomouc, tel: 585 754 924,777 974

455, e-mail: asistence@trendvozickaru.cz, www.trendvozickaru.cz
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Lahajeni brusleni
a puncove sezony

Kluzisté Olomouc - Dolni namesti - denne od 1.11.2013

prijdte si uzit brusleni zdarma

obcerstveni pro déti i dospélé

Norimberské a Videriské punce
gastrospeciality

VYClllllllelle Si SVlll oblibeny punc a dostavejte (lﬂl‘l(Y od www.amelie.cz

www.kluzisteolomouc.cz « www.kulturniolomouc.cz « www.vanocnitrhy.eu
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