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zpravodaj
Trendu vozickaru

Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

blizi se zaCatek Iéta a to bude sama plaz, sluni¢ko, voda, opalovani, \\\ l 1 ///
letni lasky, spousta zmrzliny a ja nevim cCeho vSeho. A tak \ //
nezapomefite i na nas a Trendy zpravodaj Supnout nékam do Q
batuzku. Tentokrat tu mame pro vas tip na vylet do Brodku u Pferov, _\_
na hudebni festival Colours of Ostrava, kde pro nas pfipravili — V
atraktivni podminky a nebo na filmovy festival do Karlovych varu, na 7/
ktery jezdi stale vice vozickara. Tady v Olomouci si mlzete jet zajet ///// , ‘\\\\\
zacviCit do Centra pohybu nebo na zajimavou prednasku o Tibetu. A
je tady i dalSi setkani pro Sikovné rucicky s Janou Mérkovou. No a vedle toho spousta
zajimavého ¢teni od nasich stalych pfispévatell. Krasné letni pocteni preje za redakci

Michal Koutny

Sbirka Tkanic¢ka ve vysledcich

Kvétnové podasi sbirce Zasukované tkanicky opét velmi pralo. Skoda, Ze se pfijemné jarni az
témér letni teploty neodrazily na finanénim efektu sbirky. Oproti

suko minulému roku s vytézkem 130 tis.KEC se po zapocteni vysledku
18 "'*&d,. v Zabrehu da ocekavat cca 100 tis.K¢E. V Olomouci se ziskalo 79.695,-

% KE.
=
o Presto se domnivam, Ze v dané situaci, kdy se Ffada rodin a ob¢anu ocita
A._ na hranici chudoby, je to vysledek, s kterym muzZeme byt spokojeni. A je
skvélé, ze nejvice se opét dafilo naSim klientdm v ¢ele s Mgr. Milanem
Langerem a Michalem Koutnym. Podékovani patfi také ostatnim zuaCastnénym — Jirkovi
Kamaradovi, Pavliné Karafové, manzelim Kvapilovym, Pepovi Effenbergerovi a Marku

Schmidtovi. Také Novakovym, ktefi zasukovali vSech
20tis. paru tkanicek. pe=

Na tomto misté dékujeme také zuCastnénym stfednim
S8kolam a Vy3Si odborné Skole DORKAS. Zejména
studentiim gymnazia Hejcin se velmi dafilo a uspésné
konkurovali klientim.

TéSim se na spolupraci v zafi, pravdépodobné ve
stfedu 19.5. 2012 ‘

Vas Evzen Hlavacek



Oznameni

Mili klienti,
vzhledem ktomu, Zze nas v prvnim Cervencovém tydnu Cekaji dva statni
svatky — 5. a 6. €ervence, prosime Vas, abyste své pozadavky na zajisténi

osobni asistence na nasledujici tyden (9. — 15. Cervenec) oznamili nejpozdeji
ve STREDU 4. CERVENCE DO 9:00.

VaSe pozadavky pfijimame na Cisle: 777 974 455, 585 754 924 nebo e-
mailem: asistence@trendvozickaru.cz

Dékujeme za pochopeni, Lucie Michalikova a MiSa HladiSova

Centrum pohybu Olomouc

Dne 22.6. 2012 se bude konat den v Centru pohybu. Akce je pfipravena nejen pro
nadSené milovniky cvieni, ale i pro ty, ktefi maji zadjem o rehabilitaéni cvi€eni netradiéni
formou.

Pro tuto pfilezZitost jsme dokonce obdrzeli
sponzorskym darem i taxi“ pfimo na misto
konani. Akce bude doplnéna predstavenim
netradi¢nich pomlcek pro cviéeni a "’
rehabilitaci a ani obéerstveni nebude -
chybét! '

ZkusSenosti nam ale veli, abychom nejprve zajistili poCet pfihlaSenych, proto se zajemci
prosim hlaste — jakkoliv (sms zpravou, emailem, telefonem, osobné, poslete holuba..)
do 20.6.2012 do kancelare Trendu na ¢isl0 777 974455 nebo na
volnocasovky@trendvozickaru.cz MiSe HladiSové.

Slysis jak zvoni?

To je sice nazev pisné,
- ale i tato otazka mlze
zaznit pfi exkurzi do
znamé zvonarské dilny

rodiny Dytrychovych.

Ay 4/ Plan exkurze se bude

o . odvijet od po&tu zajemcl

- #va «/‘, o ni. Pani Leticie

) Vranova- Dytrychova

fekla, ze je tfeba naplnit

poCet minimalné patnacti osob. Pokud také naplnime autobus, pojedeme vilastnim

autobusem, pokud ale bude zajem maly zkombinujeme soukromou automobilovou dopravu
s vlakem a linkovym autobusem.

.
©
a
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Akce se kona ve stredu 27.6.2012 a o¢ekavani jsme v Brodku u Prerova ve 14 hodin.

Vstupné je pro nas snizeno na 25,- K& na osobu. A v pfipadé jizdy ,vlastnim“
autobusem prosim, aby zajemci pocitali s prispévkem na dopravu cca. 100,- Ké
asistenti zdarma.

Abychom si zvony uzili opravdu dosyta, pljdeme se podivat i na zvonkohru na nameésti
obsahujici tfi skladby, specialné pro nas ji pusti a jeji cena je u¢tovana za skupinu a to 100,-
K&, které uhradi volno-Casovky Spolku Trend vozickaild. A mame také ovéfené informace o
vyborné cukrarné nedaleko zmifované zvonkohry, tak vas vSechny srde¢né zveme na vylet!

Vice informaci tradi¢né na cCisle 777 974 455 nebo na volhocasovky@trendvozickaru.cz
u Misi HladiSové.

Info socialni rehbilitace

PRACOVNI TERAPIE - ENKAUSTIKA A SMALTOVANI
PRO UZIVATELE SOCIALNi REHABILITACE

Dne 4.7. 2012 se v prostorach Spolku Trend vozi¢karu na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 14 do
17 h pracovni terapie v ramci projektu socialni rehabilitace.

Na setkani si budete moci vyzkouset ENKAUSTIKU a SMALTOVANI. Vyrobime si tak krasny
obrazek pomoci zehliCky a voskovek a Sperk technikou smaltovani bez picky. Technika bude
uzpusobena potfebam a moznostem jednotlivych u€astnikd kurzu.

Soucasti cviCeni si vyzkouSime vytvofit svoji vlastni vizitku© - cvieni prob&éhne na zacatku
kurzu.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova
Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 012, tel.: 585 431 012

* ¥ % ”
* *
* *
evrops}(y x ” X ﬁ
socialni
™ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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AKREDITOVANY KURZ O

TIBETU

UTERY19. 6.20120D 15 H
SPOLEK TREND VOZICKARU OLOMOUC

ulice Luzicka 7, Olomouc

Interaktivni bezplatny kurzu o 'Tibetu, migraci a dalsich rozvojovych
problémech ve svété. Lektoruje také rodily Tibetan. Ziskite védomosti a
dovednosti a budete objevovat také sami sebe!

Obdrzite certifikat, DVD s dokumenty, fotografiemi a metodikou o Tibetu
Lektoruji Jigme Tenzin a Mgr. Karin Majerova z obéanského sdruZeni
M.O.S.T.

WWW. TIBET-BARMA.CZ

MOSU  TIBETA (@) ik

obcanske sdruzeni

Kurz se kona vramci vzdélavaciho projektu Tibet a Barma, opomijené rozvojové problémy, ktery byl podpoien Ceskou
rozvojovou agenturou a Ministerstvem zahraniéich véci CR v ramci Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.

NA KURZ JE POTREBA SE PRIHLASIT
Prihlasky prijim4 a blizsi informace podava Mgr. Pijackovda Marie do patka
15.6. 2012 (do 12:001!1?).

pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozitkiit Olomouc, LuzZick4 7, 779 00 Olomouc



Socialné-pravni poradna informuje

Skarta: zbytec¢nost, uziteéna véc nebo trik?

Uz od konce &ervna tohoto roku zaéne Ceské spofitelna vydavat tzv. sKarty uréené
dlouhodobym i kratkodobym pfijemcim socialnich davek. Krom davek hmotné nouze,
pFispévku na péci, davek pro zdravotné postizené se pies ni bude vyplacet ledacos jiného
véetné& porodného a pfidavkd na dit&. Dopis s vyzvou k vyzvednuti sKarty na Ufadu prace tak
ve své schrance v prub&hu nasledujicich mésicu naleznou vSichni pfijemci rozmanitych
socialnich davek s vyjimkou duchodl a nemocenské.

Oficialni informace jsou dostupné na webovém portalu skontakt.cz (nedivte se, kdyz na vas
po zadani logicky znégjiciho hesla skarta.cz vyskoCi reklama na néco uplné jiného; Ceské
spofitelné tato doména unikla).

Zakladni funkce sKarty jsou ffi:

Identifika€ni — vybavena vasSimi osobnimi udaji a Cernobilou fotografii nahradi dosavadni
prikazy TP, ZTP a ZTP/P a bude slouzit misto obCanského prukazu pfi veSkerém jednani s
Uradem prace.

Autorizaéni — pfes internet nebo bankomat si budete udrZovat prehled o svych davkach;
Platebni — kartou budete moci platit v obchodech a vybirat z bankomatu.

Klienti podezfeli ze zneuZivani davek hmotné nouze budou dokonce povinni kartou platit
(inak se k davce nedostanou) s tim, Ze jim nebude dovoleno uZzivat kartu napfiklad ve
zlatnictvi nebo v herné. Méla by tak zlstat (nebo se i navysit) kontrola sméru, kterym penize
z davek hmotné nouze teCou. Ale o tom az nize.

K ¢emu to bude dobré? Socialni karta je soucasti socialni reformy uvedené do chodu
ministrem prace a socialnich véci Jaromirem Drapkem z TOP 09. Oficialni zdvodnéni se
opira zejména o dva body:

Za prvé o snahu usetfit statni penize modernizaci systému vyplaceni socialnich davek tak, ze
se veskera administrativa z dosavadnich tfi Gfad(l pfesune na jedinou organizaci, Ufad prace
CR. Druhym ddvodem ma byt uZivatelsky komfort a rozsifeni nabidky doposud
poskytovanych sluzeb.

A konkrétné? V praxi to bude vypadat tak, ze se zrusi tfi dosavadni zpUsoby vyplaceni davek
— hotovostni, bezhotovostni a prostrfednictvim posStovni poukazky — a veskeré davky budou
pfevadény na nové zfizené klientské Uéty u Ceské spotitelny, ze kterych si budete moci
penize vybrat prave prostfednictvim sKarty.

Tento zpusob vyplaceni by skute¢né mohl byt pohodInéjsi pro ty, ktefi se doposud pro davky
vydavali vystat frontu na poStu nebo na ufad. Staci si zvyknout na to, Ze se penize vybiraji z
bankomatu nebo pfes platebni terminal v obchodé. Vyhodou je rovnéz to, Ze pokud jste zatim
byli zvykli ukryvat celou davku doma v knihovné a obavat se zlodéjl, s sKartou si budete
moci vybirat penize po €astkach a neuchovavat doma pfiliS mnoho hotovosti. Pokud o kartu
pfijdete, staci zablokovat ji na bezplatné lince a zazadat o novou (to vas vyjde na 240 Kg¢).
Pro klienty, ktefi nemaji snadny pfistup k bankomatim a obchodim s platebnimi terminaly
(coz se leckde na vesnici mize stat), stale zlistdva moznost dostavat davky slozenkou, za
kterou ale budou muset platit. Tedy alespori podle informaci mluvCi ministerstva prace a



socialnich véci Viktorie Plivové; skontakt.cz se k tomuto nijak nevyjadfuje. VySe platby za
sloZzenku zatim neni znama.

Jestlize vam ale davky bézné chodi na ucet u CESKAE
vaSi banky, tak vézte, Ze vam v penézZence = SPORITELNA
pfibude nadbyteCna karta ke ztraceni navic.
Kde je schovany hacek? Mnozné Cislo by zde
bylo vhodnéjsi. Zkusme si to probrat postupné:
VS8em drzitelim sKarty bude zaloZzen ucet u
Ceské spofitelny — at’ uz to chtgji, nebo ne. Za
vedeni uctu a vydani karty nic neplatite, v ramci
uCtu mate také narok na jeden vybér z 06712 = 06]16 @
bankomatu a jeden bezhotovostni pfikaz
zdarma. Druhy vybér (ktery, pokud si nechcete »d
schovavat penize pod matraci, pravdépodobné provedete) uz ale zadarmo neni — v
bankomatu CS zaplatite 6 K&, v jakémkoli jiném 40 K&. Dotaz na zlstatek hotovosti v
bankomatu jiné banky vas bude stat 20 K&, nové zaslani zapomenutého PINu pak 100 K¢.
Jde o tzv. standardni poplatky pro klienty CS, coz ale nic neméni na tom, Ze zdaleka nejsou
zanedbatelné. UplIné informace o zpoplatnénych sluzbach najdete na strankach skontakt.cz v
sekci poplatky.

".1234 1234 1234 1234

Ceska sporitelna jen do konce tohoto roku ziska osobni informace o 1 000 000 ob&and a
zalozi stejné tolik ucta — a to uz se ji vyplati. Nehledé na to, Ze nezanedbatelné finance ziska
na poplatcich, o kterych jsme psali vy$e, dostane nahle legalni pfistup k udajim o vasich
pfijmech. Gabriel Pleska v ¢lanku Sockarta jako vstupenka do soukromi milionu domacnosti
upozorfiuje na to, jak dulezita a dobfe vyuzitelna jsou pro banky soukroma data cilovych
skupin, k nimz patfi zejména maminky na materskeé i studenti tésné po ukonceni skoly.

Stat chce zachovat kontrolu Cerpani ucelovych davek a zabranit tomu, aby pfijemci davek
hmotné nouze neutraceli za alkohol apod. Jak ale pfedejdou tomu, Ze si nékdo v potravinach
koupi misto rohlikd lahev samohonky, zatim neni jasné. Podle informaci z portalu penize.cz
chce stat vyhledové zavést jakési elektronické uctenky, podle kterych pujde zkontrolovat, za
co obCané utraceji penize. Takovy stupen kontroly uz ale ve svych dusledcich podeziele
zavani Orwellem a krom toho vyzaduje velké upravy stavajiciho systému — pravdépodobné i
masovou vymeénu platebnich terminall — coz do budoucna vypada jako vynikajici obchod pro
nam zatim neznamou firmu. Kam to véechno povede?

Gabriel Pleska ve dfive citovaném c&lanku piSe: ,Povazte, kolik by se uSetfilo, kdyby se
postou prestaly posnat duchody' To bude argument pro zavadenl penzumch pKaret.” Mne
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u jediné instituce, a Z|skala tak spoustu novych klientl? Nechme se prekvapit.
Pfevzato z www.vozickar.com, kde si muzete pFecist cely ¢lanek.

Martina Brozova

aw v

dalSich oblastech, mizete se obratit pfimo na mé do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny a to v pondéli a ¢étvrtek mezi 08,00 — 12,00
A ve stredu 08,00 — 12,00 nebo 14,00 - 17,00
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Trendy Info

Zpravodaj Trendy do e-mailu, aneb pomozte nam Setfit

Predstavenstvo Spolku na svém
kvétnovém jednani feSilo mimo jiné

! také otazku moznych uspor. Trend
-~ TRENDY

@OV RN | vozigkara vydava a rozesila kazdy
zpravodaj ~. s\ . mesic nové Cislo sveho interniho

s adieen kan| zpravodaje s nazvem Trendy, ktery
pravé CcCtete. Obvykle se tiskne v
poctu 90 kusu, z toho polovinu roznasi nase pracovnice do schranek tém ¢lenim a uzivatelim, ktefi
bydli v jizni ¢asti Olomouce. Druha polovina vytiskl pak odchazi k vam gitatelim postou.

€.10/2007 1V. roénik

Tisk jednoho Cisla vyjde podle rozsahu asi na 5 K (papir, toner, energie), pfi zasilani postou dale
platime obalku (1 K&) a postovné (14 K¢&). Celkem tedy vyjde zaslani jednoho Cisla na cca 20 K¢&. Pri
40 rozesilanych zpravodajich a 11 Cislech ro¢né se dostavame k ¢astce 8 800 Ké&/rok. Ta ¢astka neni
nijak vysoka v poméru k celkovym nakladim Spolku.

Pfesto se Setfit ma od malickosti, a proto vas vyzyvam ke zvazeni, jestli chcete i nadale dostavat
zpravodaj Trendy vSichni v tisténé podobé. Kdo bézné pracuje s pocitaCem, Cte elektronickou postu,
muze si Casopis precist budto na www.trendvozickaru.cz nebo jej dostat pfimo do posty e-mailem.
Kdo z vas nahlasi svoji e-mailovou adresu na kancelar@trendvozickaru.cz, mize si zpravoda;j
pravidelné preCist ve svém e-posté a pokud uvede, Zze nepotiebuje tisténou formu, pomuze usetfit
roéné 220 nebo 55 K& podle toho, jestli mu dosud zpravodaj posilame nebo davame pfimo do
schranky.

| nadale budeme Trendy tisknout a rozesilat vSem, ktefi s po€itatem nepracuiji, nebo jim z néjakého
divodu elektronicka forma nevyhovuje.

Milan Langer

Mili ¢tenari,

v posledni dobé se mnozi dotazy, zda se i letos pojede na Bfezejc nebo na podobny rehabilitacni
pobyt. | pfesto Ze na strankach Trendy zpravodaje probéhla anketa kam se letos vydat, mame
smutnou odpovéd. Hlavné z finan¢nich diuvodl se letos zadna ,dovolena® s Trendem nekona. Je
nam to lito ale doba je téZka a Setfi se vSude, kde se da (tedy i v Trendu). Budeme se aspon snazit
Vam to vynahradit zajimavymi volno€asovymi aktivitami. Jako aspon malou vzpominku, pfikladame
par fotek z posledniho Bfezejce.

Misa Hladisova a Michal Koutny



KARLOVARSKY FESTIVAL A S NiM | KINO BEZ BARIER JSOU OPET TADY..

KINO Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary bude i letos pro
J BEZ 3 vSechny navstévniky s postizenim pfipravovat Kino bez bariér.
BARIER Tento projekt se snazi usnadnit navstévu festivalu voziCkarum i
jejich doprovodu. V obdobi od 29. ¢ervna do 7. Cervence budou
zdarma k dispozici vstupenky do bezbariérovych kin, asisten¢ni
) sluzby, doprava po Karlovych Varech a okoli, parkovaci mista u
hotelu Thermal i rozsahly informacni servis, ktery pomlze s
orientaci ve festivalovém déni. Kino bez bariér ziskalo fadu
vérnych navstévnikl a pocty hostl kazdym rokem rostou. Tentokrat se jejich Fady rozSifi o
ucastniky akci Nadace Jedli¢kova ustavu, ktera se stala neziskovym partnerem festivalu. 3.
Cervence pofada od 20 hodin v Postovnim dvofe koncert skupiny The Tap Tap a 4. Cervence
pfipravuje od 14 do 18 hodin zabavni odpoledne pred Mlynskou kolonadou. V ramci
programu si budou moci navstévnici vyzkouset razné aktivity na voziku.

http://www.kinobezbarier.cz

Vase okénko K

Rafty 2012 T

Spojeni ,nejde to!“ nemaji ApacCi moc radi. Ne nebojte, m
nejedna se o vybojné indiany, ale o vybornou partu lidi
z FTK APA. Ze vozigkaf nemGze na rafty nebo $plhat na
lanech, neexistuje! A maji pravdu, véfte mi. Potvrdilo se
mi to na dvoudennim vodackém pobytu na konci kvétna.
Vyjizdka na malinko vyschlé fece Moravé po Litovelskem
Pomoravi byla perfektni. Po¢asi nam pfalo a tak jsme se
mohli na lodich zapotit diky intenzivnimu padlovani i
slune¢nim paprskim. Prvni den padla do ruky, hura na
vodu a ukazte, co umite. Slo nam to myslim jedna baser.

Vecer “zakotveni® v kempu Vila Hgj. Timto moc dékujeme panu Ondfeji Mekyskovi za utulny
azyl ktery nam poskytl. Rozdélali jsme stany a nez jsme se dlouho do vecCera vyborné bavili u
taboraku, troSku se pohoupali. Asi si fikaté, co maji rafty spoleéného s houpanim? Maji a
dost. Na lodkach to prece pfijemné houpe. No a vecCer si na Vas Apaci vymysli lanové aktivity
a Cekaji, co umite, se svym nemotornym télem ©. Druhy
den rano jsme posnidali a Sup opét na vodu. Chvilemi az
krasné KkyCovité scenérie se michaly s hromadami
odpadkl na okrajich bfehd. No jo no, lidé si nékdy neumi
¢ vazit krasnych zakouti, které tady na Moravé mame. Na
¥ konci plavby pak Cekal tradicni vodacky krest pro novacky.
Opét se ukazalo, Zze akce a vylety s Apaci, jsou vzdy
¢ zazitkem, na ktery se dlouho nezapomina. A bylo tomu i
tentokrat. Ondro, Radko, Tondo, Tomasi, a cela
suprbando dékujeme, bylo to SUPER!

vodackym Ahoj zdravi Michal Koutny


http://www.kinobezbarier.cz/

KRASNE SETKANI

Vozickari olomouckého spolku Trend méli neuvéfitelné Stésti — pravé mezi né zavitala velka
|éCitelka a uCitelka Mistr Thu-Hien. Krasného veCera se zucastnilo kromé vozickara ze
zmifilovaného spolku i mnoho pracovniku Trendu. Kdo mohl, nechtél si to nechat ujit. A udélal
dobre.

Thu-Hien zacala vecCer zajimavym povidanim o [é€eni pomoci spiritualni energie a toningu, o
svych andélech a duchovnich ucitelich, ktefi ji radi a vedou ji, ktefi ji ukazuji cestu po které
ma kracet. Ale také pfiznala, ze kdysi chtéla byt modelkou (tomu se nikdo z pfitomnych,
vzhledem k jeji krase, nedivil). Po pfijemném rozhovoru pfiSel €as vyzkouSet si meditaci.

viiwv s

pomalu, ale jisté se zaCali usmivat.

Nastala ta spravna chvile na skupinové |éCeni a ukazku
[éCeni jednotlivce pomoci spiritualni  energie. Jako
dobrovolnik se pfihlasil Jirka se svym tézkym dychanim.
VS8ichni pfitomni mohli na vlastni oCi vidét a vlastni usi
slySet, jak se jeho dychani stalo klidnéjSim a voln&jSim.

Velice zajimava byla technika toningu, se kterou se zatim
setkal jen malokdo z pfitomnych. Zaklada se na vyuziti
zvukovych frekvenci, kdy vibrace hlasu Thu-Hien Ccisti a
ladi energie téla pfitomnych, povzbuzuji ho ke spusténi
samoozdravného procesu. Jedna se o zajimavou techniku
podobnou transovnim meditacim. Opravdu jen navenek
podobnou — transovni meditace totiz uvadi télo do hluboké
relaxace, ktera navozuje samoozdravny proces, kdezto pfi
toningu diky specialnim vibracim hlasu Thu-Hien se
navodi samoozdravny proces organizmu pomoci vyladéni
frekvenci.

Mnozi byli pfekvapeni reakcemi vlastniho téla, které u nékoho tfeba brnélo, nékdo mél pocity
tepla, nebo chvéni. Nékteré reakce se probrali, rozebrali, pro¢ k nim doslo, co se v téle asi
déje, co nam tou reakci chce télo, nebo nase podvédomi fict. Pro mnohé to bylo velkym
pfinosem.

Ale Cas byl neuprosny a hral proti nam. A tak se néktefi mohli pouze podélit o své fyzické,
nebo duchovni prozitky. Nebylo jich malo a vSechny byly zajimavé. Byl to pfinosny a hlavné
krasny vecer. Po jeho skonceni se Thu-Hien rozlouCila s kazdym osobné, kazdému fekla par

viiv s

spokojenosti a Stésti. Bylo to krasné setkani.

Véra Schmidova

| cesta muize byt cil

Jednou za €as uz mivam pIné zuby dokumentl, pracovnich schlizek, vykazi a hlaseni,
pfepada meé blba nalada a pocit, ze bych s tim mél néco délat. Nejvyssi €as pro to, abych
aspon na chvili vypnul.

Uz dvakrat pfed nékolika lety jsem stravil bajeCné dny s organizaci, co si fika UzZiteCny Zivot.
Proto jsem zaCatkem jara kouknul na jejich webové stranky a objevil tam integracni zazitkovy
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kurz Mimo cestu. Nejdfive je tfeba vykomunikovat s organizatory, jestli vezmou i pana v
nejlepSich letech, co potfebuje pomoci téméf se vSim. Dale se poohlédnout po dosti
blaznivéem asistentovi, ktery by Sel do toho se mnou a nahlasit v praci dovolenou. A uz jsem
na prelomu dubna a kvétna vyrazil do rekreacniho arealu Univerzity Palackého na prehradé

Pastviny nedaleko Zamberka.

Integracni kurzy byvaji o tom, Ze se sejde parta organizatoru a
pozvou tzv. zdravé i lidi s handicapem na bajeCnou akci.
Tentokrat jsme se sesli tfi ¢lobrdové na voziku, z toho jeden
organizator a tfi kolegové se zrakovym postizenim, opét jeden
z nich patfil k organizatordm. K tomu dalSich cca 20, tzv.
zdravych mladych lidi, ale vlastné také s postizenim, protoze
jsou pro kazdou blbost a legraci. No feknéte? Jak by mohl
soudny a seriozni Clovék souhlasit, Ze bude v ramci svého
tymu vytvaret kus pfiSery o dvou kolech, sedmi nohou a péti
rukou. Copak je normalni malovat uchem, nosem nebo
kolenem? Utikali jsme pfed =zlou carodéjnici a hrdinné
zachranovali pratele, kterym svicka Zivota zhasla. Do
absolutniho vycCerpani mne na mechanickém voziku tahali
cestou necestou, lesem, poli i pfes bazinu a potok. Ba i kousek
v kanoi mne vezli. Vylozit mne jako neforemny pytel z vratké
lodky u strmého svahu, témér vynést i s vozikem mezi kofeny

~

[ e
=

a stromy do kopce a pak jesté prehodit pfes svodidla jako pirko, to da zabrat. Uf! Zjistil jsem,
Ze bych ani za nic nechtél byt soudcem, protoZze rozhodovat o osudu jinych na zakladé
neuplnych informaci a moznych kfivych svédectvi, to je pékna makacka na bednu i zkouska
vlastniho svédomi. Trochu jsme zpivali, trochu mrzli ve stanu, vyvadeli dalSi bejkoviny. A
protoze se mému asistentovi zdal kurz zfejmé malo zazitkovy, ztratil po protancené posledni
noci klic od spoleCné chatky. Tak jsem ve dvé hodiny v noci sedél pred zam€enymi dvefmi
uprostied lesa, koukal na krasné mrazivé hvézdy, co jako démanty shlizely na nasSe lidské
pachténi a baje¢né si to uzival. Zivot je krasny. Kdyz pak kamaradky z dalSich chatek
donesou ven pefinu z postele, laskyplné mé zabali a chvili pobydou a vlidnym slovem potési,
véite, Zze energii jsem se vratil po péti dnech nabity na par mésicu dopfedu. Viele doporuduiji.

Vice informaci o organizatorech najdete na http://www.uzitecny-zivot.cz/

Milan Langer

Ahoj vSem,

meél bych pro vas nabidku na dovolenou v terminu 2.7 -
8.7. Klidné se mulzete podivat na webové stranky
http://www.penzionuparku.cz/. Pojedu s jednim
asistentem a jesté jsou 4 mista volné. Dejte mi prosim
vedét, jestli mate zajem. Ubytovani je zarezervovano a
rad bych jel s kamoSem (s fyzicky zdatnym asistentem)
se smyslem pro humor :-). O podrobnosti asistence

Filip Hyrak
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piste na FilipHyrak@seznam.cz Kdyby se nikdo nezucastnil, tak bych jel s rodi¢ema + muj
asistent. Je to urcité atraktivni, tak o tom vyleté popfemysiejte :-) Jsou to Velké Losiny, je tam
termalni bazén, pékné tiry i na voziku apod. Ubytovani jsou na vase naklady za 1 noc 340
KC cca za tyden 2 380 KC. Méjte se hezky.



na voziku jste kdyz .......

servirka se pta osoby vedle Vas... Zda umite pit vodu ?

paze jsou vétsi, nez obvod vasich véci....

mluvit s Zenskymi prsy je spoleCensky pfijatelné

mate svalnatéjSi ruce vice, nez vase chodidla

- konverzace s cizimi lidmi, vzdy zahrnuje frazi ... Mohu
Vam polozit osobni otazku ?

- tento ¢lanek je vrcholem Vaseho dne ...

- Vase kancelarska zidle se vali dopfedu a vy instiktivné
sahate na rafky a chcete jit zase dopfedu

- opustite toaletu, kde zustane toaletni papir po Vasich kolech nikoliv nohou...
- otec se pta své 25leté dcery, o radu jak jezdit na skdtru ...
- muzete zabalit vano&ni darky pomoci lékafské pasky

Pokracovani pristé ©

prevzato z internetu a prelozila Petra Mrnkova

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, HladiSova Michaela, Schmuckova Sarka, Brozova Martina,
Hlavacek Evzen, Michalikova Lucka, Langer Milan, Schmidova Véra, Petra Mrnkova.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Vytiskli a s asmévem rozeslali: MiluSka Bfezinova a Anic¢ka Koziolova.
Datum vydani: 12.6. 2012 - Pocet vytisk: 100
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karu, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

A na zavér tradi¢ni kfizovka o ceny. Opét se vracime ke tfem cenam. Tajenku kfizovky posilejte do
konce uzavérky zpravodaje (6.7. 2012) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na ¢islo
776 576 555 pripadné osobné v Trendu na Luzické u Misi HladiSové. 1. cenu ziskava: Marek
Schmid 2. cenu: Pepa Effenberger a 3. cenu: Sofia Bilkova. Gratulujeme. Ceny si mulzete
vyzvednout u Misi HladiSoveé na Trendu.

-11-


mailto:koutny@trendvozickaru.cz
mailto:koutny@trendvozickaru.cz

r w - - Ve Ve 3 - n
16 Na své nepfratelé musime davat pozor, nebot nikdo nezpozoruje...
Antisthenes
G ¢ EKONOMICKE i
LESKLY | ADOPTIVNI 5 SPz s 2. DiL DVOUBA-
TLACH | ‘watér | pecezxm. | DRINA [ STUPNICE semit | “P9eeEM | Tasenky | mewnost
misTo, CisLo
NA NEMZ SE NEMECKA
SERMUJE ZKR.
CAST
CHYTAK o
INIC. HERCE
VASUTA
INICIALY MATKA Jr |
SPISOVA- HOVOR. SLOVENSKY|:
TELE KLOS- = e
TERMANNA SAL FORMA
ZALOZNIK VOJ!
DRUH | V KOPANE MN. €.
LODE 1. DiL HLAS
TAJENKY KUKACKY
A T PU§KA
fisni HOVOR. i
PROFILOVE
ZELEZ0
. SUKNICKAR
SVATEBNi DON ?72? STAV
KVETINA 0DVODNOVA- {BEZ SVETLA
Ni POZEMKU
JMENO NARIZENY
SKLADATE- VYNOS
LE
KREJCIHO VSTUP
HOLUB{
CHEM. ZN. CITOSLOVCE SPOJKA
ZELEZA INIC. HERCE TURISTICKY |-
LUKAVSKEHO 0DDIL ZKR. |
HLEN TOM‘Ag
HOVOR. DOMACKY
POLEVKOVY |
KNEDLICEK BACKORA
NEMECKE
POLYAMIDO- MESTO
VE VLAKNO VASNIVA
, ZAUJATOST v
. | VZNESENA INVESTICNI |
INICIALY PANI Jooson ZKR.|
oSk  p— YV VD,
BROUSKA ENi Yv. SVED.
PROVINENI HUD. SKUP.
ZivogIcH -
POLOVINA 080JZI- VCELARSKE| NEMOC
KMITU VELNIK ZARIZENI | SiLENYCH
e OOTESEN ZASTAR. | KRAV ZKR.
SPZ OBYVATEL
s IRSKA NADUTEC
CHOVA RUSKA RIMSKYCH
HRADCE REKA 200
DZNACENI
HROMAD.
AR {DOPRAVNIHO]
PROSTRED.
JEMNE AVSAK

-12-



5 pwot
gatMW
omonc - DO

DOBRE MISTO PRO ZIVOT VYHLASUJE
' FOTOSOUTEZ NATEMA
OLOMOUC - DOBRE MISTO PRO ZIVOT.

ZAJIMAVE FOTOGRAFIE Z NASEHO MESTA ZASILEJTE
DO 30.6.2012 NA INFO@DOBREMISTOPROZIVOT.CZ

ODBORNA POROTA VYBERE 25
NEJZAJIMAVEJSICH FOTOGRAFII, KTERE
BUDOU SOUCASTI STOLNIHO
KALENDARE. JEHO ZAKOUPENIM
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UNITED ISLANDS
CESKE SPORITELNY
PRAHA | 21.-23.6.

COLOURS OF OSTRAVA
OSTRAVA | 12.-15. 7.

STERKOVNA OPEN MUSIC
HLUCIN | 3.-4. 8.

ZIVA ULICE
PLZEN | 9.-12. 8.

EsTaT °§°Green§_g~§“ Jokk

((musicserver.cz)) (@Y FENEER
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Mgr. Marek Macek
Myslivecka 69/4
779 00 Olomouc
DIC: CZ88256529
IC: 88256529

macekmarek@gmail.com
tel. 777 614 266

4

Udrzbové a montazni prace

Zajistujeme Gdrzbu nemovitosti (bytovych domui, $kol, Skolek, firemnich
i soukromych objektu, kancelafi, byt...)

nabizime tak

- montazni a instalaCni prace

- prace zamerené na interiér

- malifské a natéracské prace

- prace se sanitou a koupelnové obklady

- finalni zednické ¢i jakékoliv prace s cementem a stavebni chemii
- terénni a venkovni prace, udrzba zahrad a zelené

- prace uréené hodinovému manzeli

- je potreba opravit kapajici kohoutky, nedotazené kliky, popraskané kachlicky,
zatahnout staré vydrolené spary v koupelng, vygistit ucpané sifony, spravit praskliny
ve zdi, nebo navrtat policky, nainstalovat nové umyvadlo, primontovat Ci pfilepit prahy?
Umime cokoliv, staci si jen Fict.

V pripadé zajmu mé kontaktujte s udanim svych pozadavku na uvedeny
e-mail: macekmarek@gmail.com
tel.. 777 614 266

https://sites.google.com/site/macekmare

V&em zdravotné handicapovanym ob¢andm po predlozeni

VWV
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Vazeni pratelé,

v ramci projektu Colours bez bariér, ktery
je poradan v ramci 11. roniku hudebniho
festivalu Colours of Ostrava (12.-15.
€ervence) jiz podruhé, si Vas dovolujeme el S D
informovat o vylepSeni  servisu  Pro ugsprasin ooz o oaLesT iTRoviCe
navstévniky s pohybovym a zrakovym

znevyhodnénim.

Stejné jako v minulém roce nabizime radu

vyhod pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P - jako jsou napfiklad zvyhodnéna cena
vstupenky, u ZTP/P doprovod zdarma, specialni tribuny, moznost objednat si
zdarma specialné vyskoleného asistenta, ktery poskytne servis pfi pohybu v arealu
po celou dobu festivalu. Na pozadani také zajistime dopravu osob po Ostravé
specialné upravenymi automobily, tzv. BB Taxi (bezbariérové taxi). Navstévnici se
zdravotnim znevyhodnénim si mohou do 15. €ervna rezervovat bezbariérové
ubytovani v ostravskych hotelich. Nové také od letoSniho ro€niku nabizime
zdravotné znevyhodnénym moznost rezervovat si misto ve stanovém meésteCku a
karavankempu. Novinkou je také rezervace parkovaciho mista pfimo u hlavniho
vchodu do arealu festivalu.

v v

strankach www.colours.cz v sekci Praktické. Pro vSechny potfebné informace je
zde kontaktni e-mail bezbarier@colours.cz a telefon 732 253 505. Podrobné;jsi
informace o projektu prikladame v priloze. Partnerem projektu Colours bez bariér je
Nadace OKD.

Na zavér bych Vas vSechny chtéla srdecné

pozvat na nas festival Colours bez bariér. Cepad J
Zdravotné znevyhodnéni navstévnici, kteri
loni tento festival navstivili, jej ohodnotili
jako velice zdarily. Véfim, ze i program
letoSniho roCniku bude pro Vas natolik
atraktivni, abyste jej navstivili také Vy a
Vasi pratelé.

Na setkani na festivalu Colours of Ostrava
2012 se tési I | I

Zlata HoluSova - reditelka festivalu

-----

2

Mgr. Katarina Kijonkova
Koordinator projektu

Mob.: 732 253 505
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E-mail: bezbarier@colours.cz
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