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Uvodni slovo

Ahoj véem Trendakim,

je tady nové €islo Trendy zpravodaje a s nim spousta novych informaci a zajimavych
¢lankd. Pomali¢ku a velmi nesméle zacina jaro, a tak si ho mazete vzit sebou na malou
prochazku a nékde u dobré kavy nebo Caje zjistit co je nového a co se chysta. Je tady
reportaz z lyzovacky v Koutech nad Desnou, upoutavka na nové Cislo ¢asopisu Muze$
a uZiteCné informace ze socialni sféry. Své okénko tu ma Socialni rehabilitace a
volno&asové aktivity. Uplnou novinkou je pak projekt ,Osladme si Zivot praci®. Jelikoz
jsem novicem na pozici redaktora zpravodaje, mam pro Vas malou nabidku. Napiste mi
Ci zavolejte, co byste chtéli na zpravodaji zménit, co vam tam chybi, prosté abychom ho udelall poutavéjsi a
zajimaveéjsi.
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Prijemné vykroceni do jara Vam preje
Misa Koutny

Velikonoc¢ni setkani 30.3.2010 od 15 hodin v Trendu na Luzické

Bfeznové stfedelni setkani probé&hne tentokrat netradi€né v udtery 30. 3. 2010
v 15 hodin. Temperamentni pani Anna Grlzova z Bohurfovic pFedstavi hanacky
velikono¢ni zvyk Privody mati¢ek. Jedna se o lidovou nabozenskou slavnost, ktera se
slavila nepfetrzZité od baroka az do pocatku 50. let 20. stoleti, kdy byla komunistickym
rezimem zakazana. Doposud se s ni mizeme setkat v Dolanech a Bohunhovicich.

Koho by nabozZensky ladéné maticky nenalakaly, muze se béhem setkani pobavit
vyrobou tzv. velikono€nich pohlednic, nazdobit si z domu donesenou kraslici a takeé si
pochutnat na jisté vyborném vajiCkovém salatu, ktery spoluvytvofi tym socialnich
pracovnic. Symbolické vstupné 20 K& (na pokryti cesty pani Grazoveé).

TéSime se na Vas!
Michaela HladiSova (soc.prac. OA)

UPOZORNENI!!! Zruseni Gfedniho dne — Velikonoéni pondéli 5.4.2010

5.4. na Velikono¢ni pondéli (statni svatek) budou kancelafe v Trendu voziCkarhd uzavieny a zaméstananci
budou mit volno (kromé& domluvenych osobnich asistenci) z divodu bohaté pomlazky a krasnych Velikonoc.

Dékujeme za pochopeni.

Veselé Velikonoce Vam preji Zaméstnanci Trendu.



Rubrika Socialni rehabilitace

Krasny, le¢ jesté bohuzel snéhovy brezen, Vam preji socialni pracovnice sluzby
3 Socialni rehabilitace Kamila Zabojova a Ludmila Benadova!
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Stejné jako se nenapadné - ale s neochvéjnou silou led prorazejicich snézenek-
klube jaro, tak se pomalu ale jisté rozviji nase sluzba.

Co se nam tedy v posledni dobé spolu s Vami podarilo?

v Otevreli jsme kurzy angliétiny
Od 4.3. 2010 zacala v Trendu vozi¢kar( opét probihat vyuka angliétiny. Kdo by mél jesté zajem, zvlasté zacatecnici,
ozvéte se!

v' Hodiny anglické konverzace vedou zahrani¢ni studenti
Navazali jsme spolupraci pfes studentské ob&anské sdruzeni ESN UP Olomouc, které
pfipravuje programy pro mladé lidi ze zahranici na Univerzité Palackého a nabidli jim moznost
dobrovolnictvi v nasi organizaci. Prvni setkani v Trendu se studentim moc libila a nasim
angli¢tinafim snad také. Véfime, Ze vSe pujde dobfe inadale! Vice Informaci o ESN UP
Olomouc naleznete na http://esnup.upol.cz/.

v' Hledame nové cesty
2.4. 2010 na 15:00 jsme pozvali do Trendu pana Ing. Uli€ného, aby prezentoval vyrobek
Mouthmouse — mys$ na pocita¢ ovladanou Usty/ jazykem.

v Spolu s nasimi angliétinari zaéneme poradat Evropska odpoledne
Prvni Skotské setkani bude 26.3. v 15:00. 3
VSichni jste, bez ohledu na jazyk, kterym viadnete, zvani! Ceka Vas i ochutnavka whiskey®©! Vstupné 15 KE.

v Nabizime uzivateltim Socialni rehabilitace moznost dobrovolnictvi
Od bfezna 2010 spolupracujeme s dobrovolnickou organizaci
Maltézska pomoc,o0.p.s. (www.maltezskapomoc.cz) a Domovem seniord POHODA Chvalkovice, p.o.
(http://www.ddol.cz/). Véfime, ze pro Vas mulze byt dobrovolnictvi zajimavou zkuSenosti a zaroven tfeba i Sanci
k dalsim pracovnim pfilezitostem.

v Pracujeme individualné s kazdym klientem na jeho osobnich a pracov-nich cilech
Nékdy se ndm spoluprace dafi lépe, nékdy méné, ale snazime se. Kazdy klient nadi sluzby ma narok na asi 15 hodin
pracovni asistence mésic¢né zdarma. Vyuzijte toho!

Na Vase napady, prfipominky a podnéty
a predevsim nové uzivatele sluzby se tési.

Ludmila Benadova a Kamila Zabojova
Tel.:734 442 040, 585 431 012; email: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

<. | |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
evrops ﬁ LIDSKE ZDROJE VAZI BUDOUCNOST
™ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky * " &

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

VSem prizniveim pobytu v Brezejci se na Védomost dava:

Leto$ni tydenni pobyt Brezejc 2010 se bude konat vterminu, na pfelomu Cervna a
Cervence, a to 27.6.2010 — 3.7.2010. V nékterém s nasledujicich Cisel Trendy zpravodaje
najdete zavaznou pfihlasku. Michaela Hladisova
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Karneval APA aneb Roztancujme (zase) bariéry!

9.dubna 2010 od 19. hod. probéhne v prostorach RCO Olomouc jiz tfeti ro¢nik karnevalu
Roztancujme bariery, ktery pro osoby se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim a
Sirokou verejnost pofadaji studenti obort Aplikovana télesna vychova (ATV) a Aplikované
pohybové aktivity (APA) z FTK Univerzity Palackého.

Kromé moznosti stravit hezky stfedecni vecer je akce také pfilezitosti seznamit se
s lidmi z rdznych oblasti, navazat nova kamaradstvi i (pro¢ ne) potkat tfeba toho
pravého/pravou. Kazdopadné karneval je uréen pro v8echny, kdo se radi bavi a to bez
ohledu na vék!

LetoSnimi partnery projektu jsou Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Oblastni unie
neslySicich Olomouc, Stfedisko rané péfe SPRP Olomouc, o. s. Zablesk, Orbita Brno, Para Consulting
a Ceské hnuti specialnich olympiad.

Za organizatory srdecné zve Mgr. Ondrej JeSina.

Listky vcené 150,- K€ |Ize nejlépe do konce Dbfezna rezervovat mailem na
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz popf. telefonicky 585 431 012 u Lidky Benadové. Osobni asistent ma
vstup zdarma.

V ramci sponzorského daru jsme obdrzeli kazdy 6. listek zdarma. Probéhne losovani jmen a penize
za listek budou vylosovanym §tastliveim vraceny. ©

Ondrej JeSina, Lidka Benadova

Prezentace v Trendu: MouthMouse - nahrada klasické pocitacové mysi

V patek 2.4. 2010 v 15:00 probéhne prezentace vyrobku MouthMouse Ing. Petrem Ulicnym. Jedna se
0 my$ ovladanou usty &i jazykem.

MouthMouse pIné nahrazuje klasickou pocitacovou mys se vSemi jejimi
funkcemi. Diky pfistroji je mozné kvalitné ovladat PC a software, at uz doma nebo v
kancelafi. Zafizeni dovoluje plnohodnotné pracovat s PC, uzivat si zabavy, ziskavat
informace a komunikovat s okolim.

Diky univerzalnosti pfistroje, ktera spociva v jednoduchém pfipojeni k PC
a snadné instalaci MouthMouse na stul, 10zko nebo invalidni vozik, se rapidné
ZlepSuje kvalita Zivota osoby se zdravotnim postizenim. MyS napomaha
k okamzitému zvySeni samostatnosti a nezavislosti na okoli, zkvalitnéni
komunikace s okolim, zlepSeni a pfisunu téméf neomezenych informaci. Otevira take moznost pracovniho
uplatnéni.

Diky MouthMouse a samostatnému ovladani PC ziska Clovék novy pohled na svét, at' je postizen
vysokym ochrnutim, amputaci konéetin nebo svalovou dystrofii. Vice informaci naleznete
na http://www.mouthmouse.eu/. Akci porada sluzba Socialni rehabilitace. Jejim uZivatelum bude poskytnut
zdarma doprovod.

Prosim, dejte nam mailem na adresu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz popf. telefonicky 585
431 012 tyden dopredu védét! Dékujeme.

Lidka Benadova

Pozvanka: Evropské odpoledne — Skotské setkani 26.3. v Trendu

Mnozi z Vas vyjadfili zajem o cestovani a cizi zemé a v Trendu zacala
vyuka anglictiny, oficialniho jazyka Evropské unie. Zahrani¢ni studenti, ktefi
vedou konverzace, pochazi z Francie, Itadlie a Spanélska. Néktefi z nich
pomohou s pfipravou jednotlivych setkani, které budou probihat cca 1x za

mésic po dobu trvani kurzu anglictiny.

Prvni Evropské odpoledne planujeme na patek 26. 3. 2010 od 15 do 17 hodin.
Ve spolupraci s nasimi angli¢tinafi se dozvite zajimavosti o Skotsku (Cesky).

Ceka Vas také povidani novinare a fotografa Matéje Slavika o skotské whiskey ©.
I s nezbytnou ochutnavkou!

Kdo pfijde v sukni, dostane maly darek! © Vstupné je 15,- KE

Srdec¢né Vas zvou Lidka Benadova a Misa Hladisova
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Nabidka dobrovolnictvi — Voziékar dobrovolnik? (Cas to otogit)

Dobrovolnictvi je fenoménem, ktery se prolina vSemi obdobimi
lidskych déjin a v téch nasSich obcas tlaCi nékterého vozickare. Myslite
si ale, Ze by Clovék na vozi¢ku, mohl byt dobrovolnikem? Uz jste nad
tim nékdy pfemysleli? Myslime si, Ze mozna pfiSel ¢as to otocit, co Vy
na to? Pro€ to nezkusit?!

Spolek  Trend vozickafl  Olomouc, ve  spolupraci
s dobrovolnickou organizaci Maltézska pomoc, o.p.s. a Domov pro
seniory Pohoda ve Chvalkovicich, chtéji tuto moznost, v ramci
projektu Socialni rehabilitace, nabidnout nejen vozi¢karim, ale vSem
osobam se ZP vubec. Mnozi z Vas jste totiz nejednou pomoc dobrovolnika a jeho Vam
OPERACNI PROGRAM nabidnutého €asu vyuzili a ocenili, a tak mate pfedpoklad i pro to, abyste se mohli sami
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LIDSKE ZDROJE v podobné formé - Vam dostupné - angazovat.
A ZAMESTNANOST Nabidka dobrovolnictvi je nesena myslenkou véeobecné lidskou: byt pro druhého
PODPORUJEME avtomto pfipadé presnéji: povidat si, hrat Sachy, predcitat, pfipravovat program, nebo

VASIBUDOUCNOST  prosté byt s nékym, kdo je osamoceny, nenavstévovan, kdo se potiebuje sdilet, travit
www.esfcr.cz s nékym ¢&as.

Tento projekt je

spolufinancovan Co tim ziskate?

ErepSkym SoctaInim Kromé& dobrého pocitu zvykonavani smyslupiné prace a ziskavani novych
rozpodtem Ceske zkusenosti, mize také dobrovolnictvi otevfit prostor pro objeveni Vasich netusenych kvalit,
republikv. které Vas mohou nasmérovat na cestu Vasi vlastni profesni identity. V kazdém ptipadé se

vSak oCekava vsestranny pfinos vSech zucastnénych.

A jak by to mélo vypadat prakticky?

Zajemcim po obeznameni se s pravidly vyplyvajicimi ze zdkona o dobrovolnictvi a podepsanim
smlouvy s dobrovolnickou organizaci Maltézska pomoc, o.p.s., bude peclivé vybran osamoceny senior. Dle
VasSich moznosti (zpravidla na dvé hodiny 1-4x do mésice) za nim budete pravidelné dochazet.

Pro ty z Vas, ktefi jste odkazani pfi svém pohybu na asistenci, je ve spolupraci s Maltézskou pomoci
0.p.s. dohodnuta bezplatna asistence jejich dobrovolnik(, ktefi Vas na dany ¢as ke klientovi pfepravi a zajisti i
dopravu zpét. V prostoru, ktery vznikne, pujdou za ,svym*“ seniorem.

Pro vSechny, ktefi jste se uz v pribéhu &teni touto nabidkou dobrovolnictvi nadchli,
zaujala Vas C&i nad ni zaCinate vahat a je Vam za potfebi dalSich, podrobnéjSich informaci,
obratte se na Bc.Ludmilu Benadovou, nejlépe emailem benadova@trendvozickaru.cz, popf. na
tel. 585 431 012.

(Autor: Mgr. Marek Macek & LB)

»,Oslad’me si zivot praci*

Krasny den, m\

napomoci osobam ze zdravotnim postiZzenim zapojit se do pracovniho procesu.

Jednim z mnoha cill je vytvofeni pracovisté Call-centra jako chranéného pracovisté v \
bezbariérovych prostorach Spolku Trend vozi¢kari. Nabidneme 8 nové vytvofenych pracovnich -
mist a také dle potfeby pracovniho asistenta. V ramci Call-centra se vytvofi také cvicné pracovisté. Zde se
budou osoby zapojené do projektu dle svych moznosti ucit pracovnim navykim a zvladat naroky potencialniho
zaméstnavatele a timto se pfipravovat na realné zaméstnani.

Pokud byste méli zajem o informace, rada Vam odpovim. Pokud se chcete pfihlasit na pracovni misto,
kontaktujte mé.

chtéla bych Vas informovat o novém projektu ,Osladme si Zivot praci®, ktery ma \7
¥

Monika Hrncifova Socialni pracovnik call-centra

| (MP] e OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
oo | %t | PV LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
L 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Socialné pravni poradna informuje...........

Za jakych podminek vznikne narok na pozistalostni diichod V posledni dobé se obraceji stale ¢astéji
na Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni lidé, ktefi pozaduji pfiznani nékterého z pozustalostnich
dtichodti — vdovského, vdoveckého nebo sirotéiho, aniz maji na tyto davky pravni narok. Casto nevédi,
kde ziskat potiebné informace a jaka maji opravnéni tykajici se jejich diichodovych zalezitosti. Pro
snadnéj$i orientaci a nasledné rozhodovani zveiejnila CSSZ na svém webu zakladni vysvétlujici
informace k podminkam naroku na tyto davky.

Pozustaly (vdova nebo vdovec) ma narok na vdovsky nebo vdovecky dichod po manzelovi nebo
manzelce, jestlize zemrely &i zemfela pobiral/a starobni dichod, nebo invalidni dichod, nebo ke dni smrti
splnil/a podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni pfipadné starobni diuchod, nebo zemrel/a
nasledkem pracovniho Urazu.

Potfebnou dobou duchodového pojisténi je pro narok na invalidni dichod u ob&ana star§iho 28 let
alespon pét let dichodového pojisténi v poslednich deseti letech. Pfipadné deset let v poslednich dvaceti
letech pfed jeho umrtim.

Vdovsky nebo vdovecky dichod €SSZ vyplaci pii splnéni podminek naroku jeden rok od smrti
manzela ¢i manzelky. Po jeho uplynuti tento diichod nadale nalezi pouze té pozlstalé osobé, ktera:

e a) peCuje o nezaopatrfené dité,

e b) pecuje o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo stupni Il

(tézka zavislost) anebo stupni IV (Uplnéa zavislost),

e ) peCuje o svého rodi¢e nebo rodice zemfelého manZela Ci zemfelé manZelky, ktery s ni Zije

v domacnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo stupni lll (tézka

zavislost) anebo stupni IV (uplna zavislost),

e d) je invalidni ve tfetim stupni, nebo
e ¢) dosahla alespori véku o 4 roky nizSiho, nez ¢ini diichodovy vék muze stejného data narozeni nebo
dosahla svého duchodového véku, je-li tento duchodovy vék nizsi.
V8echny tyto podminky plati stejné pro Zeny i muze.

Narok na vdovsky nebo vdovecky dlichod vznikne znovu, jestlize se spini néktera z vySe uvedenych
uzavienim nového manzelstvi.
Poznamka: Podle pravni upravy ucinné do 31. 12. 2009 nebyla podminka pod bodem e) stejna pro Zeny i
muze. Vék opravriujici osobu k pokracovani naroku na tento druh duchodu, popf. k jeho obnové, se lisil — pro
Zeny platila vékova hranice 55 let, pro muze pak 58 let. Z pfechodnych ustanoveni zakona o dichodovém
pojisténi vyplyva, Ze na osoby, které ovdovély pred 1. 1. 2010, se bude, pokud jde o pokraCovani i obnovu
naroku, vztahovat tato pravni dprava ucinna do 31. 12. 2009, pfestoZze rozhodna skute¢nost nastane az za
ucinnosti nové pravni tpravy.

Vdovsky i vdovecky dlichod se sklada ze zakladni a procentni vyméry. Zakladni vyméra ve vysi
2170 K& mésicné je stejna pro vSechny dudchody. Procentni vyméra c¢ini 50 % procentni vyméry
starobniho nebo invalidniho dichodu tfetiho stupné, na ktery méla nebo by méla narok zemrela osoba v dobé
smrti. Pro stanoveni vySe vdovského a vdoveckého dichodu, na ktery opétovné vznikl narok po 31. 12. 2009
plati, ze vySe jeho procentni vymeéry nesmi byt nizSi nez Cinila vySe procentni
vyméry vdovského nebo vdoveckého dichodu, ktera nalezela ke dni zaniku
predchoziho naroku na tento dichod.

Narok na sirotéi dichod ma nezaopatfené dité po svém rodi€i (osvojiteli)
nebo po osobé, ktera dité prevzala do péce, jestlize rodi¢ (osvojitel) nebo tato osoba
pobirala starobni nebo invalidni dichod (bez ohledu na stupen invalidity), nebo ke
dni smrti splnila podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni dichod,
pfipadné na starobni ddchod, nebo zemfela nasledkem pracovniho Urazu.
Oboustranné osifelé dité ma narok na sirot¢i dlichod po kazdém z rodi€¢l nebo po
osobé, ktera dité prevzala do péce nahrazujici péci rodi¢l. Narok na sirotci dichod
nevznika po péstounovi nebo jeho manzelovi.

Sirot€i dichod se rovnéz sklada ze zakladni a procentni vyméry. Zakladni vyméra €ini 2 170 Ké
mésic¢né. Procentni vyméra sirotéiho diichodu ¢ini 40 % procentni vyméry starobniho nebo invalidniho
ddchodu pro invaliditu tfetiho stupné&, na ktery méla nebo by méla narok zemiela osoba v dobé smrti. Pfi
obnové sirot€iho duchodu plati, pokud jde o minimaini vySi procentni vyméry obnoveného duchodu, totéz
pravidlo jako pfi obnové vdovského a vdoveckého dichodu.

Od 1. 1. 2010 jiz nelze za nezaopatiené dité povazovat dité, které pobira invalidni dichod pro tfeti stupen
invalidity. Soubéh sirotéiho dichodu a invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné po dobu trvani naroku
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na tento dlchod je mozny jen v pfesné vymezenych situacich. Pokud byl ditéti po 31. 12. 2009 pfiznan
invalidni dichod pro tfeti stupen invalidity, narok na sirot&i dichod mu jiz nevznikne. Pokud mu byl po tomto
datu pfiznan sirotc¢i dichod a nasledné mu vznikl narok na invalidni dlchod pro tfeti stupen invalidity, pak mu
ode dne pfiznani invalidniho dlichodu narok na sirot¢i dlichod zanika.

Priklad: Vypocet sirotéiho duchodu v roce 2010

Sirotek pozadal o pfiznani sirotéiho duchodu po oftci, ktery pobiral invalidni dichod pro invaliditu tietiho stupné
8 563 K¢. Zakladni vyméra duchodu otce Cinila 2 170 K¢, procentni vyméra 6 393 K¢. Sirot¢i duchod se
stanovi ve vy8i 40 % procentni vyméry vyplaceného invalidniho ddchodu tretiho stupné, tedy 40 % z ¢astky 6
393 K¢, tj. 2 558 KC. K této Castce se pfipocita zakladni vyméra 2 170 KE. Sirot¢i dichod daného ditéte tak
bude ¢init 4 728 KC¢.

Dalsi informace najdete v publikaci ,,Socialni zabezpeceni 2010“. Vydala ji Ceska sprava socialniho
zabezpeceni a je zdarma dostupna na vSech pracovistich CSSZ v celé Ceské republice a v elektronicke
podobé také na webu CSSZ na http://www.cssz.cz/cz/informace/informacni-materialy/publikace.htm.

Méni se prispévek na bydleni

U Fady pfijemct se zvySil od ledna 2010 az o stovky korun.

Touto davkou statni socialni podpory Ministerstvo prace a socialnich véci prispiva na
kryti nakladt spojenych s bydlenim rodin &i jednotlived s nizkymi pFijmy. O zméné rozhodla
vlada, kdyz navysSila normativni naklady na bydleni, na jejichz zakladé se prFispévek
vypocitava. Normativni naklady na bydleni v najemnich bytech se v roce 2010 zvysSily
zejména v souvislosti s deregulaci najemného oproti pfedchozimu roku o 15 -27 %.

V bytech druzstevnich a vlastnikl vzrostly o 7 - 8%. VySe pfispévku na bydleni vzdy zavisi na
konkrétni situaci zadatele. Dal$i informace na www.mpsv.cz/cs/8267

Zivot s Uménim

Dne 6. dubna v 16 hod. jste srde€né zvani do kavarny Amadeus na Vaclavském
nam. v Olomouci. Zde o vyznamu umeéni vjeho ZzZivoté popovida vzacny host
JAROSLAV KRCEK, vyznamny ¢&esky hudebnik, dirigent, skladatel a umélecky
vedouci souboru Musica Bohemica.

Odpoledne je souclasti fady veCerl nazvané Setkani u studny poradané
Arcibiskupstvim olomouckym, Rapsodickym divadlem a Konzervatofi Evangelické
akademie Olomouc.

Do kavarny je bezbarierovy vstup. Bohuzel WC je barierové.

Ludmila Benadova

NABIDKA... INZERCE... NABIDKA... INZERCE... NABIDKA... INZERCE... NABIDKA... INZERCE...
pan Rostislav Rychtera nabizi schodolez VIMEC nosnost do 130kg.
Schodolez je asi pll roku stary a téméF nepouzivany.

Kontakt: Rychtera Rostislav. rostal27@volny.cz Adresa: Mostek 127, 544 75
Telefon: 774 898 303



http://www.cssz.cz/cz/informace/informacni-materialy/publikace.htm
http://www.mpsv.cz/cs/8267
mailto:rosta127@volny.cz

Casopis Mizes

Druhé letosni Cislo Casopisu Muzes, predstavuje ze vSech moznych uhli téma osobni asistence.
Kdo jsou lidé, ktefi se rozhodli vénovat svij €as a své profesionalni schopnosti handicapovanym?

Napfiklad Erik Cipera, mistopfedseda ob&anského sdruzeni asistence mohl byt fotografem, ale ma rad KDYZ
CESTA JE CIL. Kromé toho je jednim z duchovnich otct projektu Jedeme v tom s vami, kdy si kazdy muze
zazit, jaké to je byt VOZICKAREM NA VLASTNI KUZI.

O asistencni sluzbé z druhé strany vypravi PhDr. Vendula Neumannova. Kromé
toho, Ze je profesorkou Cestiny a déjepisu, je uz SestaSedesat let odkazana na
asistencni péci. POTREBUJI ASISTENTA, NE NAHRADNI MATKU!, fika rozhodné.

Stejnym heslem se Fidi i asistenti na Hané a diky tomu maji V OLOMOUCI DOCELA
JASNO.

Nakonec téma asistence shrnuje psycholog Slavomil Hubalek: ,JAKE HODNOTY
UZNAVAS, TAKOVE POTKAS," fika.

kamarada, pfipadné se podivejte na stranky www.muzes.cz a kouknéte se, co se pide o vozickarich i jinde.
www.helpnet.cz

VASE OKENKO

| @)
=
To byla jiiizda.... <

No to byla, to vam Feknu. A o ¢em Ze to vlastné piSu? O 3 dennim
vyletu do Koutd nad Desnou (1.-3.3) , kde pro nas Ondra JeSina a Apaci
pripravili lyzovani na monoski. V Zivoté jsem nikdy nelyZoval a tak to pro
mne bylo opét néco nového. Nase malinka vyprava (ja, Verca, Pavla a -
Radek) z Olomouce vyrazela v pondéli odpoledne a na$i partaci si nas
vyzvedli pfimo na misté.

Po ubytovani a vecefi byl ¢as na bojovou poradu. Na ni nam bylo
ukazano, co nas ¢eka a na co se muzeme tésit. Tam jsme se seznamili i
s Martinem (sympaticky klu€ina na vozi¢ku z Brna) a jeho rodi¢i. Martas
se tak jako my uz tésil na pfisti rano, kdy to mélo vSe vypuknout.

Po snidani nasledoval odjezd na svah. Po malém pfivitani pfislo na fadu nasedani do monoski.

Na hlavu pfilbu, do ruky stabilizatory (malé lyZiCky na udrZeni rovnovahy). Nasi asistenti na nozky lyZe a jde se
na to! Vyjezd vlekem nahoru a ted nabrat odvahu a Sup dold.

Pfiznam se, Ze z prvni jizdy jsem mél respekt, ale s dalSimi a dalSimi seSupy doli to uz bylo jednim
slovem super! Je to Uzasny pocit, kdyZz jedete doll, pod vami kfoupe snih a
s asistentem si urCujete, kterym smérem udélate obloucek. Bavilo nas to ¢im dal
vic, a kdyby se uz neSefilo, tak tam jsme az do tmy. Po vyCerpavajicich vykonech
nasledoval vederni relax ve vifivce a v sauné, ze Verdi? Posledni den baleni, ale
jesté pred tim poslednich par jizd. Ze svahu a z Koutd se nam vubec nechtélo.
Marné jsme Ondru pfemlouvali, at' to prodlouzi.

A tak na zavér uz jen zbyva podékovat personalu Hotelu Dlouhé strané a
Ski arealu KaresS. Ale hlavné Ondrovi, Tomasovi, Verce, Lence, Helené a Lucii za to

Ze nam umoznili se s nimi vyfadit na svahu i mimo néj. No prosté “byla to jiiizda“

Pri dalsim lyZovani Ahoj.
Michal




Denis

Lezel zpusobné pfed obchodem, kousek od Kubitka a vypadal jako pohozeny stary, tmavy parek. Pohl se
teprve ve chvili, kdy jsem zacala krmit Kubika rohlikem. Sedl si upfené nas sledoval.

,Chces taky?“ Zeptala jsem se ho a podala mu kousi¢ek. Nechapavé na mé vytrestil oci.

,No co je? Neboj, vezmi si.”

,On nema rohliky rad,” ozvalo se mi za zady. StarSi pani poloZila taSku s nakupem na zem, pohladila
malinkatého jezev&ika po hlavé, upravila si kabat a chystala se k odchodu:: ,Denisi! Pojd!“ Nékde se stala
chyba — jezevCik se ani nepohnul z mista, jenom zalostné zakrucéel a sledoval odchazejici pani¢ku
nechapavym pohledem.

»LAha!“ Zvolala pani, vratila se, vytahla z tasky rohlik a se slovy: ,ja zapomnéla®“, ho
podavala Denisovi.

,Rikala jste, Ze rohliky nema rad,* nechapala jsem.

»1akKy, Ze ne.. Ale pokazdé mu musim jeden koupit a pfed obchodem mu ho dat.
Jinak neodejde.”

»A co s nim udéla, kdyz ho nema rad?“ Nékdy tu psi logiku opravdu nechapu.

,Nic. Odnese si ho domu a na zahradé si ho zahrabe.”

Ten pohled stal opravdu za to — Denis sam jako parecek chvili zapasil s rohlikem,
aby ho vlbec dostal do tlamicky a pak védomy si své dulezitosti a nenahraditelnosti cupital za panic¢kou
smérem k domovu, kde ho ¢ekala dalSi dllezita prace na pul dne — zahrabat rohlik.

Véra Schmidova
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