C. 7/2008 V. roc¢nik

_——TRENDY_ m’
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Uvodni slovo

Hezky den,

12. Cervence se konala vyznamna udalost a to, Valna hromada, béhem které clenové spolku zvolili nové
predstavenstvo a revizni komisi. Oba dva organy budou pro spolek pracovat nasledujici 4 roky.

V Trendy dale predkladame zajimavou informaci z Asociace pro osobni asistenci — je urena zejména tém, kterym
nestadi pfispévek na zaji$téni péde o vlastni osobu. Zadost na konto osobni asistence je mozné sepsat se socialnimi
pracovnicemi sekce OA nebo s Martinou Brozovou z Poradny Trendu.

Martina Vam také pfipravila v ¢asti ,Socialné-pravni poradna informuje...“ nékolik zajimavych aktualit a pan Pepa
Effenberger pfispél do ,Vaseho okénka“ dvéma &lanecky. Jeden z nich se tyka pobytu v Détfichové, ke kterému jsme pfidali
par fotek a v druhém se Vam chce Pepa trochu pfiblizit ©.

A co mlzete o prazdninach zazit? V AKCICH najdete pozvanku od &lena Trendu — pana Mardana, ktery Vam nabizi
moznost vyzkou$eni si stfelby ze vzduchové pistole. Na konci srpna budou uspofradany 7. sportovni hry v Hrabyni, pan Tulpa
z Alfa Taxi nabizi 5 volfiaskd na Mistrovstvi svéta v Kickboxu v Olomouci a v Brné probéhne 29.7. — 3.8.2008 Mistrovstvi
svéta ve Voltizi, kde vystoupi Clenové Trendu v baletnim pFedstaveni, které bylo nacvi€eno s Monikou Globovou na
inspirativni kolaz DuSe v pohybu, o niz jsme psali v minulych &islech.

Podrobnéjsi a dalSi informace najdete uvnitf Trendy zpravodaje.

Sdrka Schmuckova

Zprava z Valné hromady Spolku TREND VOZICKARU Olomouc — 12.7.2008

V sobotu 12.7. 2008 probéhla v Klubu seniord na Peskové ul. v Olomouci fadna valna hromada Trendu vozi¢kard,
které se zucastnilo 29 ¢lend.
predstavenstva byl rozSifen na 7 osob. SloZeni statutarnich organt Spolku najdete v zavéru tohoto ¢lanku. Valna hromada
odsouhlasila zruSeni nadmitkové komise, ktera v novém systému socidlnich sluzeb uz ztratila své dfivéjdi ukoly. A v této
souvislosti doSlo k drobné upravé stanov. Ostatni body programy tvofila obvykld agenda valnych hromad. Byla schvalena
zavéreCna zprava o hospodareni za rok 2007, plan innosti a rozpocet na rok 2008, valna hromada vzala na védomi revizni
Zpravu.

Bezprostfedné po ukonéeni valné hromady se na svych prvnich jednanich v novém sloZeni seSlo pfedstavenstvo i
revizni komise, aby v souladu se stanovami zvolily tyto organy své predsedy.

Organy Spolku budou v nasledujicich étyrech letech pracovat v tomto slozeni:

pfedseda pfedstavenstva: Mgr. Milan Langer
mistopfedseda predstavenstva: Marie Svobodova
Clenové predstavenstva: JUDr. Ludvik Anton(

Dalibor Brazda
Josef Effenberger
Mgr. Eva Kacanu

Marek Schmid
predseda RK: Vladimir Marc¢an
Clenové RK: Mgr. Martina Langerova

Ladislav Portys.

predseda predstavenstva
Mgr. Milan Langer



Konto osobni asistence

APOA, o.s. (Asociace pro osobni asisteci) je mimo jiné pfipravena zprostfedkovat

finanéni pomoc tém uzivatelim osobni asistence, ktefi by bez ni neprezili nebo by museli byt v ®
néjakém ustavnim zafizeni, kde by se jim poskytovala komplexni pécCe. Finan¢ni obnos na [ ]
tento ucel podléha hospodareni s t€mito pravidly. (-1
Pravidla hospodareni s penézi na osobni asistenci: r ¢ veais
Informovani:

. O moznosti poZadat o pfispévek na osobni asistenci informujeme ¢leny APOA.

. Informace zvefejnime na webovych strankach ve sloZzce O osobni asistenci - Konto osobni asistence.

. Mimo to je rozeSleme e-mailem.

. Na webovkach se dale dozvite o tom, kolika osobam a kolik penéz bude na dobu jednoho roku rozdéleno.

. Jakmile bude &astka rozdélena tak, Ze se konto vy€erpa, oznami to APOA na webovych strankach ve slozce O

osobni asistenci - Konto osobni asistence.
o APOA povede neverfejny seznam neuspokojenych zadatelu.

Komise konta osobni asistence (dale jen KokoOsA):
Pokud se sejde vice nez 5 zadosti, posoudi komise (viz dale), zda a v jaké finan¢ni vysi zadateliim APOA vyhovi.
Komise konta osobni asistence je:

. nezavisla,
. jmenuje ji spravni rada APOA,
. jeji aktualni slozeni se uvadi na webovych strankach v O osobni asistenci - Konto osobni asistence.

Svolava ji pfedsedkyné APOA, jakmile po&et Zadosti dosahne 5.

KokoOsA se radi bud osobné, nebo prostfednictvim skype.

KokoOsA posuzuje Zadosti podle kritérii (viz nize).

KokoOsA prihlizi k naléhavosti potieb Zadatele.

KokoOsA predklada sva doporuéeni spravni radé APOA, kterd na jejich zakladé rozhodne a pfevede €astku ve prospéch
Zadatele.

Kritéria, podle nichz se rozhodovani KoKoOsA ridi:

Zadatel je ¢lenem APOA:
. prostfednictvim organizace, jez je ¢lenkou APOA - Zadatel je jejim ¢lenem ¢&i klientem,
. on sam je ¢lenem APOA.

Zadatel potiebuje péci 24 (minimalné 16) hodin denné, a to predevsim pfi uspokojovani zékladnich biologickych potfeb
(rozsah poteby je opravnéna APOA provéfit - socialni Setfeni provede odbornik povéreny APOA).
Zadatel vyda na sluzby vice penéz, nez je pfispévek na péci (je tfeba dolozit kopii rozhodnuti o stupni zavislosti).

V pfipadé, Ze o zadatele pecuje rodina, pouzije pfispévek APOA na zaplaceni sluzby pro odlehceni péce (je tfeba dolozit, kdo
bude pecovat).

Clendm rodiny Zadatele umozni i kratkodoba (roéni) finanéni pomoc APOA odpoginek, nebo dokonce uplatnéni jejich
schopnosti a dovednosti jinak nez v pé¢i.

Zadatel nema moznost ziskat finanéni prostfedky na pé&i jinym zpdsobem (on ani jeho rodina nemaji majetek a on sam
nem(ize pracovat); dolozi ¢estnym prohlaSenim, Ze neni vydélecné €inny a nepobira rentu.

Co pro to musi udélat zadatel:

Zadatel popi$e a doloZi, jakym zplGsobem finanéni &astku pouZije k osobni asistenci.

Vita se, kdyz zadatel dolozi pfedbéznou iumluvu o budouci poskytované péci, kterou uzavfe s registrovanym poskytovatelem
nebo jinou fyzickou osobou.

Zadatel se podrobi socialnimu $etfeni, jeZ provede pracovnik povéfeny spravni radou APOA.

Zadatel dod4 kopii lékarfské zpravy, z niz vyplyva potfeba péde.

Zadatel dod4 kopii rozhodnuti o pfiznani pfispévku na pési.

Zadatel pfiloZi estné prohlageni o pfijmech (Ze on ani jeho rodina neméa majetek, nem(ze vydélavat a nepobira rentu).

Ostatni pravidla:

Pfidélena finan¢ni Castka nepfesahne mési¢né 5000.- K&, Zadatel by mé&l mit moznost ji pobirat minimalné po dobu jednoho
roku.

Financni ¢astka od APOA neni uréena na: kompenzacni a zdravotni pomucky, léky a Ié€eni, dopravu, rekondice a rekreaci,
vzdélavani apod., ale vyhradné na péci.

Komise konta osobni asistence (KokoOsA):
Tana Fischerova: je znama herecka, byla nezavislou poslankyni parlamentu, je moderatorka Adventnich koncertu.

.




Venuse Firstlova: pracuje jako vedouci Centra sluzeb pro OZP Louny.
Marcela Hornova: pracuje jako osobni asistentka osob s télesnym postizenim a socialni pracovnice v Azylovém domé pro
matky s détmi FOD Olomouc.

KONTAKT:

Asociace pro osobni asistenci

Chrastany 171, 252 19 Rudna

Pfedsedkyné: Jana Hrda

+420 257 951 332, +420 736 751 201, jhapoa&centrum.cz, skype: janahrda
Administratorka: Katefina Pincova:

+420 774 504 151; khapoa@seznam.cz

www.apoa.cz

www.apoa.cz

Spolek Trend voziékéh‘] je Cclenem Asociace pro osobni asistenci
Pracovnice, kterou si vyberete ze sekce socialnich sluzeb Trendu, Vam s podanim Zadosti pomuze
Sarka Schmuckova

Socialné-pravni poradna informuje......

Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Martina BroZova ze Socialné-pravni poradny. Pokud se
budete chtit na cokoliv zeptat, mizete pfijit v Gfedni hodiny poradny (pondéli 8-12h, stfeda 8-12h a 14-
17h a ¢tvrtek 8-12h), zavolat na tel 585 431 012 nebo napsat na email: poradna@trendvozickaru.cz svuj
dotaz &i sjednat si schiizku.

O

Pri lécbé chronickych obtizi mlize pacient dostat opakovaci recept

VG

N

a slovy udaj o celkovém poctu vydeja. V
jednom vydeji mize Iékarna vydat maximalné
tfi baleni. Na recept napiSe |ékaf, Ze vydej se
mUlze uskuteénit dvakrat, pacient tak ma
zajistény léky na pul roku. Opakovaci recept
plati Sest mésicl, lékaf mize stanovit jeho
platnost i na dobu del3i, nejdéle na jeden rok.
Regulaéni poplatek 30 korun hradi pacient v
lékarné za kazdy vydej léku. Za navstévu, pfi niz Iékar jen
vypiSe recept, pacient v ordinaci 30 korun neplati. Navstéva
u lékafe je zatizena poplatkem jen v pfipadé, ze I|ékaF
pacienta vysetfil.

PFi dlouhodobé 1é¢bé vysokého tlaku, alergie
a dalSich chronickych obtizi si pacient mize vyzadat
od lékafe opakovaci recept. Nebude muset jako
dosud chodit pro novy pfedpis kazdé tfi mésice. V
nejnovéjsSi otazce tydne na www.vzp.cz o tom
informuje mluvéi V3eobecné zdravotni pojistovny
(VZP) Jifi Rod. Opakovaci recept umoZiuje
vyhlaska, ktera plati od 25. unora letoSniho roku.
Stanovi, Ze na jeden recept Ize pfedepsat I€ky nejdéle na ftfi
mésice, zpravidla tfi baleni, pokud neni stanoveno jinak.
Vyhlaska soucasné zakotvila moznost vystaveni receptu na
opakovany vydej.

"Na takovém receptu lékaf uvede pokyn pro lékarnu
k opakovanému vydeji, zpravidla slovem Repetatur, a Cislici

CTK, 17. 06. 2008

Od podzimu se zméni ceny lékll, vazné nemocni budou platit méné

Od podzimu se bude
zapocitavat do pétitisicového limitu
vice lékd. Ceny ftfi Ctvrtin pfipravkd
klesnou, do ochranného limitu se tak
dostanou desitky pfipravkd. Pomuze
to zejména vadZzné nemocnym lidem,

kterym
se tim
snizi
vydaJe

Iecbu
Reditel
Statniho
ustavu

pro kontrolu Iégiv (SUKL) Martin Bene$
novinarim fekl, Ze minuly tyden zahajili
spravni fizeni pro stanoveni maximaini
ceny u 4000 lécivych pfipravkd. Potrva
75 dni, pak budou vyhladeny nové ceny.

"Lze oCekavat, Ze u fady
pfipravkl bude mit pacient moznost
vyuzit zapoditatelny doplatek. To proto,
ze pomér mezi uhradou ze zdravotniho
pojisténi a cenou nebude tak rozdilny.
Regulaci maximalni ceny dojde k tomu,
Ze pacient bude nakupovat Iék
vyhodnéji," vysvétlil. Bene§ zatim
nemohl fici konkrétné, kterych lékd Ci
Iékovych skupin se toto "zvyhodnéni"
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pro pacienta bude tykat. Podle
predbéznych propoctl jsou skupiny, u
kterych je do limitu zapo itatelny z péti
pfipravku jeden a po vyhlaseni novych
cen to budou ¢&tyfi pfipravky z péti,
naznadil feditel.

Prvni  naméstek  ministra
zdravotnictvi Marek Snajdr pfipomnél,
Ze od ledna je nova zakonna uUprava
stanoveni cen a uhrad 1ékG z penéz
zdravotniho pojisténi. Rozhoduje se

ve spravnim fizeni, které ma na
starosti SUKL. Firmy se mohou
odvolat, rozhodnuti je soudné
prezkoumatelné. Pfehodnoceni



maximalnich cen zada zakon u lékd,
které mély cenu podle starSich
pravidel, kdy se vychazelo z nakladu
vyrobce. Nové se stanovi maximalni
cena tak, Ze se porovnaji ceny Iékl v
osmi referenCnich zemich EU s
obdobnym spotfebitelskym koSem.
Maximalni cena vyrobce se
stanovi jako primér alespon ze fFi
téchto zemi. Podle Snajdra dosavadni
porovnani ukazuiji, ze v Cesku je fada
pfipravkll drazSich nez jinde v

EU."Neni zadny dudvod k tomu, aby
SUKL nevyuzil svou kompetenci a tuto
prémii proti jinym trhm EU smazal,"
fekl naméstek. Snizeni maximalnich cen
je podle né&j pro ochranu pacientl, aby
jim nerostly doplatky, a znamena usporu
i pro zdravotni pojistovny. "Odhaduiji, Ze
uspory ze snizeni maximalnich cen
budou v fadu jedné az 1,5 miliardy
korun, zcela nepochybné to budou
stovky miliond," shrnul naméstek.

Bene$ dodal, 2e SUKL zahdjil 1644
spravnich Fizeni, tykajicich se 3944
léCivych pripravkl od 328 drzitell
rozhodnuti o registraci. SniZeni ceny
ocekava u 85 procent pfipravkd,
zvy$eni u 15 procent. U pfipravka,
které jsou regulovany pouze obchodni
prirazkou, tedy SUKL jim nestanovi
maximalni cenu, ofekava také pokles
cen. Prispéje k tomu pry konkurenéni
tlak firem, které vyrabéji obdobné
pfipravky.

Nad'a Myslivcovi, CTK, 02. 07. 2008

Do penze az v 65 letech

Do duchodu se bude odchazet pozdéji. Ve stfedu 25. Cervna totiz Poslanecka
snémovna schvalila prvni etapu dichodové reformy, tedy parametrické zmény zakladniho
dichodového pojisténi. Navrh zakona, ktery se vladni koalici podafilo prosadit té€snou
vétSinou dvou hlasl, zavadi nékolik vyznamnych zmén. Prvni z nich je postupné zvySovani
véku odchodu do dlichodu na 65 let. V roce 2031 budou do penze v tomto véku odchazet
muzi, bezdétné Zeny a Zeny s jednim ditétem. Zeny, které vychovaly dvé déti, budou moci
jit do dlichodu jiz v 64 letech, Zeny se tfemi détmi v 63 letech a matky ¢tyf a vice déti v 62
letech.

Na druhou stranu, novela prodluzuje i obdobi pro pfed€asny odchod do starobniho
dichodu, a to ze sou€asnych tfi na pét let. Do pfedCasného dichodu tedy budete moci
odejit jiz v 60 letech, ale bude to méné vyhodné nez dnes. Dale by meélo dojit k
postupnému prodlouzeni povinné doby odvodl ze soucasnych 25 let na 35 let. Od ledna 2010 se také do doby pojisténi
potfebné pro vznik naroku na starobni dichod nebude zapogitavat doba studia.

Na reformé penzijniho systému ale mohou néktefi budouci dichodci i vydélat. Napfiklad ti, ktefi se rozhodnou
pracovat i po oslavé svych 65. narozenin. Nejen Ze jiZ nebudou muset uzavirat pracovni smlouvu maximalné na 1 rok, ale na
rozdil ode dneska se jim bude zvySovat i budouci diichod. Budou-li pfi praci pobirat dlichod v pIné vysi, zvySi se jim procentni
vyméra starobniho diichodu o 0,4 % vypoctového zakladu za kazdych odpracovanych 360 kalendafnich dnl. Pokud budou
pobirat dichod pouze v polovi¢ni vysi, vzroste jim procentni ¢ast dichodu o 1,5 procenta za kazdych 180 kalendarnich dnu.
VysSich duchodl by se méli dockat take lidé, ktefi alespori 15 let pe€ovali o bezmocnou nebo zavislou osobu, a narok na
vy$§i ddchod by mély mit i maminky, které pecuji o malé déti.

Navrh zakona nyni musi jesté posoudit Senat a podepsat prezident. Platit by mél zagit od ledna 2010.

26.6.08, www.mesec.cz

Vase okénko

Vozickar Pepa

Chtél bych se vam trochu pfibliZit! NeZ zaénete &ist mé Ffadky, udélejte si romantickou atmosféru,
zapalte si svicku, vezméte si néco dobrého k piti, nasadte bryle, nadechnéte se a procitejte!!!

Posildm vam vSem velkou kytici spinénych pfani, které si piejete prozit. Musime se vice pfibliZit
nepoznanym situacim. Prosté Zivot je neustaly proces zmén. A je dobré smét spolu hlasité myslet!
Pratelstvi je stisk dvou dlani, pratelstvi je nékdy vic nez laska. Kazdy den by se mélo zit naplno. Vzdyt jsme na svété jen na
kratké navstévé. Proto zijme a milujme! Zatanime si v dlouhych a krasnych rozhovorech!!! Osud je Sileny pisaf, ktery nam
piSe nas zivotni pfibéh na télo, piSe pfimo na klzi, kterou pokryva pismem vrasek, matefskych znamének, zilek, pih a otoku.
Chci napsat knihu s nazvem ,Sizy koleCkového $tésti". Proto dejme spolu tyto slzy Stésti do podoby psané. Balvany, které
ulpivaji ve vasich srdcich nechté odplavit svymi slovy. Nebojte se otevfit pokladnici svého srdce a mluvte nebo pfimo kfi¢te o
problémech dneSniho vozickového zivota! Ja budu naslouchat a psat.

MozZn4 se ptate, pro¢ zrovna ,slzy" koleCkového Stésti. Jednou jsem pfijel v lese pfed mohutny, letity strom. Zastavil
jsem se u ného, prohliZel jsem si ho a najednou jsem si néco uvédomil. VZdyt kmen stromu je jako naSe télo a vétve jsou jako
nase ruce. Zaposlouchal jsem se do Seveleni listi a takto jsem s tim stromem velikanem promlouval. Ne
nahlas, ale v hloubi duse. Vankem vétru ndm stromy 3eptaji a kdo chce naslouchat, tak uslysi, co mu
chtgji fici. Oni nam davaji to nejhlavnéjsi-vzduch. A to je dech Zivota! Proto az budete mijet tyto ,zive"

—
stromy, tak se zastavte a naslouchejte jim! Pfi tomto tichém hovoru s nimi, mi vytryskly slzy. Nebrecel ﬁ
jsem, ale slzel. Pokazdé, kdyz jedu lesem, slzim. Co je Stésti, to vime vSichni - muska jenom zlata. A - ==

Stésti vozickové je rizné. Treba kdyz jedu do lesa s vnukem, ktery ma 8 rokf, tak mé& dokaze rozesmat,

kdyz fika: ,Dédo, jdi na brzdy!" Divil jsem se, kde na takovy vyraz pfisel. SlySel to v televizi, kdyz se jely

zavody formuli. Vozik brzdim u kopfiv a nesta¢im se divit, co uz vi. Rika: ,Dédo, vi§, ze se kopfivy ji?
-4 -
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Je to lesni $penat!" Rikam, Ze uZ to také vim, ale on mé zadne poudovat, Ze kopfivy se neji celg, ale jen vrcholek, Ze se
nemaji omyvat prsty. No prosté objevuje Zivot! A to je to mé Zivotni Stésti, kterému rad nasloucham. Slzim nebo pla¢u radosti
a hlavné Stéstim, kdyz se zase vitame tim krasnym slivkem ,ahoj!".

Stara otfepana a uzZ mnohokrat citovana fraze fika, Ze pravé Zivot je ten nejlepsi reZisér a scénarista, protoze pfib&hy
a osudy, které pfinasi, by ¢lovék z masa a kosti jednoduSe nevymyslel.

Mé pfiblizeni ukon&im Zivotnimi citaty:

Ja uz se ménit nebudu, fekl pafez.

Dfive nez onemocni$, pecuj o své zdravi.
Zivot je dogasny pobyt, smrt je navrat domd.

Ted uz vydechnéte, ale ne naposledy! © At vas stale hfeje u srdce!l! vozickar Pepa

., Podej mi ruku a ja to dokazu!"

Détfichovské sportovani probéhlo od pondéli 23. do soboty 28.
Cervna 2008. Tohoto pobytu se zulastnilo 27 sportovné naladénych
nadSencl. Pfeprava byla autobusem, Ponivem a néktefi svymi auty. Jizda
do Jeseniku byla dlouha, unavna. Osvézeni se nam dostalo krasnou lesni
projizdkou. Nasavali jsme C¢&erstvy lesni vzduch, naslouchali cvrkotu
poticku a oci nas ,bolely" pfi pohledu na krasné poto¢ni kameny. Byli jsme
ubytovani v hotelu Nodus. Na ubytovani jsme si nestéZovali. Malé Upravy
jsme feSili hned po otevieni pokoju. Snidani jsme mivali v 9 hodin, obéd ve
13 hodin, veCefe v 18 hodin. Studentky katedry APA Lucie Kellerova a
Jana VaSendova nas zaucovaly do her, které jsme si vSechny béhem
pobytu vyzkouseli. Byly to tyto hry: frisbee, pétanque, ringo, badminton,
lakros, softball, ping-pong, ruské kuzelky. Hojné se také provozovala
turistika. Prvni vyslap a vyjezd byl na rejviz k jezirku vzdalenému 11 km. Obéd byl studeny a skladal se z fizku, chleba, jablka
a oplatek. Navrat byl rychly, protoze se jelo z kopce. © Volny ¢as jsme prozivali rdzné - sledovanim televize u hospodskych
stold, prochazkami, stolnim
tenisem. Par nadSencud si
zajelo po vlastni ose do
Prissnietzovych lazni v
Jeseniku. Pate¢ni dopoledni
den byl sportovné diplomovy,
kde ve sportu ringo ve
dvojicich  ziskali 1. misto
Michal a Pepa. Lucka a Jana
vénovaly kazdému
ucastnikovi diplom, na kterém
byla vystiZné napsanéa povaha
kazdého z nas. A protoZe byl
posledni Skolni den, tak
-- - . i vedouci Jana dostala i
vysvedcenl © V odpolednich a vecernlch hodinach se na hotelovem travnatém dvorku grilovaly steaky, kosti a jiné dobroty.
Dvir byl plny mistnich navstévnikd a my jsme se toho také zuc€astnili. A jaka byla horecka patecni noci?!! Vyborna'” Slo se
spat v pozdnich noénich a rannich hodinach.
Malem bych zapomnél na to nejhlavnéjsi. Na jidlo. To bylo vynikajici,
dobré a velmi chutné I!! Velikansky dik pani kucharce.
V sobotnich dopolednich hodinach jsme navstivili jeskyni Spigak,
: : ktera je pro
vozickare
sjizdna po
celé délce.

Chlad pfi 95
% vihkosti
nam délal

dobfe. Tuto jeskyni jsme obdivovali jak za svétla, tak i za tmy.
Svétla se na chvili zhasla, abychom mohli procitit tmu.

U nékterych dostal fotak za cely tyden porfadné zabrat.
Treba llonka nafotila za ten tyden 800 fotek!!! Neuvéfitelné.
Takze tydenni vzpominkovy zivot ma kazdy ulozeny ve
fotkach. Zpatedni cesta vedena pres Sternberk byla uspané
odpocinkova. A co na to vSechno fikam ja? Z tydenniho
sportovniho blaznéni mam hodné oteklé nohy. To byla fyzicka
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boure, kterou jsme prosli. Nestacim otfit slzy nad tim uprkem Casu!! Moc krasné!! A vy ostatni, ktefi jste tfeba nemohli z
riznych ddvodu jet s nami, zkuste se pribliZit a jet pFisté. Zivot je kratky, prodluZte si ho! PFeji vam hezky zadatek léta a co
nejvic vitézstvi v malych i velkych bitvach.
Velka laska se rodi z velkého poznani toho, co milujeme. Co neznas, to nemuaze$ milovat - leda chudé!!!
vozicCkar Pepa

Stredni odborna skola managementu a prava zaklada v Rumburku novou poboc¢ku
- studentiim se znevyhodnénim nabizi 4-lety maturitni obor Socialné pravni ¢innost

Rumburk - Stfedni odborna $kola managementu a prava s.r.o. zaklada novou pobogku v Rumburku. Skola bude sidlit v ulici
Zitna 12 a nabidne studenttim &tyflety maturitni obor Socialné pravni &innost. Skola je uréena pro socialné slabé, studenty se
znevyhodnénim a vSem, ktefi chtéji studovat zajimavy obor, po jehoZ ukon&eni je mozZné pracovat v socialnich sluzbach. Ve
Skole se nebude platit Skolné.

Mate-li zajem o studium, je stale mozné se pfihlasit. Hledame také ucitele s aprobaci vSeobecné vzdélavacich pfedmétu.
WWW.SOSSP.WZ.CZ.

17.7.2008, www.helpnet.cz

On-line psychotesty

Server nabizi sedm online psychotestd. Je mezi nimi také BITEPT - orientacni velky test psychickych poruch. Zjistuje
moznost pfitomnosti zakladnich kategorii psychickych onemocnéni - deprese, manie, bipolarni porucha, nemoci
schizofrenniho okruhu, fobie, panicka porucha, hypochondricka porucha a dal$i. Sou&asti vyhodnoceni je i doporuceni
dal$iho postupu a jako bonus - patnactistrankovy informacni material o psychickych poruchach (vznik, prabéh, pfiznaky,
lécba...).

Zdroj: http://www.psychotesty.psyx.cz/

14.7.2008, www.helpnet.cz

& NABIDKA & PRACOVNICH & MiST & NABIDKA & PRACOVNICH & MiST & NABIDKA & PRACOVNICH &
4 pracovni pozice — prace z domova

Naplni prace je jazykova uprava textli o zejm. alternativni mediciné uréenych ke kniznimu vydani.

Pozadujeme: PoZzadujeme opravdu dobrou znalost &estiny, nejlépe VS, stylistické schopnosti, pelivost.

Nabizime: trvalé uplatnéni v serioznim nakladatelstvi, moZnost pracovat doma s individualnim rozvrhem prac. doby,
zodpovédnou praci na zajimavych textech, volné pracovni tempo, dobré zachazeni, moZnost seberealizace.

Obor &innosti: Administrativa - s PC, Administrativa — manualni
Pracovni omezeni: ZTP, ZTP/P, jina

Pracovni pomér: HPP, VPP, zkracena pracovni doba

Lokalita: prace z domova, cela CR

Kontakt na zaméstnavatele:

SVITANI plus, s. r. o.

Sidlo: Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Jifi Mentlik, lveta Hlavackova

Email: svitani.plus@centrum.cz, svitani.pers@centrum.cz
Telefon: 49 55 22 564 www.bariery.cz/burzaprace

AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE

Nabidka pro zajemce o sportovni strelbu

Od pana Mar€ana se vyskytla nabidka pro nové zajemce o sportovni stfelbu, nejen zfad
télesné postizenych lidi.

VyzkouS$eni si stfelby ze vzduchové pistole na 10m je mozné od 28.7. do 1.8.2008 na stielnici
Olomouc-Lazce v ¢ase mezi 9.00 — 14.00 hod. Je nutné se predem nahlasit u pana Vladimira
Marcana na tel 777 77 88 12.

Sdrka Schmuckova



7. ro€nik Sportovnich her télesné postizenych v Hrabyni

dne 28. srpna 2008 v arealu USP Hrabyné

poradaiji: Ustav socialni pé&e pro télesné postizené v Harbyni, Oddé&leni rehabilitace USP Hrabyné&, Vybor obyvatel USP
Hrabyné&, Sportovni klub Hrabyné

Sportovnl discipliny:
jizda mechanickych vozik(i na okruhu - stfelba ze vzduchovky
- jizda elektrickych vozik( na okruhu - elektronické Sipky
- slalom mechanickych vozik{ - ruske kuzelky
- slalom elektrickych voziku - hod ostépem
- hod granatem - hod diskem

- hod kriketovym mi¢kem

Program sportovnich her:

9:30  slavnostni zahdjeni v kinoséle
Casovy rozvrh jednotlivych soutézi

17:00 vyhlaseni vitéz(

18:00 volna zabava s hudbou a tancem

Prihlasky zaslete na kontaktni adresu s uvedenim poc¢tu obédu do terminu
20.8.2008:

Ustav socialni péée pro t&lesné postizené v Harbyni tel. 553 607 800,

p. Zdena Zapletalova 553 607 840, 724
Hrabyné 202 149 070

747 67 Hrabyné 3 fax 553 775 071
e-mail: info@usphrabyne.cz www.usphrabyne.cz

Cmielova Jana

5 volnasku na Mistrovstvi svéta v kickboxu v Olomouci

LTER B AR AU E LA U0 Pan Tulpa — provozovatel Taxi Alfa — nabidl Elendm a uZivateldm sluzeb Trendu vozickaru
v I{i‘r (P4 7% % 4 1] 5 volnych listki pro osoby se zdravotnim postizenim (+ asistent nebo privodce

EEH 0 IJH» zdarma) na Mistrovstvi svéta v kickboxu ISKA 2008. Akce se kona 20. — 24.8.2008 v hale
Aﬁ UP v Olomouci.

Program:
20.8.2008 slavnostni zahajeni — vystoupi Bara Basikova, vstup zdarma

. \h( N ) 21.8.2008 eliminace
T ﬁ—" =y 2282008 eliminace + finalové zapasy
- i ﬁjﬁf ﬁ{ 23.8.2008 finalové zapasy + galavecer
T . W
L]
B o . v .

Dalsi informace: www.kickbox-olomouc.cz
20. - 24, 8. 2008 -

*. OLOMOUC, hala UP .- == Dalsi informace, leta¢ek nebo pokud budete mit zajem o voliidsky — volejte do Trendu
vozickaru Jané Cmielové na tel. Cislo 777 974 455, 585 754 924.

Cmielova Jana

Dotykova ZOO Olomouc

Od 2. ¢ervence maji navstévnici zoo moznost tak jako jiz v pfedchozich péti letech , prohlédnout si dotykovou zoo.
Nemusi z(istat jen u prohlizeni, vSech exponatl je mozné se dotknout, pohladit, potéZkat. Na zvidavé navstévniky zde cekaji
vejce rdznych druht exotickych ptaku, schranky mofskych mizd, které se staly potravou rejnoka siby skvrnité. Dale dikobrazi
ostny, a pefi ptakd. Jakou srst ma lev, Zirafa nebo jaugar mohou zjistit pohlazenim jejich kize. Jsou zde vystaveny i lebky
Ivice a zirafy. Aby déti nebyly smutné, Ze vidi jiz jen nezivé asti zvifat, pracovnice expozice pro né maiji pfipraveného i
zakrslého kralika a dvé mala mor€ata. VSechna zvifatka jsou krotka a je mozné si je i pochovat. Na dotazy rady odpovi
studenti, ktefi v expozici pracuiji.

Otevieno denné: duben — srpen 8.00-18.00h
Vstupné: Drzitelé prikazu ZZZTP a ZTP/P zdarma www.zoo-olomouc.cz



Mistrovstvi svéta VOLTIZ 2008 — Brno 28.7. - 3.8.2008

28.7.-3.8.2008
MISTROVSTVi SVETA VOLTIZ 2008,
MISTROVSTVi EVROPY JUNIORU VOLTIZ 2008

kde: Brno BVV

¢eka Vas:

6 dni strhujici gymnastiky na cvalajicim koni,

400 zavodnikld z 20 zemi svéta,

160 koni,

bohaty doprovodny program: prazdninové slavnosti, VIP médni show, letni kino,
atrakce pro déti.

Vstupenky je mozné zakoupit i na jednotlivé dny.
Vice info: www.voltiz2008.cz

V ramci doprovodného programu Mistrovstvi svéta Voltiz 2008 se predstavi €lenové Trendu vozi¢kaia v taneCnim
vystoupeni nacviceném s primabalerinou Moravského divadla Monikou Globovou a dale vystoupi skupina APAVCAS
z Olomouce se svym gymnastickym predstavenim PARAVOLTIZE.

Kdy: é&tvrtek 31.7.2008 cca v 16.00 hod
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Dopravni podnik
mesta Olomouce, as.

Jizdni fady bezbariérovych linek MHD
platné od 9. 12. 2007

Nasazeni bezbariérovych vozidel DPMO, a. s. na linky MHD

Tramvajovy provoz

Spoje garantované nizkopodlaznimi tramvajemi:

(garantovaneé spoje jsou vyznacéeny v jizdnim
fadu)

Spoje negarantované nizkopodlaznimi
tramvajemi (nasazeny jen v pfipadé dostatku
provozuschopnych vozidel):

linky €. 1a7

1

linky €.1,2,4a7

Autobusovy provoz

Pracovni dny

Spoje garantované nizkopodlaznimi autobusy:

Spoje negarantované nizkopodiaznimi autobusy
(nasazeny jen v pfipadé dostatku
provozuschopnych vozidel).

11, kurz €. 1, 4, 11,12, 153
14, kurz €. 1, 141

17, kurz €. 1

18, kurz é. 1

21, kurz €. 1,2, 11

22, kurz ¢. 118

25, kurz &. 114, 221, 411
26, kurz €. 1, 11

29, kurz €. 126

41, kurz &. 1

linka €. 51, kurz €. 1, 2

linka &. 53, kurz C. 1

linka €.
linka ¢&.
linka &.
linka €.
linka €.
linka €.
linka €.
linka €.
linka €.
linka €.

linka €. 13, kurz &. 11
linka €. 14, kurz &. 2
linka &. 15, kurz €. 2
linka €. 16, kurz &. 2, 5, 11, 214
linka €. 17, kurz €. 2
linka €. 19, kurz €. 3, 215
linka ¢. 20, kurz &. 1, 11
linka €. 22, kurz €. 2, 11
linka €. 23, kurz €. 12, 13
linka €. 27, kurz €. 2
linka €. 29, kurz €. 227

Spoje garantované autobusy s ploSinou:
linka &. 42, kurz €. 1

Dny pracovniho klidu

Spoje garantované nizkopodlaznimi autobusy:

Spoje negarantované nizkopodiaznimi autobusy
(nasazeny jen v pfipadé& dostatku
provozuschopnych vozidel):

11, kurz €. 1, 2, 3, 4, 121, 153
111, kurz €. 1
14, kurz &. 1
16, kurz &. 2,5
17, kurz €. 2
18, kurz ¢. 1
21, kurz &. 1,2
22, kurz €. 118
25, kurz &. 311
26, kurz ¢. 1
51, kurz €. 1,2
53, kurz ¢. 1

linka €.
linka €.
linka &.
linka €.
linka ¢.
linka ¢.
linka €.
linka ¢.
linka €.
linka €.
linka €.
linka €.

linka €. 13, kurz &. 11
linka €. 15, kurz &. 1

linka &. 16, kurz ¢.
linka &. 17, kurz &.
linka €. 19, kurz €.
linka €. 20, kurz ¢.
linka €. 22, kurz C.
linka &. 27, kurz &. 2

N =~ b 2w
N

Vzhledem k omezenému podtu bezbariérovych vozidel, si DPMO, a.s. vyhrazuje pravo v pfipadé jejich
poruchy nasadit na negarantované spoje jiné typy vozidel. Pifesné aktualni informace Vam poda
dopravni dispecink na telefonnim &isle 585 417 856.

-9.




