C. 11/2008 V. roénik

_—TRENDY

zpravodaj
\—-/ Trendu vozickatu

Smim prosit, pane Mikulasi?
Kdy: 6.12.2008

Kde: bezbariérova télocvicna Sokol-Slavonin

Vstupné: 30,-K¢é/ osoba

6.12.2008 porada Trend vozi¢karl jednodenni spole€ensko-kulturni akci s nazvem ,,Smim
prosit, pane Mikulasi?“ pro vSechny uzivatele sluzeb, ¢leny Trendu vozickard a Sirokou vefejnost.
Program: D{

15.00 - 17.30h  Vanocni rucni prace a Femesla

V prostifedi bezbariérové télocviény bude rozmisténo cca 5 druhd femeslnych praci, které budou ) \ r'
souviset s Vanoc¢nimi tradicemi (zdobeni adventnich véncu, vyroba svicek, zdobeni pernicku atd.). rL?
Kazda ruCni prace ¢&i femeslo bude mit svého koordinatora (&lenové o.s. Gaudolino z Uni¢ova),

ktery pfedvede co a jak se vytvafi a zajemci si budou moci femeslo vyzkouSet a udélat si drobny vyrobek. Ten si budou moci
odnést domu nebo jej darovat nékomu blizkému jako darek od Mikulase.

17.30 - 18.30h  tanecéni skupina Tornado 3
Détska skupina Tornado z Domu déti a mladeze v Sumperku pfedvede své tane&ni uméni.

18.30 - 19.00h Mikuldsova ptlhodinka
Mikulas rozda vSechny darky, které najde pod VanoCnim stromkem. Takze pokud budete chtit nékoho obdarovat.... mate
moznost ©.

19.00 — 20.00h Taneéni soutéz o Mikulda$ovu éapku, Andélova kfidla a Certovo kopyto

Do taneéni soutéZe se budou moci pfihlasit taneéni péry, které se budou skladat z vozickare a
.chodaka“. Pary na prvnich tfech mistech obdrzi sladkou cenu v podobé& Mikuladovi €apky,
Andélovych kfidel a Certova kopyta. Roli odborné poroty nevytvofi samoziejmé nikdo jiny nez
Mikula$, Andél a Cert jako naprosto nestrani posuzovatele z jiného svéta.

20.00 - 22.00h volna tanecni zabava
Tanelni parket se otevie pro vSechny, ktefi si budou chtit zatancit v modernim a popularnim stylu.

Ob¢éerstveni bude zajisténo sladkym a slanym pecivem a mistni hospodou.

Doprava: MHD — mUzete vystoupit na zastavce Slavonin — Kfizovatka (autobus €. 17) cca 50m od
télocvicny nebo na zastavce Jizni (autobus €. 16) cca 600m od Télocviény. Jizdni fad téchto linek
je pfiloZzen k Trendy zpravodaji.

Pokud budete potfebovat asistenci (tfeba i jen na doprovody) pokusime se Vam sehnat
dobrovolnika (zdarma) pfipadné domluvit asistenta, ktery Vas odveze. Nahlaste, prosim Vase
pozadavky nejpozdéji v Utery dopoledne pfed akci.

Srde¢né zveme vSechny uzivatele sluzeb, ¢leny Trendu, jejich pfibuzné, pfatelé, znamé i neznamé, prosté vsechny,
ktefi maji chut’ se dobre pobavit a popovidat si se skvélymi lidmi. Pokud zndte nékoho, kdo by chtél prijit a nemizZe
dostat tuto informaci od nds, budeme radi, kdyz ho pozvete Vy sami.

zaméstnanci Trendu vozi¢kara
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SPORTOVNI ODPOLEDNE VE SLAVONINE

Sportovni odpoledne ve Slavoniné — vysledky - Boccia

Dne 24.10. 2008 jsme zahdjili v sokolovné Slavonin sérii
sportovnich aktivit Bocciou.
Pod vedenim instruktord z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit
jsme se nejdfive seznamili s pravidly, rozehfali se kratkou rozcvi¢kou
a hura do boje. Z nervy drasajiciho zapasu nakonec vysel jako vitéz
s nejvétsSim poctem bodu Pepa Effenberger.

Gratulujeme!

SPORTOVNi ODPOLEDNE VE SLAVONINE — tanec na voziku 19.11.2008

Zaroven Vs v8echny zvu na dalSi sportovni odpoledne tentokrat v rytmu hudby a tance.

Akce se uskutecCni ve stfedu 19.11. 2008 od 13 hod v sokolovné Slavonin. Pod vedenim zkuSené instruktorky
budete mit moznost vyzkousSet si tanec na specialné upravenych tanec¢nich vozicich.

Prijdéte si uzit pohodové odpoledne se svymi prateli a odnést si spoustu hezkych zazitk(i a zaroven se muazete jiz nyni
tésit na druhé Sportovni odpoledne, které bude ve znameni Tance na voziku.

Opét prosim vSechny, ktefi budou mit zajem se ucastnit, aby se pfihlasili do Trendu na tel: 585 754 924, 777 974 455
nebo merkova@trendvozickaru.cz nejpozdéji do patku 14.11.2008.

TéSime se na Vas! Jana Mérkova

Louceni a privitani

Vazeni uzivatelé sluzeb a ¢lenové Trendu vozickard,
néktefi z Vas si uz urcité vSimli, Ze na sekci socialnich sluzeb se s nami néktefi lidé rozloucili a
'. naopak pfisli za né novi.
Na zacatku zafi ukoncila s Trendem vozickarl pracovni pomér Jana Cmielova ze sekce osobni
asistence, ktera se rozhodla pro jinou praci v oboru - a to praci s détmi. BEhem zafi jste ji jeSté mohli vidat v
Trendu, protoze pfedavala své rozpracované véci a ukonCovala nékteré zalezitosti.
Ve znameni déti se s nami rozloucila i Martina BroZova, ktera zastavala misto socialniho pracovnika
v Poradné. Jeji odchod ma vSak uplné jiny divod — Martina se se svym manzelem rozhodli zvySit porodnost a
pocet obyvatel CR a tak je na konci listopadu o&ekava radostna udalost. Timto také Marting i miminku pieji
pevné zdravi.
A kdo jsou novymi tvafemi tymu zaméstnancl Trendu vozickaru?
Jako pracovnik sluzby osobni asistence a volnoCasovych aktivit nastoupila 1. fijna Jana Mérkova a do poradny 6.
fijna Kamila Zabojova. V pfistim Cisle se Vam obé dvé nové pracovnice kratce predstavi.
Sdrka Schmuckové

pondéli 17. listopad 2008
Zména v urednim dni sekce osobni asistence a poradny

VazZeni uZivatelé,
den 17. listopadu 2008 je statnim svatkem pfipadajicim na pondéli. V tento den je obvykly ufedni ,ﬁé
den sekce osobni asistence a poradny, které se timto rusi. 2/}/
Pro uZivatele osobni asistence bude v tento den k dispozici telefon krizové sluzby OA. Pracovnik \\ NOY<
drzici krizovou pohotovost bude FeSit pouze naléhavé situace tykajici se poskytovani sluzby osobni
asistence. AN 4

Dékujeme za pochopeni. 3
Za sekci OA a poradnu Sarka Schmuckova



Na Krajském soudé v Olomouci maji celu pro vozi¢kare

V sobotu 18. 10. byly nejen v Olomouci otevifeny u pfilezitosti Dna architektury a stavitelstvi vybrané stavby
s moznosti prohlidky Sirokou vefejnosti. Jednou z nich byla i nové zrekonstruovana pobocka Krajského soudu a Statniho
zastupitelstvi na Studentské ulici. ProtoZze mne architektura zajima a také jsem byl zvédavy na to, jak se podafila vyfeSit
bezbariérovost pfi rekonstrukci byvalych tiskaren, jeli jsme se se Zenou na den otevienych dvefi
podivat.

Ozbrojena straz protahla i maj batoh bezpecnostnim ramem a musel jsem ukazat svUj
zaviraci niz. Pak uz celou nasi skupinku doprovodil jeden z pracovniku soudni straze az do sedmého
patra. Zde maji velky pfednaskovy sal, nékolik pokoju pro pfespolni soudce a velikou terasu. PFistup
na ni byl jedinym vyrazn&j§im nedostatkem z hlediska lidi pohybujicich se na voziku. Skoda t&ch
dvou schodku na terasu, mista pro malou rampu tam je vSude dost. Potom uz jsme projizdéli patro po
patru, nakukovali do kancelafi soudct, statnich zastupitell a jejich asistentd. Mohli jsme posedét ve
dvou zasedacich sinich a véfim, Ze by v pfipadé, Ze se najde soudce na voziku, dodélali vézni na Mirové najezdovou rampu i
na vyvySeny stupinek soudce a pfisedicich. Nabytkafska dilna na Mirové totiZz vyrabéla nabytek do vSech sini. Lavice pro
vefejnost pry nejsou nic moc pohodina, ale pro obzZalované je jeSté o chlup nepohodIngjsi. V kazdém patfe je bezbariérové
WC a oba vytahy jsou vybaveny signalizaci pro nevidomé i neslysici.

Zlatym hifebem exkurze byla navstéva cel, kde ¢ekaji vézni na zacatek svého procesu. Jedna z cel je uzpUsobena i
pro delikventa na voziku. Sir§i miizované dvere, vétsi plocha cely a u zachodu schovaného za zidkou &ouhalo madlo. Takze
pozor kolegové na Ctyfech kolech, az nam na to pfijdou, ke Krajskému soudu se dostaneme jako divaci i jako obzalovani. A
budeme sedét. Ale na to jsme vlastné zvykli.

Milan Langer

Volnasky na predstaveni v Moravském divadle 2008/2009

V divadelni sez6né 2008/2009 jsou od pani Novotné v nabidce volné vstupenky na
predstaveni do Moravského divadla v Olomouci.

Jsou k dispozici 4 volné vstupenky po celou divadelni sezénu 2008/2009 na
vSechna divadelni pfedstaveni, ktera hraje skupina U. Terminy pfedstaveni skupiny U
najdete v programu divadla na kazdy mésic dopredu.

VSechny 4 vstupenky jsou rezervovany v bezbariérové 16zi Cislo 5 v pfizemi.

Program predstaveni zvefejnény na internetovych strankach Moravského divadla
(www.moravskedivadlo.cz) ma platnost nadfazenou tisténym planim.

Pokud si nebudete jisti svymi informacemi ohledné programu, muzZete si zavolat pfimo do pokladny Moravského
divadla tel: 585 500 500 (ptejte se zda hraje sk. U) nebo do Trendu vozi¢karl — 585 754 924 — Jané Mérkoveé.

Kdyz budete mit zajem o ur€ité pfedstaveni, zavolejte Jané Mérkové, ktera Vam sdéli, zda jsou vstupenky jesté volné
a zaroven se domluvite, jak si volné vstupenky pfedate. Volné vstupenky si nelze vyzvednout na pokladné divadla, ale pouze
v Trendu vozi¢kar(, kde jsou k dispozici.

K 11.11.2008 je uvedena skupina U v téchto pfedstavenich:

Ctvrtek 13.11.2008 v 19:00 William Shakespeare: Othello
s pranim v8eho nejhorsiho Vas vérny Jago (cCinohra)

Spole€né s Hamletem, Kralem Learem a Macbethem patfi Othello k Shakespearovym vrcholnym
dilim. V8echny napsal po roce 1600 a jako zkuSeny dramatik v nich uplatnil také nové objevenou
techniku psani, diky které dosahl, Ze se uz nékolik staleti snazime pochopit, pro¢ Hamlet pfedstira
Silenstvi, pro¢ Lear své dcery podrobi zkouSce, odkud se vzaly ¢arodéjnice v Macbethovi a pro¢
Jago nenavidi Othella. Jednoznacnych odpovédi neni, a pravé proto nas tyto hry neprestavaji
fascinovat... Pro¢ se Desdemona, mlada a obdivovana dcera benatského senatora, zamiluje do
Othella, starnouciho a valkou zjizveného Maura? Pro¢€ se pro Othellova pomocnika Jaga, ktery mu
Iéta vérné slouzil, najednou stane jedinym smyslem zivota Maurova zkaza? Pro¢ Othello, zkuSeny
a rozvazny vojak, tak snadno podlehne tryznivé a nestviirné Zzarlivosti? Slavné Shakespearovy
postavy nas zdanlivé pfesahuji — jevi se jako myticti hrdinové, pfitom ale zUstavaji vysostné lidsti.
Casto jsou to postavy obludné, ale ve své obludnosti pfitazlivé. S usmévem $aska provokuji nase
zazité predstavy o Clovéku, a proto jsou vyzvou jak pro herce, tak pro divaky. Inscenaci s novymi
¢leny souboru v hlavnich rolich nastuduje Roman Groszmann.

Ctvrtek 18.12. v 19:00 Hector Berlioz, Libor Vaculik: Kralovna Margot
Tanecni zpracovani historického dramatu

Ve Francii zufi svata valka. Pro uklidnéni situace se Markéta z Valois, feCena kralovna Margot, sestra krale Karla IX. musi
vdat za krale Henryho. Svatba se kona v katedrale Notre Dame kratce pfed 24. srpnem roku 1572 — datem, které veslo do
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déjin jako Bartoloméjska noc, kdy bylo béhem krvavého masakru zavrazdéno nékolik tisic lidi. Margot s vyvrazdénim
Hugenotl v Pafizi nesouhlasi a zcela sama se proti vali bratr(i i matky postavi na stranu utlaovanych, mezi nimiz je i jeji
jedina a opravdova laska. Pfib&h z pera Alexandra Dumase tak li¢i vzestup i nezadrZitelny pad mladi¢ké kralovny, jez odmita
byt politickou loutkou. Tane&ni zpracovani historického dramatu choreografem a rezisérem Liborem Vaculikem jisté zaujme
nejen fundovaného divdka. Reprodukovana dramaticko-romanticka hudba Hectora Berlioze navic vhodné koresponduje s

tématem vé&ného boje a hledani.

Program predstaveni je platny k 11.11.2008 a mize se zménit.

Sdrka Schmuckova

Socialné-pravni poradna informuje......

Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Kamila Zabojova ze Socialné-pravni poradny. Pokud se

O

Ci sjednat si schizku.

budete chtit na cokoliv zeptat, mizete pfijit v ufedni hodiny poradny (pondéli 8-12h, stfeda 8-12h a 14-17h
a Ctvrtek 8-12h), zavolat na tel 585 431 012 nebo napsat na email: poradna@trendvozickaru.cz svij dotaz

Vozickari z Olomouce mohou vyuzit novou prepravni sluzbu

Olomoucané upoutani na invalidni vozik mohou nyni
vyuzivat novou sluzbu, ktera jim umoznuje bezproblémovou
pfepravu po mésté. Za praci, nakupy Ci za |ékafem se mohou
dopravit navic s pomoci osobniho asistenta. Sluzbu zajistuje
Stfedisko sv. AlZbéty olomoucké charity. "Nas novy tym
osobnich asistentd fidi€u byl peclivé vybran s ohledem na
vysoké naroky, které klademe na jejich profesionalitu a lidsky
pristup. | diky tomu ma tato sluzba stale smysl," informoval CTK
Jan Navrat z Charity Olomouc.

Tato socialni sluzba terénni osobni asistence nabizi
lidem s télesnym handicapem moznost individualni dopravy s
pomoci a umoznuje uzivatelim cesty za praci, nakupy, |ékafi,
Ufady i zabavou. Osobni asistence je pfitom zaméfena na
pfipravu vozickare pfed cestou, asistenci b&€hem cesty a po ni.

Olomoucti vozickafi podobnou sluzbu znali z dfivéjSka
pod nazvem PONIV - pfeprava osob na invalidnich vozicich.
Pavodni pfepravu vozi¢kard musela olomoucka charita na konci

lofiského Eervna zrusit kvuli nedostatku penéz po péti letech
existence. Projekt totiz doplati na nové pfijaty zakon o
socialni sluzbou, a proto nemohla byt
podpofena z dotace ministerstva prace a
socialnich véci.

"Museli jsme  novou  sluzbu
zaregistrovat, proto vznikla tato proluka. Jde
o0 osobni asistenci se specifikem pro
prepravu lidi s télesnym handicapem," fekla
dnes CTK feditelka olomoucké charita Ludmila Gottwaldova.

Vozi¢kafi mohli po zruSeni zavedené sluzby ve mésté
vyuzivat od konce dubna nové prepravy specialnim autem po
mésté. Podle Gottwaldové za novou charitni sluzbu v8ak plati
handicapovani méné. Navic charita poskytuje vedle samotné
dopravy i osobni asistenci. Za odborny doprovod zaplati 100
korun na hodinu, na 12 korun je pfijde kilometr cesty.

CTK, 24. 10. 2008

vrw

O invalidni dichod si bude od pristiho roku potreba zazadat

Praha - Lidé, ktefi budou chtit v pfistim roce od statu
pfiznat ¢astecny nebo plny invalidni ddchod, si o néj budou
muset po dohodé s oSetfujicim lIékafem sami zazadat. Skonci
totiz dosavadni dlouholeta praxe, kdy dlouhodobé& nemocnym,
ktefi méli ze zakona na jeho udéleni narok, stat udéloval status
invalidniho dichodce automaticky. Vyplyva to z nového zakona
o nemocenském pojisténi, ktery zac¢ne platit od 1. ledna.

"Stat jiz nebude z
vlastniho podnétu
pfisuzovat statut invalidni
osoby docCasné

praceneschopnym
ob&anim, ktefi o né z
jakéhokoliv divodu nemaji

zajem," oznamila CTK
mluvci Ceskeé spravy
socialniho zabezpecleni

(CSSZ) Jana Buratiova. Dosud okresni pracovisté CSSZ sama
automaticky pfiznavala nékterym nemocnym lidem invalidni
dichod bez toho, Ze by o né zadali. Status invalidniho
dlchodce tak rovnou pfiznala lidem, ktefi byli v pracovni
neschopnosti déle nez Sest mésict a méli narok na vyplaceni
nemocenského a jejich zdravotni stav byl podle Iékafd
dlouhodobé nepfiznivy.

Podle nového zd&kona ovSem budou mit lidé se
zdravotnimi problémy nadale pravo po konzultaci s lékafem
zazadat o pfiznani C&asteCného nebo plného invalidniho
dichodu. "Kazdy vSak bude mit nové také pravo o invalidni
dichod nepozadat a nechat si vyplacet nemocenské do
skonCeni doCasné pracovni neschopnosti,”" dodala Buranova.
Nova pravni Uprava zasadnim zplsobem zméni rovnéz
dosavadni zplUsob vyplaceni davek nemocenské a vyrazné
zvySi penézitou pomoc v matefstvi, na kterou budou mit narok
zeny s nadpramérnymi pfijmy. Zakon bude znamenat zménu
pro zaméstnance i zaméstnavatele. Pracovnici stejné jako v
prvni poloviné letoSniho roku nebudou za prvni tfi dny nemoci
dostavat zadné penize. Zaméstnavatelim za poskytovani
nahrady mzdy v nemoci v pfistim roce klesnou odvody z 3,3 na
2,3 procenta. Stat jim polovinu vydaji vrati. Novela také
zjednodusuje administrativu. V roce 2010 odvody klesnou na
1,4 procenta, stat firmam nebude jiz nic vracet.

Zakon bude vyhodny také pro zeny s vySSimi pfijmy,
které odejdou na matefskou dovolenou. Zatimco nyni Zeny s
platem pfesahujicim 25.000 korun od statu dostavaji nanejvys
14.370 korun, od ledna mohou pocitat témér se 17.000 korun.
Jesté o dva tisice vice dostanou Zeny s platem pfes 30.000
korun. Nejvice pfidano dostanou Zeny s platem pfesahujicim
75.000 korun; stat jim vyplati témér 29.000 korun.

Jifi Janda
CTK, 10. 11. 2008



Vlada schvalila novelu zakona o socialnich sluzbach

Na vcerejSim zasedani vlady byla pfijata novela zakona
o socialnich sluzbach, kterou kabinetu pfedlozil ministr prace a
socialnich véci Petr Ne€as. V nové pravni Upravé jsou navrzeny
zmeény, jejichz cilem je zejména zajistit efektivni a spravné
vyuzivani prispévku na péci. Novela zakona musi jesté projit
obéma komorami parlamentu a jeji schvaleni musi potvrdit
prezident republiky svym podpisem.

Navrh novelizace zakona o socialnich sluzbach se
prfedklada na zakladé
Ukolu  vyplyvajiciho z
Planu legislativnich praci

vlady na rok 2008.
Navrhovana pravni
Uprava vychazi z
poznatkl z  aplikace
zdkona o socialnich
sluzbach v praxi a z
provedenych analyz
jednotlivych oblasti
upravenych timto
zakonem.

V pravni Upraveé pfispévku na péci se navrhuji zmény,
jejichz cilem je zejména zajistit spravné vyuzivani pfispévku na
péci. Ke spIinéni tohoto cile se navrhuje:

- stanovit, Ze osobé, ktera z ddvodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné osoby,
vznikne narok na pfispévek na péci jen tehdy, pokud ji

osoba blizka
registrovany

potfebnou pomoc poskytuje
nepodnikajici fyzicka osoba,
socialnich sluzeb nebo hospic,

- snizit ¢astku pFispévku ve stupni | (lehka zavislost) u
osob starSich 18 let z dosavadnich 2000 K& na 800 K¢,

- zvySit Castku pFispévku ve stupni IV (tézka zavislost) z
dosavadnich 11 000 K& na 12 000 K¢,

- rozSifit moznost pfistupu déti se zdravotnim
postizenim do 18 let véku,
zejména s metabolickym nebo
jinym  postizenim interniho
charakteru, k uznani zavislosti
ve stupni | (lehka zavislost) a
tim i k pfispévku na pédi,

- pfesngji  vymezit
obsah a rozsah kontroly
vyuzivani pfispévku provadéné
obecnimi Ufady obci s
rozs$ifenou pusobnosti.

Uginnost  ustanoveni,
kterd upravuji decentralizaci
dotacnich procesl na krajskou Uroven, se navrhuje posunout na
1. leden 2012, a to z dlvodu nutnosti pfedchoziho vytvoreni
dostate¢né vypovidajici datové zakladny o socialnich sluzbach.
Navrhuje se proto zavedeni celostatniho jednotného systému
sbéru dat o efektivité, hospodarnosti a ucelnosti jednotlivych
druht socialnich sluzeb.

nebo jina
poskytovatel

Strakova akademie- sidlo Vlady CR

MPSYV, 4. 11. 2008

Cenik jizdného sluzby PONIV

§ 39 — Osobni asistence, dle zdkona 108/2006 Sb.
upraveného vyhlaskou 505/2006 Sb. (fakultativni €innost
k osobni asistenci)

Kontaktni udaje: Pfeprava osob na invalidnich vozicich,
Peskova 1, 779 00 Olomouc, +420 736 764 924,
poniv@charita.cz, www.olomouc.charita.cz

Pro koho zde jsme: drzitelé prikazu ZTP/P, tézce télesné
handicapovani, drzitelé prikazu ZTP a vSichni lidé, ktefi se
pohybuji na ortopedickém voziku

Orientacni provozni doba: @ Po-Pa 6:00-18:00

Cena:

Osobni asistence - 100 K& za hodinu

(respektive 25 K& za kazdych zapo€atych 15 minut, uétuje
se od pfichodu do odchodu osobniho asistenta do
domacnosti uZivatele)

Fakultativni ¢innost k osobni asistenci — prevoz
uzivatele - 12 Ké za km ujety se zakaznikem.

V obsluhovaném pasmu (viz nize) je kilometrova sazba
uctovana pouze za cestu s cestujicim ve vozidle.

Mimo obsluhované pasmo je kilometrova sazba tctovana za
celou cestu vozidla, s cestujicim i bez néj.

Pripadny doprovod cestujiciho s prikazem ZTP/P je
pfepravovan zdarma.

Smluvni pokuty: Kazdy uzivatel i organizace, ktera si
prepravu objedna a bez fadného odvolani (alespon dvé
hodiny pfedem) ji nevyuzije, je povinen uhradit: naklady
zbytecné jizdy - 15 K&/km cesty z mista vyjezdu vozidla do
mista objednaného uzivatelem a zpét.
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smluvni pokutu 200 K¢.

Obsluhované pasmo: Obsluhovanym pasmem se rozumi
uzemi mésta Olomouce a obci Hnévotin, Topolany, Ustin,
Krelov, Bfuchotin, Skrberi, Horka, Chomoutov, Biezce,
Bohunovice, HluSovice, Bélkovice — Lastany, Dolany, Nové
Sady u Dolan, Tovef, Tyne€ek, SamotiSky, Drozdin, Svaty
Kopecek, Radikov. LoSov, Bukovany, Bystrovany, Velka
Bystfice, Praslavice, Svésedlice, Cechovice, Velky Tynec,
Vsisko, Novy Dvar, Kozu$any, Tazaly, Charvaty, Blatec,
Nedvézi, Bystrogice, Zerntivky, Ol$any u Prostéjova, Lutin,
Lubénice, TéSetice, Vojnice, Rataje, Pfikazy, Hynkov,
Stépanov, Benatky, Libo$, Moravska Huzova, Starnov,
Véska, Pohorany, Hluboc€ky, Kovéakov, Mrsklesy,
Kocourovec, Doloplazy, Hostkovice, Piestavlky, Vacanovice,
Suchonice, Krémari, Drahlov, Certoryje, Bolelouc, Vrbatky,
Dubany, Hablov.

VSechny ceny jsou smluvni a |ze sjednat cenu individualni.
Tento cenik je platny od 16. 10. 2008 do vydani nového
ceniku.

Dalsi kontaktni informace:

Koordinator sluzby: Jan Hejna, DiS., Stfedisko sv. Alzbéty
pro lidi s télesnym handicapem

CHARITA OLOMOUC, +420 736 765 139,
poniv.olomouc@charita.cz, www.olomouc.charita.cz
Vedouci stiediska: Mgr. Jan Navrat, Stfedisko sv. Alzbéty
pro lidi s télesnym handicapem, CHARITA OLOMOUC, +420
736 765 139, sth.olomouc@charita.cz,
www.olomouc.charita.cz




Vyhlasen 5. rocnik literarni soutéze Internet a muj handicap

Co znamena internet pro lidi se zdravotnim postizenim, jak ovliviiuje & muaze ovlivnit jejich Zivot? Napiste
o svych zkuSenostech a pfihlaste se do literarni soutéze Internet a mudj handicap, kterou jiz popaté vyhlasila
sdruzeni BMI, Kfizovatka.cz a AISO. Na ucastniky Cekaji hodnotné ceny, vysledky budou vyhlaSeny na
konferenci INSPO 14. bfezna 2009 v Kongresovém centru Praha.

Soutézni prace muze mit rozsah maximalné 600 slov. Autofi by v ni méli vyjadfit na zakladé vlastni
zku$enosti, jak jim internet pomaha vyporadat se se zdravotnim postizenim. S ohledem na motto Bfezna -

mésice internetu 2009 "Internet je dobry sluha, ale Spatny pan" (konference INSPO je jednou z hlavnich akci
BMI) je mozné zaméfit pfispévek tematicky také timto smérem. PFi hodnoceni se bude pfihlazet jak k literarni
urovni textu, tak k obsahové zajimavosti. Do soutéze nebudou pfijaty prace, které byly pfihlaSeny v pfedchazejicich rocnicich, jejich

autofi se vSak mohou zuc€astnit soutéze s novym prispévkem.

Vitézové ziskaji hodnotné ceny (mobilni telefon, elektronika, encyklopedie, software, filmy na DVD atd.), jejichz seznam
bude uveden na strankach Helpnetu v rubrice INSPO. Zde jsou jiz zvefejnény vSechny texty, které pfiSly do prvnich &tyf ro¢nikd
literarni soutéze. Zvlastni ceny udéli redakce ¢asopisi Mizes$ a Vozickar.

Soutézni praci opatfenou postovni i elektronickou adresou je tfeba poslat v elektronické podobé nejpozdéji do 16. unora
2009 na adresu info@helpnet.cz. PfihlaSenim do soutéze vyjadfuje autor souhlas s tim, Ze jeho dilo mGze byt bezplatné zverejnéno
ve sborniku konference INSPO, na portalu Helpnet.cz a popfipadé v dalSich médiich, kterym budou nejlepSi pfispévky poskytnuty.

23.10.2008, www.helpnet.cz

Ceské Svycarsko je pristupné i voziékarim

Pét turistickych tras v Ceském Svycarsku pro osoby upoutané na invalidni vozik doporuduji webové stranky obecné& prospé&sné
spole¢nosti Ceské Svycarsko. Podrobnéjsi pozvani na vylety pfinasi rozhovor s Radkem Vonkou, zastupcem hejtmana a prfedsedou

spravni rady o.p.s. Ceské Svycarsko.

Ceské Svycarsko je nadherny region, ktery nabizi spoustu
zazitkh — prekrasnou prirodou pocinaje pres zajimavou
starobylou architekturu az po cenna umélecka dila. Nyni
jste se pokusili ¢ast toho vSeho zpristupnit i zdravotné
handicapovanym obéaniim Ktera mista byste zdliraznil? Co
povazujete vy sam za nejzajimavéjsi?

Z mist, ktera jsou obtizné&ji pfistupna, bych ted na podzim urcité
vyzdvihl takova mista, jako je stezka propojujici tzv.
Jetfichovické vyhlidky anebo rozhledova mista na VICi Hofe,
Belvederu, Spravedinosti, Pastevnim vrchu, v blizici se zimé
treba putovani udolim Brtnického potoka. Z mist, ktera jsou
velmi dobfe pfistupna i pro osoby
s handicapem, bych zminil napf.
Kyjovské udoli, vylet klokalité
Na Tokani Ci prochazku aleji k osadé
Mezna.

Sestavovali jste nabidku pouze
z mist, ktera jsou dostupna po
roviné, nebo jste i nékteré casti
cilené upravovali? Dotyka se to
samoziejmé nejen kvality cest, ale i
bezbariérovych WC (vozickar si do
lesa neodskoc€i, nehledé na to, ze
v chranéném uzemi jde o pokutu).
My jsme pfedevSim na naSsem webu
prezentovali dobfe dostupna mista, upravovat stezky — mam-li
hovofit za obecné& prospésnou spoleénost Ceské Svycarsko —
nam v téchto mistech nepfislusi. Nicméné bych rad zminil, Ze
napf. v nasem hlavnim navétévnickém zafizeni Domé Ceského
Svycarska je bezbariérovy vstup a bezbariérovy pohyb
(dokonce i v interaktivni  expozici) vCetné vyuziti
toalet samozfejmosti.

Pustite se do (dalSich) uprav? S trochou fantazie by pro
zdatnéjsi télesné postizené obcany mohlo byt dostupné
také napriklad sedlo Pravcéické brany, kam jesté po valce
pohodiné dojelo auto, alespon ¢ast soutések a dalSi. Treba
v Rynarticich by mohli i bez pomoci (nebo s malou
dopomoci) vyjet (vyjit) nahoru ke kfizi, odkud jsou
uchvatné vyhledy.

Tato otazka je, jak jsem naznadil, spiSe na Spravu Narodniho
parku Ceské Svycarsku, kazdopadné jsem toho nazoru, Ze do
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takto unikatnich lokalit by se zasahovat nejen silni¢ni
infrastrukturou pfili§ nemélo, aby si uchovaly svou jedinecnost.
Myslim, Ze je spiSe cesta v atraktivni prezentaci dostupnych
turistickych cil(l a tras nez v zpfistupnovani uplné vSeho.
Mysleli jste pfi zpFistupnovani ,,pouze” na vozickare, nebo i
na jinak zdravotné postizené lidi.? Tyka se to napriklad
znaceni na infotabulich, materialt dostupnych
v informaénich centrech apod. — pro neslySici, nevidici...
Urcité se snazime potfeby osob s postizenim zohledriovat,
vénovali jsme se napf. verzi naSich webovych stranek pro
nevidomé a véfim, Ze napfiklad zminéna expozice v Domé
Ceského Svycarska v Krasné Lipé
natolik podporuje vnimani vSechny
smysly, Ze uspokoji Uplné kazdého.
Jsou néktera z vami doporucenych
misto dostupna i vzimé, nebo
doporucujete zdravotné postizenym
jen jaro — léto, event. podzim?

V pfipadé pfiznivého pocasi jsou vySe
uvedené lokality pristupné pohodiné

vSéem, zima v Ceském Svycarsku
v poslednich letech nebyva jiz tak
dlouha, takze pfi troSe Stésti Ize

Pravéicka brana

doporucit vSechna ro¢ni obdobi.

A jesté z malicko jiného soudku —
mate pripraveny také prehled dostupnych pamatek -
galerii, hradd, zamka? Ve vasem regionu jsou napfiklad
lakadlem i sklaiské provozovny.

Na internetovych strankach www.ceskesvycarsko.cz je
kompletni seznam pamatek v naSem regionu v€etné vSech
kontaktnich Gdajli, na kterych si muze zajemce potifebné
informace pohodiné zjistit.

Na strankach www.ceskesvycarsko.cz vyzyvate, aby vam
lidé psali pripominky, protoze ,pfece jen nejste
odbornici“... Coz chapu jako velmi pozitivni vyzvu. Ozval
se ale uz nékdo? Co navrhoval, chtél, nabizel...?

Zatim jsme méli jen ohlas s nabidkou oznaceni pfistupnosti
turistickych zafizeni, na kterou jsme samoziejmé reagovali
pozitivné, avSak kvlli nedostatku financi se projekt bohuzel
nerozbéhl.

24.10.2008, www.helpnet.cz



Slovné zneuzivana - RS

Cyklus seznamuje vefejnost s onemocnénim "skleréza multiplex" - roztrouSena skler6za. Vymezuje pojmy, informuje
o téZkostech, které pacientlim pfinasi, a o moznostech IéCby.

Zivot s roztrou$enou sklerézou
Dlouhodoba lé¢ba

Co je skleroza multiplex
Uvodni dil

Jednotlivé dily:

Poslechnéte si vSe zde: http://podcasting.classicfm.cz/listen.xml?podcast=SKLERO
Nebo najdete na strankach www.aktivnizivot.cz odkaz Projekty pro nas a v ném dal8i odkaz RS serial na Radiu
Classic FM.

www.aktivnizivot.cz

Vase okénko

SPORTOVANI

HANDICAP RALLY 2008, které se konalo v sobotu 4. fijna od 10-ti hodin na atletickém stadionu v
Olomouci pfipravili Véra a Martin Novotni. Do rlznych soutézi se zapojily rodiny s nékterym z naSich
handicapovanych pratel. Této akce se zucastnilo 40 rodin. Jelikoz dopoledne prSelo, tak se soutézilo ve
vedlejSi tréninkové hale. V odpolednich hodinach se uz soutézilo na draze. Tam se uskutec¢nil seskok
parasutistl a pfistani vrtulniku, ktery si bylo mozné prohlédnout. Ve 14 hodin probéhlo losovani, ve kterém
jsem vyhral s rodinou Bazinkovych posezeni v restauraci Primavesi, ktera pfispéla sponzorskou ¢astkou 3000 K&. OvSem pro
vozi¢kafe neni bez pomoci mozny vstup.

DalSi akci byl zajezd na vystavu kompenzacnich pomlicek REHAPROTEX BRNO ve ¢tvrtek 23.10., kterého se
zUCastnilo 26 ¢lenl a asistentt Trendu. Jelo se v bezbariérovém autobusu. Pochvalu si zaslouzi Libor, ktery nas hlasitym
slovem zavezl az pfimo k pavilonu A. Po cely den jsme obdivovali u stankd nejriiznéjSi pomulcky a programy pro télesné
postizené. Ja tfeba jsem si zapUjcil reklamni elektricky vozik s nazvem PRIDE na cely den.

Dal$i sportovni odpoledne probéhlo v patek 24.10. od 13,00 v SOKOLOVNE ve SLAVONINE. Ve spolupraci se

,,,,,

BOCCIA. Této hry se zucCastnilo 8 trendakd a muj osmilety vnuk Erik, ktery se to udil a porazel zkuSené vozickare. Tuto
soutéz vyhral Pepa, ktery dostal jako hlavni cenu ozdobné vyfezavany meloun s napisem Boccia. Kazdy ucastnik dostal

diplom a cukrovinku. Moc se téSime na dalsi tanecni vozickové sportovani ve Slavoninské Sokolovné.

Vozic¢kar Pepa.

Pasecka trefa 2008

Méame mésic fijen a proto se doobce Paseka u

"""" zde uskutecnili turnaj

v Sipkach. Letos se konal jiz devaty ro¢nik. Pofadatelé se o

nas staraji velmi privétivé. Dodavaji na stal kafé, ¢aj,
kolacky.

Moc Sipkafu zde zatim neni.
V8ak dojedou. Cas vyuZijeme
k popovidani s lidmi, co pracuji
v rehabilitacnim Ustavu.

Sal jsme nakonec Sipkafi
zaplnili a zacina zahajeni. Vzdy
dostaneme bavinéné triko
s emblémem Pasecké trefy. Jsme
rozdéleni do druzZstev, hraji se ffi
kola a odecitéd se z pétistovky. Pro
ty, co maji dobrou trefu nebo se jim ta ostra Sipka vzdy
zabodne do tere, tak to maji dobré. Mé tedy ty Sipky
spravné nelétaji. Ter¢ je hodné nahofe, ruku uz vic
nezvednu a stojim skoro vozikem blizko u automatu. Ostatni
zavodnici jsou ke mé shovivavi. Nikdo mi nenadava, ze
nehraji fér. V3ak vi, Ze jejich prvni misto neohrozim. Tak at
mam radost ztoho posledniho. Doma se budu muset
zamé&fit na ty Sipky, aby mély spravny hrot, ktery se
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zapichuje do ter¢e. Abych vibec méla néjaké body, které se
odeditaji z té pétistovky.

Ale stanou se zde i rdzné kuriozni véci. Pfi hodu
zabodne jeden hra¢ jednu Sipku do druhé, a nakonec i ta
treti Sipka se dostane do téch
predchozich dvou. VSe se musi fadné
zapit. Chlapi, chlapi, jesté Ze sedite na
tom voziku, a tudiz nikam nespadnete.
Ja to radéji zajim chlebi¢kem, ktery nam
davaji na stll. Vzchop se, vzdyt vidi$
jaky je krasny podzimni den.

Tak se jde zase hazet. Nékdy se
zadafi a jindy zase ne. ProtoZe jsou
tady dobfi Sipkafi, tak se kola krati a
budeme za chvili uzavirat hru. A mame
zase prestavku, abychom si vychutnali pasecky guladek. Je
doopravdy vyborny se spravnym glancem na povrchu.

Kone¢né dohazeno a pofadatelé mohou
body, aby mohli udélat vyhodnoceni.

Ano,v8ichni byli umistnéni na néjakém tom misté. Ti moc
Sikovni na prvnim, druhém a tfetim misté. K tomu také sosku
Sipkafe a krasny bali¢ek od sponzord. Dal$i sponzorské

sCitat



balicky dostali i ti, ktefi byli umisténi i na dalSich mistech. Dékujeme pofadatelim za pékny den i sportovni

Pro kazdého bylo podle bod, vzdy néjaké to misto. akci.

Diplomy rozdany, darky rozdany a nyni se posecka, PFisti rok pfijdte také nebo se hlaste na meil:
az zaCne hudebni produkce. Zacne se schazet mistni jgottwaldova@olupaseka.cz
mladez i vice ti star8i obané, aby si dali né&jaké to disko. Dagmara

Hokejova Praha

Na zagatku fijna se uskutecnila v Praze velka hokejova udalost. Poprvé se v Ceské republice utkali tymy zamorské
hokejové NHL. Konkrétné New York Rangers a Tampa Bay Lighting. Takze je jasné, Ze ja a Franta jsme nemohli chybét.
Pfiprava zaCala uz na jafe. Rezervace a prodej vstupenek se nejprve odkladal, ale nakonec v8e bylo spusténo 28.dubna.
Platilo doslova, Ze kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele. Pro voziCkéafe a jejich doprovod bylo vyhrazeno pouze 20 vstupenek. Na mé
vySel zapas €islo 2 na nedéli 5. fijna. V8e jsem uhradil (997kE pro mne a 1k& pro
i Frantu) a nezbyvalo nezZ celé 1éto ¢ekat a tésit se.

LR % V nedéli 5. fijna rano vyrazime. Brzo vstdvame, aby nam neujel vlak.
L(_\‘]f Pracovnici Ceskych drah mé& p&kné nalozi do kupé Intercity Hutnik a tra-da na
Prahu. Cesta ubiha v pohodé a za necelé tfi hodinky jsme na misté.

Nejdfive mala velka prochazka po nasi mati€ce mést. Vaclavak je
opravdu dlouhy a hlavné piny reklam a billboardu (vecer to tady musi vypadat jak
v Las Vegas). Pfi pohledu na Sv. Vaclava jsem si vzpomnél na 17. listopad 1989.
Mit vice €asu tak si projedu i tu Narodni tfidu. DalSi kroky mifi na Staromak a
podet turistll z celého svéta rapidné pribyva. Cestina neni skoro nikde slySet. Na
Karlové mosté pak aspof na chvili zastavuji a prohlizim si panorama Hrad¢an i
vSelijaké obrazky, které si tady mlzete koupit. | zvukl je tady slySet dost. Cizi
jazyky, Ziva hudba (Originalni PraZsky synkopicky orchestr) a sbijeCky (rekonstrukce mostu bé&Zi na plné obratky). Z toho
mumraje si na chvili vydechneme u piva a pressa (klasickyho turka v Praze moc nevedou!) na Malé strané a pak pékné do
kopecka na HradCany. Po cesté potkavame i fanousky z Ameriky. A tak vZdy nasleduje pozdrav ,hi Ranger® a placnuti
dlanémi. Uz jsme u sidla pana prezidenta. Zrovna se tady kona Vinobrani na Hradé. Jako kazdy turista i ja si pofizuji foto
katedraly Sv. Vita, morového sloupu a jeden snimek s vojakem hradni straze.

Rychla prohlidka Prahy pomalu kon¢i. PfiSté snad bude vic Casu a také budu védét kudy kam. Po zhruba hodinové
(hledani bezbariérovych pristupl k pfestupim v metru da opravdu zabrat) cesté po Praze jsme konecné u cile. ,Ou ta“ (O,)
aréna vypada pékné a uz je oblezena fanousky i pfekupniky listkd. Pfed usazenim na sva mista nezbytny nakup suvenyrd a
Sup na hokej. Mista pro vozickare jsou dobra.

K mému pfekvapeni pode mnou sedi starSi Zzaci HC Olomouc v dresech. Nejdfive svételna show s klipem Rangers na
kostce a pak nastup obou tyma. Pfed uvodnim buly ¢eska a americkda hymna. V podani Evy Urbanové zni opravdu
fantasticky. Samotné utkani se rozjizdi pomalu, ale postupné to dostava stavu. Nefandi se sice tak jako pfi lize, ale ob&as se
divaci chytaji. A nejlepsi to je v momentg, kdy Olomouc¢aci pode mnou rozjedou vinu a ta pak dobré dvé minuty krouZzi halou.
Parada. Utkani kon&i hubenym vitézstvim Rangers 2:1. Skoda, Ze uz za né nehraje Jarda Jagr, to by byla teprve jizda.

Nas uz jen Ceka jizda domu na Hanou, Frantu v kupé a mé ve vagonu s postovnimi baliky. Mozna je to tou Unavou,
ale feknu Vam, neni to nic moc. Doma jsme az nékdy kolem ¢tvrté rano, takze spéchame hupky dupky do postele.

A jaky ze byl cely hokejovy vylet? Urcité povedeny. PFisté pojedeme zase.

U dalSich, nejen sportovnich zazitk(i na vidénou.

Sportu zdar Vam preji Michal a Franta.

Handicap rally 2008

Je moc hezké, kdyz nékdo kvili nasim handicapovanym problémum uskutecni sportovni akci. A to se také stalo. Véc
vzali do rukou manzelé Véra a Martin Novotni a jejich déti.

Rodina Novotnych zve ostatni olomoucké rodiny na atleticky stadion a to 4.fijna 2008 od 10-ti hodin. Plakaty jsou
vyvéseny po meésté. Z fotografie se na vas usmiva pan primator a jeho pani s détmi.

Je pravda, Ze jsem v tuto akci moc nevéfila, aby zdravi lidé utvofili tym
s né&jakou handicapovou osobou a §li zavodit. Ale zase ze svych zkuSenosti
vim, Ze mi lidé jiz nékolikrat pomohli i kdyz méli ruce pIné tasSek. A jejich dobro,
se ukazalo i zde. Lidé si nas rozebrali coby dup. | kdyz v tento den rano silngji
prielo, bylo velmi milé vidét, kolik lidi pfiSlo a stale pfichazi.

Nyni jsem jiz n&jaky ten rok na elektrickém vozi¢ku a méla by jsem se
pfesunout dovnitf, do haly. Z boku budovy je zde najezd, kterym bych vjela
dovnitf. Ale vojaci, ktefi jsou ndm tady na pomoc, nechtéji o leh&ich vécech
ani slySet. Ale aspon si nechali poradit, aby mne pfesadili na Zidli, vynesli
160kg vozik a potom mne. A tudiz se Zadny Uraz nestal.

Uvnitf haly jsme se na sebe s Bé&halovymi kone¢né poradné podivali a
pfedstavili. Jméno Bé&hal, mi zacalo vrtat v hlavé. Vzdyt takto se pfece jmenuje
olomoucky kovaf. Ale tento pan je tak normalné stavény. Kovare si predstavuiji
vice ramenatého, aby mél na kovani velkou silu. Ale opak je pravdou. Muj
vybrany pan, je olomoucky umélecky kovar, se svoji dcerou BarCou. To jsem
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tedy necekala a tudiz byla mile pfekvapena. Ale vSichni tfi jsme se shodli na tom, Ze vyhra by byla dobra a tak jdeme do
sportovnich ukold s velkym nasazenim.

Zacinali jsme hazet p&novym ostépem, vSechny dfevéné pavouky byly hozeny do bedny. S bilou holi Bar€a vstoupila
i do difevéné bedny, kterou chtéla zifejmé holi prozkoumat. Na boccii jsme také zabodovali, jizdu inv.vozikem jsme perfektné
zviladli.

V ostatnich disciplinach jsme také dobfe uspéli. Znakovou fe¢ provedli, vatru postavili , také obrazek naSeho
uméleckého kovaie namalovali, provedli dalSi logické hry. A tudiz jsme méli vSechny discipliny hotovy. Jen jedna nam
chybéla a to pfece obCerstveni. Pan Béhal donesl z BeneSovy cukrarny, jako dar, velikansky upeceny vétrnik.

Tak jsme zacali s obCerstvenim. Moc ¢asu jsme neméli, za chvili budou vyhlaseny vysledky. Néco dobrého jsme
pojedli. Bylo to zde jako v raji. Obsluhovali nas zprava i zleva. Ale musime si jit vyslechnout vysledky. Bylo dobre, Ze jsme Sli.
Jelikoz discipliny nebyly hodnoceny body, tak se dary, darky, dareCky tahaly podle karticek. Tak se Stésticko dostalo i k nam.

Vyhra pro nas tfi byla doopravdy pfimo excelentni. Béhalovi pojedou na tyden do hor s plnou penzi. A ja mohu
s bajenym fotdkem vse vyfotit. A tento dar obdrzely jeSté dalSi dva tymy. Pani Vérko Novotna, mockrat vam dékujeme.
Dékujeme i dalSim dobrovolnikim, ktefi se na této akci podilely.

Byl to moc pékny, sportovné pratelsky den.

Dagmar Sedlac¢kova
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Pozvanka LIBRI

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS), TyfloCentrum Olomouc, 0.p.s., Vystavisté
Flora Olomouc a.s. si Vas dovoluji pozvat na doprovodny program k zahajeni roku Louise Brailla pod zastitou
dékanky PF UP v Olomouci prof. PaedDr. LibuSe Ludikové, CSc.

»Braillovo slepecké pismo — symbol nasi gramotnosti“

kdy: Ctvrtek 20. listopadu 2008 ve 13:00 hodin
kde: pavilon E Vystavisté Flora

Akce se kona v ramci knizniho veletrhu a literarniho festivalu Libri Olomouc 2008.

Uvodni slovo pronese prezident SONS pan Josef Stiborsky, ktery zahaji rok Louise Brailla.
Uginkuji: Milan Hradil(kytara, foukaci harmonika, zpév)
Iva Mojziskova (klavir, zpév, mluvené slovo)
Moderuje a zpiva: Vlasta Hartlova,herecka Moravského divadla
(doprovod Jaroslav Vrastil)

V prubéhu pofadu zazni povidky a verSe nevidomych autoru.
Na zavér bude pokiténa kniha Barevné tony

kmotr knihy : znamy olomoucky herec pan Frantisek Rehak.

VSechny pfiznivce srde¢né zvou poradatelé.
(vstup zdarma)
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Stredecni setkani

26.11.2008

Prezentace firmy
TEPLO DOMOVA

Prijdte se dozvedet vice
o zdravotnickych doplncich, domaci obuvi a
doplncich pro lidi na voziku jako jsou
plastenky, sedaky a dalsi.

Kdy: 26.11.2008 v 15 hodin
Kde: Spolek Trend vozickaru - u¢ebna
Luzicka 7, Olomouc

TésSime se na Vas ©
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