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Sbirka TKANICKA - Podékovani nasim klienttim

VSichni vime, Ze ve dnech 24. a 25.zari 2008 probéhla v Olomouci, ve Velké Bystfici
a v Zabfehu sbirka ,Dny zasukovanych tkani¢ek”. Vysledek je nasledujici:

Olomouc 145 159,00 K¢&
Velka Bystfice 10 068,50 K¢&
Zabreh 20 299,00 K¢&
CELKEM 147 726,50 K¢

Tradién& nam pomahali studenti ze stfednich $kol, z VOS DORKAS a CARITAS a
studenti z Teologického konviktu v Olomouci.

Na tomto misté vSak velmi rad dékuji nasim klientdm, jmenovité Mgr. Milanu
Langerovi Josefu Effenbergerovi Michalu Koutnému Petru étrajtovi a Pavll'né

vSemi dobrovolnlky Za vSe tato Cisla: prdmér na kasi¢ku byl 1481,-K& a tam, kde byli
pfitomni jmenovani klienti, se vysledek pohyboval podle mista pusobeni mezi 2700 az
8900 K¢&. Tedy vymluvné a povzbuzujici do dalSich ro¢nika.

Podékujme jim vSichni za velkou pomoc a osobni pfinos. Pieji si, aby se dalsi
pristé pfipojili a podle svych moznosti obohatili tuto nasi spoleénou akci a predevsim
prispéli k jesté lepSim vysledkim. Velmi si vazim pfitomnosti Evy Kacanu na Hornim
namésti béhem koncertu hudebni skupiny Détského domova Hejcin. Byla to distojna
podpora sbirky. Pfitomni si mohli prohlédnout zlatou medaili z Pekingu. Pro mne to byl
zazitek. Skoda, Ze jsme se dovédéli o jeji pFitomnosti v dobé, kdy jiz nebylo v nasich
silach zajistit dlistojnou propagaci.

Jesté jednou vSem klientim, ktefi se podileli na sbirce, tfeba i sukovanim
tkanicek, srdecny dik a vstfic novému ro¢niku.
EvzZen Hlavacek

SPORTOVNI ODPOLEDNE VE SLAVONINE - Boccia
24.10. 2008

Srdeéné Vas zveme na prvnl' Sportovni odpoledne vsokolovné ve SIavoniné které
Palackého. Akce se uskute¢ni 24.10.2008 od 13:00. Spole¢né si zahrajeme hru s nazvem
Boccia.

PFijdéte si uzit pohodové odpoledne se svymi prateli a odnést si spoustu hezkych zazitka
a zaroven se mzete jiz nyni téSit na druhé Sportovni odpoledne, které bude ve znameni Tance
na voziku.

Prosim v8echny, ktefi budou mit zdjem se u€astnit, aby se pfihlasili do Trendu na tel: 585
754 924, 777 974 455 nebo merkova@trendvozickaru.cz nejpozdéji do patku 17.10.2008.

TéSime se na Vas! Jana Mérkova



Nabidka — uchovani starych fotografii ¢i negativi

Vazeni Elenové Trendu nebo jen Ctenéfi,

handicapovanych osob, které jsou Caste¢né zrfad ¢lend Trendu, ¢asteéné ¢Eleny nebo klienty
sdruzeni Spolu ¢i Kolumbus. Jejich pracovni naplni bude digitalizace dokumentd tedy pfevod
nejruznéjSich pisemnych dokumentd nebo negativil do pocitacové tedy digitalni podoby. Tuto
praci budou vykonavat pro rlizné zakazniky a Trendu tak ziskaji dal$i finan¢ni prostfedky na
¢innost. To v8e za predpokladu, Zze budou Sikovni a zvladnou konkurovat jinym firmam
zabyvajicim se touto €innosti.

Od 3.11. do 14.11. probéhne proskoleni novych pracovnikil a pak bychom velmi radi
jesté vytvofili pracovnikim kratky prostor pro ziskani zruénosti a zkuSenosti. Proto se na Vas
obracime s prosbou o zapuj¢eni domacich fotografii ¢i negativ(, které byste chtéli ulozit na DVD.
Radi Vam tuto praci provedeme za cenu DVD, které si klidné mUlzete dodat sami.

Co Vam to pfinese — rodinné foto budete mit ulozeno bezpelnéji a kazdy rodinny
zajemce si muze fotografie okopirovat a nemusite losovat, kdo bude mit vydafené foto dédecka a
kdo babi¢ky. Timto zplsobem bude mezi Vami tfeba 15 stejnych dédecku a babi¢ek. My Vam
zaroven zaruCujeme, ze budou jen mezi Vami. Po pfeneseni fotografii na DVD zaznam
z pocitaCe ihned odstranime a vystavime Vam o tom doklad.

Dékujeme

Zajezd - REHAPROTEX BRNO - vystava kompenzaénich pomtcek

=

23.10.2008

Trend vozi¢kard vypravuje bezbariérovy autobus na vystavu
kompenzacnich pomicek REHAPROTEX Brno. Zveme vSechny uzivatele
sluzeb a €leny Trendu.

Na konci zpravodaje najdete pfihlasku, kterou v pfipadé zajmu
vypliite a odeslete nebo doru¢te do Trendu vozickard. Pfimo na pfihlaSce
naleznete moznosti, jakymi zplsoby tak mizete ucinit.

Jednodenni zajezd do Brna se uskutec¢ni 23.10.2008 ve Cctvrtek.
Odjizdét se bude z Olomouce od 8.30hod dle nahlaSenych zastavek. BEhem
dne si mUzete v Brné prohlédnout pom(icky a uc€astnit se doprovodného
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programu (viz. dalSi ¢lanek) nebo si zajit do mésta. Pfedpokladany pfijezd
zpét do Olomouce bude nejpozdéji v 16.00 hodin.
Pfihlasku odevzdavejte nebo posilejte nejdfive 13.10.2008 od 8.00
hod.
Poc&et mist v bezbariérovém autobuse je omezeny.
Jana Mérkova

Doprovodny program — REHAPROTEX BRNO

Ctvrtek 23.10.2008 — na téma: SOCIALNIi SLUZBY- VYKROCENIi K NEZAVISLOSTI

PAVILON C

9.00- 17.00, stanek €. 5 Ligy za prava vozickara, o.s.
Poradenstvi pro neziskové organizace — Neziskovky.cz, o. p.
s. (dfive Informacni centrum neziskovych organizaci)

problémy pomohou zdarma vyfesSit

Dotazy na konkrétni
zastupci a lektofi Neziskovek.cz:

- lIrena Swiecicki - vedeni tymua,
koucing, tvorba a fizeni projektl

- Pavel Némecek - samofinancovani
podnikani, personalistika

- Marek Sedivy - public relations, marketing, strategické

prezentace organizace,

neziskovek, socialni

- Hana Prchalova - fundraising, prace s individualnimi darci.

10.00- 15.00 hod., prostor pred pavilbnem A1

Jizda zruénosti- UAMK AMK zdravotné postizenych motoristt
P¥ibram — Beroun, ve spolupraci s UAMK AMK ZPM Brno a
INMOBILem (sdruzeni klubt zdravotné postizenych motoristd v
CR)

Prihlasky: v misté startu u stolku rozhod¢&ich nebo u stanku
organizatora v pavilonu A1 €.028 Vyhodnoceni: pifed stankem
UAMK CR — INMOBIL

planovani, fizeni neziskovych organizaci, spravni rady



PREDNASKOVE SALY

9.00- 12.00 hod., sal E — Kongresové centrum

Efektivni tymova prdce (semindf) - Irena Swiecicki,
Neziskovky.cz, o. p. s.

Informace o cené a prihlaseni: Neziskovky.cz, o. p. s., tel.:
224 239 876, e-mail: vzdelavani@neziskovky.cz,
www.neziskovky.cz

10.00- 12.00 hod., sal C- Kongresové centrum

Novela zakona o socialnich sluzbach (konference) - Liga za
prava vozi¢kard, o.s. Informace o novele zakona a diskuse se
zastupci MPSV.

Prihlaseni: Liga za prava vozi¢karl, o.s., Hana Valova, DiS.,
tel.. 537 021 494, mobil: 608 635 561, email:
hana.valova@ligavozic.cz

10.00-12.00 hod, sal Brno, pavilon A3

Pripravované zakony upravujici postaveni neziskovych
organizaci (zakon o verejné prospésnosti, novela zdakona o
nadacich a zakona o obecné prospésnych spole¢nostech)
(seminar) — JUDr. Lenka Deverova

Prihlaseni: Liga za prava vozickaru, o.s., Milan Tomasek, tel.:
537 021 493, mobil: 777 010 331, email:
milan.tomasek@ligavozic.cz

10.30-11.00 hod, sal D - Kongresové centrum

Tisriova péce Areion poskytovana ob¢anskym sdruZenim
ZIVOT 90, o.s. (seminar) - ZIVOT 90, o.s.

Prihlaseni: Bc.Robert Pitrak — manazer sekce Krizové pomoci
a poradenstvi, tel.: 22 333 565, e-mail: robert.pitrak@zivot90.cz

11.00-11.30 hod, sal D - Kongresové centrum

Senior telefon- specifika poskytovani telefonické krizové
pomoci starsim lidem (seminar )- ZIVOT 90, o.s.

Prihlaseni: Bc.Jana Kosafova — vedouci krizové pomoci, tel.:
222 333 574, e-mail: jana.kosarova@zivot90.cz

13.00-16.00 hod., sal E — Kongresové centrum

Socialni podnikani - sluzba nebo podnikani?(seminar) -
Pavel Némecek- Neziskovky.cz, o. p. s.

Informace o cené a prihlaSeni: Neziskovky.cz, o. p. s., tel.:
224 239 876, e-mail: vzdelavani@neziskovky.cz,
www.neziskovky.cz

13.30-14.00 hod, sal D - Kongresové centrum

Projekt ENABLE- vyuziti sofistikovanych technickych
prostiedkii k wusnadnéni Zivota seniort- outdoorova
Tisriovd pécée (seminar) - ZIVOT 90, o.s.

Prihlaseni: JUDr. Oldfich Stanék tajemnik pro zahranici, tel.:
222 333 532, e-mail oldrich.stanek@zivot90.cz

13.00 - 14.00 hod., sal C - Kongresové centrum

Standardy kvality v sociadlnich sluzbach - prezentace
sbornikti a diskuse s pfedstaviteli MPSV- Liga za prava
vozickaru, o.s.

Informace: Liga za prava vozi¢karl, o.s., Hana Valova, DiS.,
tel.. 537 021 494, mobil: 608 635 561, e-mail:
hana.valova@ligavozic.cz

15.00-16.00 hod, sal Brno, pavilon A3

,»Skola zad“ (seminar )- Masaryktv onkologicky Ustav
Prihlaseni: Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny, tel.: 543
135 603

16.00-19.00 hod, sal Morava, pavilon A3

Valna hromada Ligy za prdava vozi¢karu, o.s. — uréeno pro
¢leny Ligy

Prihlaseni: Liga za prava vozickaru, o.s., Lenka Hegrova, tel.:
537 021 480, mobil: 608 958 528, e-mail:
lenka.hegrova@ligavozic.cz

Po celou dobu akce

(atery - étvrtek 9.00-17.00 h, patek 9.00- 15.00 h)

Poradenské sluzby - stanek ¢. 5 Ligy za prava vozickaru,
0.s., pavilon C

Zameéstnanci Poradny pro Zivot s postizenim “Paragrafik vam
nabidnou odborné socialni poradenstvi, Centrum socialni
rehabilitace konzultace a tipy pro hledani zaméstnani,
Konzultacni centrum pro odstrafiovani bariér poradi, jak na
rizné typy bariér. Od stfedy 22.10. je pfipravena i Poradna pro
NNO JUDr. Lenky Deverové. Dozvite i o dalSich ¢innostech
Ligy (osobni asistence, ¢asopis Vozickar...).

Pédiova vystoupeni - pédium, pavilon C

Pévecka, tanecni, divadelni vystoupeni, ale i ukazky vycviku
asistencnich a vodicich psl pro nevidomé, neslySici, vozickare,
epileptiky, osoby s kombinovanym postizenim. Sledujte aktualni
program na vyvésce u podia. Organizuje: Liga za prava
vozickaru, o. s.

Internetovna proti bariéram v komunikaci - pavilon C

Na odstrafiovani bariér, které =zt€Zuji komunikaci lidem s
nejriznéj§im  druhem  zdravotniho
postizeni, se zaméfi  program
Internetovny. Zde se mohou seznamit
s nejriznéjSimi pomuckami a
programy usnadriujicimi komunikaci s
pocitacem i komunikaci viibec zajemci
s télesnym, zrakovym, sluchovym i
mentalnim postizenim. Vhodné feSeni
se pro né pokusi

najit zastupci sedmi organizaci. Jsou
to:

- Katedra kybernetiky CVUT v Praze (zafizeni pro ovladani
osobniho pocitace prostfednictvim o€nich pohyb( 14Control)

- PETIT (pomlcky pro alternativni ovladani pocitace)

- Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci — SAAK
(pomucky a programy pro osoby se zvlast zavaznymi
poruchami komunikace)

- Chranéna ICT pracovisté DEEP (individualni Skoleni digitalni
fotografie a stfihu videa, konzultace kvadruplegikim k
moznostem fotografovani a pofizovani videozaznamu z voziku)
- Stfedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky
Teiresias, Masarykova univerzita (Siroka Skala technologickych
nastroju zpfistupriujicich vysokos$kolské studium studentim s
handicapem)

- InternetPoradna.cz (poradenstvi v oblasti kompenzacnich
pomlcek a davek a pfispévk)

- BMI sdruzeni (vyuzivani portalu pro osoby se specifickymi
potfebami Helpnet.cz, vyhlaseni literarni soutéze Internet a mj
handicap)

Prezentace chranénych dilen a jejich
¢innosti - pavilon C

Pestra prehlidka ¢innosti a vyrobku, které
vznikaji v chranénych dilnach diky
zruénosti, dovednostem a fantazii
zdravotné postizenych. Organizuje: Liga
za prava vozic¢karq, o. s.

Hipoterapie - pavilon A2

Kuan jako partner a pomocnik pro osoby
se zdravotnim handicapem



Socialné zdravotni rekondice a rehabilitace prostfednictvim
koné. Ukazky hipoterapie, IéCebné pedagogicko
psychologického jezdeéni a jezdeckého sportu
handicapovanych, poradenstvi a informace

Organizuji: SdruZeni ,Piafa“ ve Vyskové a Sdruzeni Semik
Ricmanice

Canisterapie a dalSi aktivity se psy - pavilon C, pavilon A2
Mate moznost obdivovat Sikovné psi pomocniky pfi jejich praci
asistentu, vodi¢ll nebo pfi canisterapii. Organizuji: Pomocné
tlapky, o.p.s., Milan Dvorak — Skola pro vycvik vodicich psu, Pes
pro tebe, o.s., Helppes — centrum vycviku psl pro postizené,
0.s.

Cajovna - pavilon C
Nabidka pfijemného odpocinku a posezeni s obCerstvenim.
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Détsky koutek - pavilon C
Cast prostoru Cajovny, ktera bude vyhrazena détské zabavé.
Organizuje: Liga za prava vozi¢karq, o. s.

Zivot nejen na kolech 2008 - pavilon C
Vystava fotografii spojena se soutézi na téma zivota lidi s

postizenim. Organizuje: Liga za prava voziCkarl, o. s.

Dalsi informace ziskate:
Liga za prava vozi¢karu, o.s.
Mgr. Radka Bartoriova
tel.: 537 021 482, 774 074 133
e-mail: radka.bartonova@ligavozic.cz

Zména v urednim dni sekce osobni asistence a soc.-pravni poradny

SEKCE OSOBNIi ASISTENCE
Vazeni uzivatelé,

omlouvame se, ale vzhledem k pofadanému zajezdu na vystavu kompenzacénich
pomi(icek do Brna ve ¢tvrtek 23.10.2008 bude pfesunut ufedni den na stfedu 22.10. (9-12hod, 13-

17hod), tzn., Ze Vas prosime, abyste své poZadavky nahlasili osobné, telefonicky jiz ve stfedu ?/

nebo v patek do 9.00hod nebo muzete nechat ve ¢tvrtek vzkaz na zaznamniku 585 754 924. Ve
Ctvrtek bude obsluhovan pouze mobil 777 974 455 pracovnikem, ktery bude rovnéz na zajezdu

v Brné, ale bude fesit Vase dotazy, pfipominky v ramci moznosti. Pozadavky na zajisténi osobni

asistence, prosime, abyste v den zajezdu nahlasovali na mobil formou SMS. 2%

SOCIALNE-PRAVNi PORADNA
Vazeni uzivatelé,

\

omlouvame se Vam, ale vzhledem k pofadanému zajezdu na vystavu kompenzacnich pomUcek, které se bude
UCastnit také socialni pracovnik poradny budou ve &tvrtek 23.10. zruSeny Ufedni hodiny v poradné. Pfipadny dotaz muzete

zanechat na zaznamniku 585 754 924.

Dékujeme Vam za pochopeni.

Za sekci OA a poradnu Sdrka Schmuckova

Sdéleni pani uéetni

12 hodin a od 13 do 15 hodin.

z dGivodu Skoleni nebo pracovni vytizenosti.

Pokladni hodiny jsou u Spolku Trend vozi¢karti Olomouc stanoveny na dny pondéli a étvrtek od 9 do

Prosim a zaroveh Zadam cleny a uZivatele sluZeb spolku, aby tyto dny a hodiny pokud mozZno
dodrzovali. Pokladni hodiny byly stanoveny, aby jste méli jistotu, Ze mé v kancelafi najdete. PFi své
praci se snazim na tyto pokladni dny myslet a praci a volno planovat mimo né — pokud nenastanou
nenadalé situace at' v pracovnim ¢i osobnim zivoté.

V ostatni dny pokud budete chtit cokoliv vyfizovat, se Vam muze stat, Ze mé v kancelafi nezastihnete
zdlvodu vyfizovani Ggetnich véci na FU, OSSZ, zdravotnich pojistovnach nebo bankéach, taky

Pokud se budete chtit domluvit na jinou dobu staci zavolat na telefonni Cislo 585 754 912, mobil 739 965 554 nebo napsat na

email: rockarova@trendvozickaru.cz

Dé&kuji za pochopeni

Lenka Roc¢karova



Vybérové frizeni na misto reditele Trendu vozickaru

vvvvv

soucCasné feditelem jedna a tataz osoba. Z duvodu posileni kontrolnich funkci a také lepSiho rozvrzeni pracovniho
zatizeni bylo rozhodnuto provést malé vybérové fizeni na misto feditele. Jedna se v sou¢asné dobé o uvazek 0,5 a
Ize jej v pfipadé potfeby kumulovat i s jinou funkci.

Clenové i pfiznivci spolku mohou navrhovat vhodné kandidaty do 31.10.2008 a to pisemné na adresu Spolek
Trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc. Podminkou je, Ze navrzena osoba souhlasi s Ucasti ve
vybérovém fizeni. Pozadavky: dobra znalost problematiky neziskovych organizaci jakoz i problematiky osob se
zdravotnim postiZzenim a min. stfedoSkolské vzdélani. Podminkou neni Elenstvi ve spolku. Ve 2. kole budou vybrani
uchazedi vyzvani ke zpracovani svych vizi dalSiho rozvoje spolku.

V Olomouci 8. 10. 2008 Mgr. Milan Langer, predseda predstavenstva

Volnasky na predstaveni v Moravském divadle 2008/2009

V divadelni sez6né 2008/2009 jsou od pani Novotné opét v nabidce volné vstupenky
na predstaveni do Moravského divadla v Olomouci.

Jsou k dispozici 4 volné vstupenky po celou divadelni sezénu 2008/2009 na
vSechna divadelni pfedstaveni, ktera hraje skupina U. Terminy pfedstaveni skupiny U
najdete v programu divadla na kazdy mésic dopfedu.

VSechny 4 vstupenky jsou rezervovany v bezbariérové 16zi Cislo 5 v pfizemi.

Program predstaveni zvefejnény na internetovych strankach Moravského divadla
(www.moravskedivadlo.cz) ma platnost nadfazenou tisténym planim.

Pokud si nebudete jisti svymi informacemi ohledné programu, muzete si zavolat pfimo do pokladny Moravského
divadla tel: 585 500 500 (ptejte se zda hraje sk. U) nebo do Trendu vozi¢kara — 585 754 924 — Jané Mérkové.

Kdyz budete mit zajem o urcité pfedstaveni, zavolejte do Trendu vozickard — Jané Mérkové, ktera Vam sdéli, zda
jsou vstupenky jesté volné a zaroven se domluvite, jak si volné vstupenky predate. Volné vstupenky si tedy nelze vyzvednout
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K 8.10.2008 je uvedena skupina U v téchto predstavenich:

Ctvrtek 16.10. v 19:00 Arthur Miller: Carodéjky ze Salemu
tragédie o nesmysiném honu na ¢arodéjnice

Zarlivost mdze zapalit hranici. Historické drama, které vychazi ze skutednych udalosti konce 17. stoleti. Z nevinného noéniho
dobrodruzstvi mladych divek se postupné stava nesmysiny hon na €arodéjnice. Totalitni mysSleni jediné svaté pravdy existuje
ve vSech déjinnych obdobich i zfizenich. | dnes mezi nami.

Ctvrtek 13.11.2008 v 19:00 William Shakespeare: Othello
S pranim v8eho nejhorsiho Vas vérny Jago (¢inohra)

Spole¢né s Hamletem, Kralem Learem a Macbethem patfi Othello k Shakespearovym vrcholnym
dilim. V8echny napsal po roce 1600 a jako zkuSeny dramatik v nich uplatnil také nové objevenou
techniku psani, diky které dosahl, Zze se uz nékolik staleti snazime pochopit, pro¢ Hamlet pfedstira
Silenstvi, pro¢ Lear své dcery podrobi zkouSce, odkud se vzaly ¢arodéjnice v Macbethovi a pro¢
Jago nenavidi Othella. Jednoznacnych odpovédi neni, a pravé proto nas tyto hry neprestavaji
fascinovat... Pro¢ se Desdemona, mlada a obdivovana dcera benéatského senatora, zamiluje do
Othella, starnouciho a valkou zjizveného Maura? Pro¢ se pro Othellova pomocnika Jaga, ktery mu
léta vérné slouZil, najednou stane jedinym smyslem Zivota Maurova zkaza? Pro¢ Othello, zkuSeny
a rozvazny vojak, tak snadno podlehne tryznivé a nestviirné Zzarlivosti? Slavné Shakespearovy
postavy nas zdanlivé pfesahuji — jevi se jako myticti hrdinové, pfitom ale zUstavaji vysostné lidsti.
Casto jsou to postavy obludné, ale ve své obludnosti pfitazlivé. S usmévem $aska provokuji nase
zazité predstavy o Cloveéku, a proto jsou vyzvou jak pro herce, tak pro divaky. Inscenaci s novymi
¢leny souboru v hlavnich rolich nastuduje Roman Groszmann.

Program predstaveni je platny k 8.10.2008 a mlize se zménit. Sérka Schmuckové
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Mocova infekce - tichy zabijak

Chronicka infekce mocovych cest, pokud neni FeSena, ma sklon k postupu vzhlru po mocovych cestach ,
vysledkem muze byt zasaZeni ledvin a jejich postupné selhani. Tato zprvu nenapadna nemoc nemusi ani podstatné
obtéZovat a pokud je feSena, |éCena a vyléCena jedna se zpravidla o onemocnéni, které nezanechava nasledky. Pokud
se vraci a nebo trva velmi dlouho jde o velmi zavazny problém , ktery se feSi velmi svizelné. Jsou nemocni, ktefi k tomuto
problému maji blizko . Mezi né patfi lidé s poSkozenou imunitou jinou nemoci (t€zky diabetes napf.), lidé s vrozenymi
vadami mocoveého Uustroji, muzi se zvétSenou prostatou a pacienti s poskozenou inervaci moCového méchyre. Prosté je
to vzdy tam , kde se mo¢ nevyprazdnuje zcela a v moCovém méchyfi zbyva moc (reziduum), ve které se mnozi
choroboplodné bakterie. V téchto pfipadech az u 90% pacientd nebyva moc sterilni tak jak u zdravého c¢lovéka. Proto
byla pfed lety zavedena u pacientll s poSkozenim michy, ktefi maji problémy s vyprazdfiovanim mocového méchyfe tzv.
intermitentni samokatetrizace, ktera jiz jen sama o sobé pomuze vice nez 50% pacientl k normalizaci mo¢ového nalezu.
Je to prosté tim, Ze u této metodiky nezlstava rezidualni moc.

Tato metodika (intermitentni katetrizace) je jednoducha, postizeny si 5-6x denné zavede do mocového méchyie
hadi¢ku (katetr), pomoci niz se modovy méchyf uplné vyprazdni. Metoda potfebuje zaskoleni, nicméné je jednoducha,
bezbolestna, da se pouzit i na vefejném WC , v koupelné a pod. O vhodnosti pro pacienta je schopen rozhodnout
erudovany urolog, znaly problematiky. VétsSinu potfebnych pomdcek pojistovny hradi.

Velkym pokrokem v této oblasti je zavedeni hydrofilnich katetrd na jedno pouziti, coz je vlastné hadi¢ka po celé
délce potazena gelem, ktery se aktivuje vodou. Plvodné se pouzivaly bézné katetry, na které se nanesl gel z tuby, ale

'''''' rozdil v kluzkosti katetru je také zhruba 10x lepSi u katetrd
potahovanych, stejné tak manipulace je neskonale jednodussi. Pouzitim tohoto systému je pacient chranén pred
poranénim mocoveé trubice, naslednymi zanéty , ev. jejim zuZzovanim.

Rozdil v cené proti nepotahovanym katetrim je zasadnim zpusobem kryt rozdilem v cené proti |é€eni infekci a
jejich komplikaci. Hlavi rozdil je ale v kvalité Zivota, mife samostatnosti a podstatné niZSimu zdravotnim riziku.

MUDr. J.Selucky

Socialné-pravni poradna informuje......

Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Martina BroZova ze Socialné-pravni poradny. Pokud se
budete chtit na cokoliv zeptat, mizete pfijit v ufedni hodiny poradny (pondéli 8-12h, stfeda 8-12h a 14-17h
a Ctvrtek 8-12h), zavolat na tel 585 431 012 nebo napsat na email: poradna@trendvozickaru.cz sv(j dotaz
Ci sjednat si schizku.

O

VZP prispéje lidem na preventivni prohlidku, zda nemaji rakovinu

Brnénsti onkologoveé chtgji pfitahnout vic lidi k
preventivnim prohlidkdm zaméfenym na zjiStovani nadoru.
Masaryk(v onkologicky Ustav na

tom bude spolupracovat se
VSeobecnhou zdravotni
pojistovnou (VZP). Pojistovna

svym klientdm od 40 let da na
preventivni prohlidku
tisicikorunovy pFispévek.
VySetfeni stoji normalné 2500
korun. Zajemci mohou moznosti vyuzit do konce Cervna
pristiho roku, fekli dnes novinaflim zastupci jihomoravské
pobocky VZP.

Placené preventivni prohlidky poskytuje ustav asi
dva roky. Podle feditele onkologického ustavu Jifiho Vorli¢ka
jsou urCené lidem, ktefi nemaji Zadné obtize. Rakovinu
zatim odhalily u bezmala dvou procent vySetienych. U

étvrtiny z nich zjistili 1ékafi nemoc dokonce v takzvaném
pfednadorovém stadiu, kdy se da =zcela odstranit
chirurgickou operaci. Pravé v€asné odhlaledni nemoci je pro
uspésnost 1éEby zasadni. Péce pak vyjde i levnéji.

Kdyz se da rakovina vyléc&it pouhou operaci, Ié€ba
pfijde na desitky tisic korun. V pokrocilejSim stadiu stoji
statisice aZ miliony korun, uvedl Vorlicek. VZP zkousi
preventivni onkologicky program jako pilotni - jihomoravska
poboc¢ka je jedina v CR, ktera ho nabizi. Podle Radky
kraj. Staci, aby si prohlidku na ustavu domluvili. Proplaceni
tisicikoruny pak maji Zzadat na své pobocce VZP. Nemocnice
i pojistovna oCekavaji, ze o program bude velky zajem. Za
rok jim vSak bude moci projit omezeny pocet lidi - asi 2000.
Cislo je dano kapacitou preventivni ambulance v
onkologickém ustavu. PFisti rok pojistovna projekt vyhodnoti
a rozhodne, zda v ném bude pokracovat.

CTK, 17. 09. 2008

Necas: Duchodové pripojisténi bude transparentni

Podle pfipravované druhé etapy dlchodové reformy by se mély sou¢asné duchodové fondy postupné preménit v
dichodové spoleénosti, které by klientllm mély nabizet vétsi moznosti vybrat si zplsob spofeni. Nebudou v$ak na rozdil od
nich klientim jiz zaru¢ovat minimalni roéni zhodnoceni vkladi. Ugastnik pojisténi tak bude mit vétsi Sanci na zhodnoceni
penéz, soucasné vSak ponese i vétsi riziko. Ministr prace a socialnich véci Petr Ne€as (ODS) chce jasné definovat podminky,
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za nichz budou duchodové spole¢nosti lidem spravovat penize ukladané na dlichod v ramci penzijniho pfipojisténi. Podle
Necase nebudou moci nastavit podminky nevyhodné pro klienty. "Chceme, aby tyto véci byly regulovany zakonem," fekl CTK
Necas.

Hodla tak zamezit pfistupu obvyklému u nékterych bank, ktery oznacil za zlod&jsky. "I za
penize, které pfichazeji na jejich Ucet, si drze strhavaji poplatky,” vysvétlil. Majetek akcionara bude
navic disledné oddélen od majetku klientl. Systém tak podle NeCase bude transparentni, klienti
budou moci porovnavat vyhodnost nabidek jednotlivych spole€nosti. "Nechceme se dostat do
situace jako je u naSich bank, kde jsou jednotlivé produktové balicky umysiné tak nepfehledné, ze
nedokazete posoudit jednotlivé nabidky," vysvétlil NecCas.

Zakon by mél ke sporeni na dlichod motivovat pracovniky i zaméstnavatele. Firmam, které
budou zaméstnancum pfispivat na dlchodové pfipojisténi, by se mohly zvySit darnové slevy z
nynéjSich 24.000 korun az na 32.000 korun; pfipadné dokonce 36.000 korun. Na pfipravé
dichodové reformy Necaslv Ufad spolupracuje s ministerstvem financi, které je jejim gestorem.
"Ministerstvo financi pfipravi zadkladni koncep&ni material pro vladu jesté tento mésic," uvedl Necas,
ktery pocita s tim, Ze paragrafové znéni koncepce bude hotovo do konce letodniho roku.

Jesté na podzim chce rovnéz dokoncit koncepci zavérecné treti etapy reforem. Ne€as chce
vSechny reformni névrhy jesté pfed hlasovanim ve sné&movné projednat v komisi sloZzené ze
zastupcll vSech parlamentnich politickych stran, stejné jako tomu bylo u prvni faze reforem. Komise by se podle jeho planu
mohla poprvé sejit jesté v zari. Podle NeCase jiz vliada splnila nékteré zaméry druhé série reformnich krokd. "Napfiklad je to
vytvofeni zvlastniho uétu pro dichodovou rezervu, ktery umoznuje kapitalizovat pfebytky z ddchodového pojisténi," dodal.

Prvni zakonem upravena a jiz schvalena etapa dichodové reformy méni parametry statniho dlichodového systému.
Podle ni se od ledna 2010 postupné zacne zvySovat vék odchodu do duchodu az na 65 let. Druha etapa ma zménit penzijni
pripojisténi a fondy na diichodové spolecnosti. Treti etapa by méla umoznit pfevedeni ¢asti odvodl do sporeni, tedy zavést
takzvany opt-out. Ne€as chce hlavni reformni kroky dokoncit do voleb v roce 2010. Podle jeho puvodnich plan vsak mél
z&kon o prvni etapé reformy platit jiz od letodniho roku.

S Fadou reformnich krok( nesouhlasi opoziéni strany ani odbory. Navic v prvni poloving pFistiho roku bude Cesko
predsedat Evropské unii, takZze potom mu do voleb na realizaci plan zbude necely rok.

|
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CTK, 17. 09. 2008

Sportovni a paintballovy den pro handicapované spoluobéany
18.10.2008

SPORTOVNI A PAINTBALI-UW DEN
PRO HANDICAPOVANE

SPOLUOBCANY

Do méstského parku Flora v Olomouci zve milovniky
adrenalinové zabavy zlata paralympioni¢ka Eva Kacanu.

Ahoj véem,

mate radi adrenalin a zabavu? Pokud ano a mate naladu a chut,
urcité pfijedte na jiz 4. ro€nik akce Paintball pro handicapované v
Olomouci. Mate moznost si zastfilet, trochu zafradit a ziskat néjakou
tu cenu a hlavné se pobavit. Jste vitani vy i vai rodinni pfislusnici a
kamaradi.

PFihlasky na adresu: pgo@pgdo.cz

Ahoj Eva Kacanu
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Vice informaci o této akci na Radiu Hana 92,3 FM



Vase okénko

* Zasukované tkanicky

3 Celostatni tkanickova sbirka, pofadana ve stfedu 24. a ve
T Ctvrtek 25.zafi byla destivé uplakand, ale pfesto bylo Trendové
voziCkare vidét! Nejvic ve stfedu od 15-ti do 17-ti hodin, protoZze na
Hornim namésti vystoupila hudebni skupina Détského domova v Olomouci na
podporu sbirky. Také tu byl rozhovor se svétovou rekordmankou ve vrhu kouli Evou
Kacanu. | ja jsem se také toho po oba dva dny zugastnil. Podafilo se mi se svymi
studenty zaplnit pokladnu az po viko. Studentidm za pomoc moc dékujeme! NemUzu
také zapomenout na herce Moravského divadla, ktefi nam svym pfijemnym
vystupovanim i vlastni popularitou mezi lidmi pomohli pinit kasic¢ku. Byli to Lukas Kral,
Zdenék Svobodnik, lvana Plihalova, Lenka KociSova, Vladka VEelna a Jakub Dostal.
vozi¢kaF Pepa

Vazeni Trend’aci!

Ja Pepa a Michal jsme vyuzili moznost televizniho pfenosu fotbalového utkani Olomouc-Brno, které se hralo v nedéli
21.9.2008 v Olomouci na Andrové stadionu ve 20.00 hod. Bylo nam umoznéno pfed zacatkem utkani pronést nas proslov na
zapamatovali - coz nam velice pomohlo pfi celostatni sbirce "Zasukované tkanicky".

; J& jsem mél tento proslov: ,Vazeni a mili fotbalovi nadSenci, dobry
den, cely den a plno fotbalové lasky v ném. Kazdy den, cely na$ Zivot ma
byt modlitbou. NeZ zaéneme sportovné fandit, zkusme si hlasité fici fotb
alovou modlitbu : Pane Boze, davam tento zapas pod tvou
ochranu, nabizim ti svou hru jako modlitbu a vkladam Pane BoZe do této
hry své srdce. Davam také své chovani b&éhem utkani Tobé&,JeZisi Kriste,
Panné Marii a Svatému Josefovi. Pomoz mé, abych nechal stranou svou
pychu a abych dobfe hral. V pfipadé, ze bych byl porazen, dej Boze, abych
ponechal stranou také pocit pomsty, zlosti a zavisti. Zaroveri 6 Boze, si
preji abych zvitézill AMEN. VaSe fotbalové srdce at s laskou fandi cely
zapas fair play, abych na konci zapasu nemusel fikat, ze fotbalova
laska je jako cigareta - ¢im rychleji hofi, tim je kratSi. Nas Zivot je jedina
véc, kterou madme doZivotné. Proto Zijme sportovné a mé&jme teplo u srdce!

: Tento proslov ukon&im citatem: Popfej mi, pane, abych v boji, ktery jde
Zivotem, mél odvahu udefit a riskovat a mame-li prohrat, dej, abych dovedl stat u cesty a pozdravit vitéze, az pljde kolem. To
vSe vam povidal vozi¢kai PEPA. Co na tento proslov fika vaSe srdce? Je to pro potlesk anebo pro piskot? Dékuiji.*

,,,,,

25.zafi "Dny zasukovanych tkani¢ek". Je to celostatni sbirka na sluzby a pomoc zdravotné postizenym jako osobni asistence,
doprava, odstranovani bariér, zaméstnavani, poradenstvi. Je osvézujici potkavat lidi, kterym to neni jedno a radi financné
pomohou. A proto - pomahejme si! Moc vam za to dékujeme!!!

vozi¢kaf Pepa
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SFORTOVN ODROLE DNE
VOZICKARU A JENCH PRATEL

tentokdt 1 2namen’ h"ﬁ{

BOCCIA

g 2% 10,2008 od 15 .hod

KDEG  SOKOLOWNA SIAVONIN (bus &I7 2ast.
Slavondn, k¥ifovatka, bus & /6 aast., Jcnd)

S SERU G Dobroy nalady a sportovntho ducha
REGISTRACE : do [7.10, 2008 -tel.: 585 5% 9
emad : trend @trendvozickary. cz.

Té4(me se na Vas!
www, trendvozickaru,cz
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Prihlaska

Medical Fair 2008 a Rehaprotex Brno -
Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky
a vystava kompenzacénich pomicek

Termin: 23.10.2008

Cas odjezdu: od 8.30h (a dale dle nahlasenych zastavek)

P¥ibliZny ¢&as pfijezdu: do 16.00h

P¥ispévek na dopravu: 80,-K&/osoba (neplati pro osobniho asistenta) - bude vybiréan
az v autobusu, prosime, pripravte si drobnéj$i bankovky nebo mince.

Klient:
Jméno a prijmeni:

Adresa:

RC (z davodu cestovniho pojidté&ni):

Telefonni kontakt:

Nejidedlnéjsi misto k nastupu do autobusu:

Osobni asistent (vypliite v pfipadé€, Ze znate asistenta, ktery s Vami pojede):

Jméno a prijmeni:

Adresa:

RC (z davodu cestovniho pojidté&ni):

Telefonni kontakt:

Zdravotni pojistovna:

nebo zatrhnéte jednu z nasledujicich mozZnosti:
] potfebuji bezpodminecné zajistit osobniho asistenta

] nepotfebuji zajistit osobniho asistenta, zvladnu to sam/a

V ptripadé, Ze potrebujete zajistit osobniho asistenta, uvedte k jakym cinnostem ho
potfebujete: (pomoc s hygienou, WC, doprovod, pomoc pfi podavani jidla atd. ..)

R4dné vyplnénou prihldsku odevzddvejte nejdrive 13.10. od 8.00 hod v Trendu
vozickdard nebo posSlete posStou na adresu: Trend vozickara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc,
zaslete e-mailem (merkova@trendvozickaru.cz) pripadné ji odfaxujte (585 431 986).
Vice info: Jana Mérkova - 585 754 924, 777 974 455.

Bohuzel, kapacita mist v autobuse je omezena, bude rozhodovat datum a ¢as p¥ijeti
radné vyplnéné prihlasky!!!
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