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Podzimni Den zasukovanych tkani éek v Olomouckém kraji

Dne 22.9. 2009 probéhla podzimni ¢&éast sbirky ,Zasukované tkani¢ky"
v Olomouci, Zabfehu, a Velké Bystfici. Podafilo se ziskat dalSich 103 212 korun, a
tak mdZeme s radosti konstatovat, Ze za cely rok 2009 pfinesla sbirka vozi¢karim
celkem 265 394,- KE. A to je v dobé celosvétové a domaci ekonomické krize skvély
vysledek. Jen v Olomouci se podafilo shromazdit na pomoc télesné postizenym
spoluob&antim 215 775,-K&. Spolek Trend vozi¢kafl spolu s klienty dékuji vSem
darcim za poskytnuté pfispévky.

NaSe podékovani patfi naSim klientim, ktefi maji na téchto vysledcich
rozhodujici podil. Jedna se o Milana Langera, Pavlu Pfecechtélovou, Michala
Koutného, Evu Kacanu, Evu Kvapilovou, Pepu Effenbergera a Jifiho Kamrada.
V Olomouci dékujeme studentdm VOS CARITAS, Teologického konviktu, Cirkevniho
gymnazia Némeckého fadu, gymnazia Cajkovského, Obchodni akademie, SSZT, VOS a SPS elektrotechnické,
SOS sluzeb a SPS strojni. V Zabfehu se velmi aktivné za&astnili studenti tamniho gymnasia.

Dékujeme i sponzoram, ktefi sbirku podpofili finanéné & materialné - Invensys Appliance Controls s.r.o ze
Sternberka, AutoKubigek s.r.o. ze Sumperka, INZERTNi AGENTURA PROFIT s.r.0., ALBERT, VeoliaTransport
a.s., Karto tisk Sumperk, OK DESIGN s.r.0., Ceskéa spofitelna a.s., Mekos Group a.s. a Dopravni podnik mésta
Olomouce.

Evzen Hlava éek

Medical Fair Brno 2009 — Rehaprotex

Organizato fi Mezinarodniho veletrhu zdravotnické techniky, reh abilitace a zdravi Medical Fair Brno Central
EUROPE 2009 a Rehaprotex zvou do Brna na vystavu.

20. — 23.Fijna 2009 na vystavistiv Brn &

Na veletrhu predstavi okolo 350 spolecnosti z 26 zemi svéta Sirokou Skalu vyrobk( a novinek z oboru
zdravotnické a laboratorni techniky, Iékarskych pfistroji a technologii pro nemocnice, kliniky, ambulantni provozy,
rehabilitani a socialni zafizeni. SoucCasti veletrhu je nejvétSi stfedo a vychodoevropskd prezentace
kompenzaénich a rehabilitacnich pomlicek REHAPROTEX, na které predstavi jiz tradicné své vyrobky
nejvyznamnéjsi firmy z oboru - MEDICCO, MEYRA, INVACAR a dalsi.



Doprovodny program Rehaprotex
Pro Vas usm év 2009

V ramci doprovodného programu na veletrhu se muzZeme téSit na jiz
14.prezentaci nestatnich neziskovych organizaci s humanitarnim zamérenim, ktery
kazdoro¢né porada Liga vozickar(.Tradicné se muizeme téSit na nabidku
chranénych dilen, ukazky hiporehabilitace, canisterapie a vycvik vodicich psu. U
stanku Ligy vozi¢kafl mdzeme nalézt oblibenou Internetovnu, kde pozname, jak
moderni technologie pomahaji lidem s postizenim.

Jak zkvalitnit Zivot hendikepovanych? Nap  Fiklad golfem

Cilem mezinarodniho zdravotnického veletrhu Medical Fair 2009 (20. — 23.10.2009)
neni jen snaha vystavovateld ziskat co nejvice kontaktt na nové odbératele, ale
pfedevsim nastinit nové trendy v mediciné a predstavit novinky, které vraci nemocné
lidi do Zivota.

V réamci segmentu REHAPROTEX, predstavuji vystavovatelé kompenzacni,
ortopedické, protetické a rehabilitacni pomucky pro hendikepované. Pravé snaha
zkvalitfiovat Zivot hendikepovanych lidi je hnacim motorem spole¢nosti Otto Bock
CR s.r.o., dlouholetého vystavovatele brnénskych veletrhd. v :

Ve své expozici na bezmala sto metrech &tvere€nich predstavi spole¢nost Otto Bock
fadu novinek z oblasti elektrickych a mechanickych vozikG, pomdcek pro
hendikepované déti, ortézy a protézy. Expozice s mottem ,Aktivni Zivot s
hendikepem“ nabidne navstévnikim moznost dozvédét se o novych vyrobcich pro
kvalitngjSi zivot hendikepovanych a samoziejmé i zhlédnout praktické ukazky.
Napfiklad ukazky pouZiti protézy s kolennim kloubem C-Leg, nebo ortézy s kolennim
kloubem E-MAG vyuZivané pfi ochrnuti.

mr POZOR !N
V letoSnim roce Spolek Trend vozi¢karu neorganizuje spole€nou cestu na veletrh. Pokud budete chtit navstivit
Rehaprotex, tak muzete vyuzit individuélni dopravy.

Dne 20.10.2009 — Vlak plny usm évu. V utery dorazi na brnénske vystavisté. Je vypraveny CD a Ligou voziekara
a vyjede z Prahy hl.n. Nastoupit je mozné v Pardubicich, Ceské Trebové a Blansku. V pfipadé z4jmu informace na
tel.537 021 493 nebo e-mail milan.tomasek@ligavozickaru.cz

Bezbariérova doprava Ceskych drah — informace: Kontaktni centrum Ceskych drah — tel. 840 112 113;
www.cd.cz/bezprekazek

Nadace OKD podpo Fila osobni asistenci

Dne 10. Cervence 2009 uzaviela Nadace OKD s Trendem vozi¢karu
smlouvu o poskytnuti nadaéniho pfispévku Trendu vozickard. Nadace tak
vyhovéla Zadosti Spolku, ktera je zamérena na podporu sluzby osobni asistence v
obdobi 1.7.2009 — 28.2.2010.

Nadace podpofila projekt v celkové vysi 180.000,- Ké.

Nadacni pfispévek bude ¢erpan na mzdy socialnich pracovnikd a osobnich
asistentu, na supervize asistentl a administrativni vydaje.

Timto srde¢né Nadaci OKD dékujeme.

Barbora Vitkova




Stredeéni setkani v Trendu v Fijnu - Upozorn éni!!!

V mésici fijnu bude stfedecni setkani sou¢asti dne otevienych dvefi a Tydne duSevniho zdravi.
Proto Vas srdeCné zveme dne 14.10. 2009 v dobé od 9 do 18 h do Trendu na LuZické 7, kde se uskute¢ni

Cajovna na koleékach a prehlidka fotografii ,A pro¢ ne?"

Za Spolek Trend Jana M érkova

Socialn & pravni poradna informuje...........

Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Kamila Zabojova ze Socialné-pravni poradny.

O

adresa: poradna@trendvozickaru.cz.

Pokud se budete chtit na cokoliv zeptat, miZete pfijit v Ufedni hodiny poradny (pondéli 8-12h,
stfeda 8-12h a 14-17h a &tvrtek 8-12h). Telefonni €islo zUstava stejné — 585 431 012 i emailova

Od pond éli probih& prvni Tyden socialnich sluzeb

Celkem 715 zapojenych organizaci, 1. Vyrocni
kongres poskytovatell socialnich sluzeb, desitky
doprovodnych akci v celé Ceské republice. Tak se prezentuje
Tyden sociélnich sluzeb, ktery probihd od pondéli 5. fijna
2009. Dosud unikatni akci organizuje Ministerstvo prace a
socialnich véci a Asociace poskytovatell sociélnich sluzeb.
Béhem specialniho tydne se pracovisté socialnich sluzeb
otevreli pro verejnost, stalo se tak ve stfedu 7. fijna 2009.

O den pozdéji, tj. 8. fijna 2009, prislibili ucast na
dvoudennim Vyro énim kongresu poskytovatel G socialnich
sluzeb , ktery se kona v Taborfe, ministr prace a socialnich véci
Petr Simerka, ministryn& zdravotnictvi Dana Juraskova,
vefejny ochrance prav Otakar Motejl, mistopfedseda
Legislativni rady vlddy FrantiSek Korbel ¢&i naméstkyné
hejtmana JihoCeského kraje Ilvana Straska. Kongres bude mit
mezinarodni charakter, chybét nemaji ani prezidenti
slovenskeé, rakouské a slovinské Asociace.

Rada akci se uskuteéni napfiklad na Vysoging. Hlavni
spole¢ny projekt pofada pfimo kraj Vysocina ve svém sidle.
Jmenuje se "Srdce na dlani VI" a béhem néj se v arealu
krajského Ufadu budou konat hudebni a divadelni vystoupent,
prezentace rliznych statl svéta a vystavy, které pfipravili

obyvatelé a zaméstnanci krajskych domovd. Pfi této akci s
podtitulem "Plavba kolem sv éta se Srdcem nad dlani VI"
se v Utery 6. fijna 2009 setkali klienti zafizeni socialni péce
kraje Vysocina. Vystoupila pro né tane¢ni skupina Berusky z
Polni¢ky a pévecky a tane¢ni soubor Huculyk z VilSanského
détského domova na Zakarpatské Ukrajiné.

Béhem tydne nebudou chybét ani kulturni
vystoupeni samotnych klientl, ochutnavka krajovych
specialit nebo promitani filmu "Maly princ" , ktery natogili
lidé z Ustavu socialni péée Té&chobuz. Kromé& toho se v
Domoveé duachodct v Trebici bude moci verejnost seznamit s
ukazkou pleteni kosikG a muzikoterapii, v Ustavu socialni
péce JinoSov a Kfizanov se zase oteviou dilny.

Vystavou fotografii a praci uzivateltd Ustavu socialni
péce v Lidmami se pochlubi v kiné v Kamenici nad Lipou a v
Ustavu socialni péce V&z spoji den otevienych dvefi s
filmovou prezentaci Ustavu, kdy se v kazdou sudou hodinu
uskuteéni kulturni vystoupeni klientt. Personal daného USP
bude béhem akce provadét drobné oSetfovatelské vykony
smérem k vefejnosti, jako tfeba mérfeni tlaku, glykemie aj.
Pozadu nezuUstanou ani dalSi krajska, nestatni neziskova
nebo obecni zafizeni.

3.10.2009, www.helpnet.cz

Jaké budou socialni sluzby v Olomouci?

Pfipominky k navrhu komunitniho planu muze davat verejnost do 25. fijna.

Chcete mit k dispozici takové sluzby, které budou u

budouci podobu socialnich sluzeb v Olomouci jiz nyn il

Zite€né a pot rebné? Nikdo z nas nevi, kdy m Gze sam nebo n ékdo
z jeho blizkych pot Febovat nap f. pe€ovatelskou sluzbu, domov pro seniory, azylovy d

um apod., proto ovlivnh éte

Vice jak sto odbornik(l z fad poskytovateld a uzivatell socialnich sluzeb, vefejnosti a zastupcu statutdrnino meésta

Olomouce zpracovalo navrh 2. Komunitniho planu sociélnich sluzeb mésta Olomouce na obdobi let 2010 — 2012, ktery je nyni
pFedlozen k vefejnému pFipominkovani. Siroké vefejnosti bude plan pfedstaven na vefejném projednani, které se uskute¢ni
14. fijna 2009 od 16:00 hod. ve velkém zasedacim sale Magistratu mésta Olomouce, Hynaisova 10. Tento plan rozvoje
socialnich sluzeb predstavuje aktualni nabidku v oblasti socialnich sluzeb jak pro seniory a zdravotné postizené, tak pro déti,
mladeZ a rodinu, pro etnické mensiny, osoby v pfechodné krizi apod. Plan je mozné pfipominkovat od 21. 9. — 25. 10. 2009
v ramci tzv. procesu verejnych konzultaci. Navrh komunitniho planu_socialnich sluzeb véetné pfipominkovaciho formulare je
k dispozici v elektronické podobé na internetovych strankdch www.olomouc.eu/kpss/ a v tist éné podob € na kontaktnich
mistech, tj. v Méstském informac¢nim centru (MIC) v podloubi radnice, v MIC na hlavnim vlakovém nadrazi, v budovée
Magistratu mésta Olomouce na ul. Halkova 20, Hynaisova 10 a na Dolnim namésti 1 — U zlatého Jelena.
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Pro pfipominkovani staci vyplnit zvlastni formulaf pro podani pfipominek a odeslat jej poStou nebo e-mailem na
uvedenou kontaktni adresu na formulafi. VSechny pfipominky jsou evidovany. O pfipominkach a jejich zapracovani do finalni
verze komunitniho planu socialnich sluzeb se rozhoduje podle pravidel schvalenych Radou mésta Olomouce dne 15. 9. 2009.
Informace o tom, zda pfipominka byla zapracovana ¢i nikoli (véetné odavodnéni), je mozné ziskat telefonicky nebo e-mailem
(kontakt je uveden na pfipominkovacim formuléfi). Automaticky budou vyfazeny pfipominky anonymni, dale pfipominky
podané na jiném nez vySe uvedeném formuladfi a nakonec pfipominky, které by se vztahovaly k vystupim z analyz
(sociodemografické analyzy, analyzy potfeb uzivatelll a poskytovateld socialnich sluzeb, SWOT analyzy a mapy sluzeb),
protoze ve fazi konzultaci je k pfipominkovani pfedlozen navrh planu a nikoliv data, ktera jsou podkladem pro planovani, a
ktera jsou ziskana ve spolupraci s renomovanymi odborniky.

Vyuzijte tedy moZznost pfipominkovat navrh planu rozvoje socialnich sluzeb a tim spolurozhodnout o podobé
socialnich sluzeb v naSem mésté v nasledujicich tfech letech.

-----

- natelefonnim c&isle 585 562 109
- na e-mailu dagmar.prachniarova@olomouc.eu

Navrh 2. Komunitniho planu socialnich sluzeb mésta Olomouce na obdobi let 2010 — 2012 ( www.olomouc.eu/kpss/)
Formular pro podani pfipominek ( e-mail dagmar.prachniarova@olomouc.eu, telefon 585 562 109)

Pravidla pro zapracovani pfipominek ( jsou schvalena Radou mésta Olomouce ze dne 15.9.2009, kontakt na tel.Cisle 585
562109)

3.10.2009, www.helpnet.cz

Lidé najdou na webu seznam zubnich pohotovosti v ce Ié republice

Praha - Zubni pohotovost blizko svého bydlisté nebo
tfeba v misté planované dovolené si lidé ode dneSka mohou
najit na webu Ceské stomatologické komory (CSK).

V oddile pro vefejnost je pfehled zubafu a ordinaci s
adresami, telefonnimi kontakty a udaji o ordina¢ni dobé. V
regionech, kde se stfidaji zubafi ve sluzbach ve svych
ordinacich, je na www.dent.cz i odkaz na stranky mistniho
sdruzeni s rozpisem slouzicich ordinaci v daném mésici.

"Touto sluzbou vychazime vstfic lidem, ktefi maji
problém s vyhledanim fungujici zubni pohotovosti," fekl dnes
prezident CSK Pavel Chrz na své prvni tiskové konferenci v
roli nového Séfa stavovské organizace.

Uvedl, Ze na webu funguje nékolik vyhledavacu, zadny
podle néj ale neni tak aktudlni, aby si lidé naSli pohotovostni
ordinaci otevienou v uréity den. V nékterych regionech je

zubni pohotovost v nemocnicich, v nékterych ji poskytuji
zubafi ve svych ordinacich a ve sluzbéach se stfidaji.

Chrz doporugil lidem, ktefi na webu CSK budou
pohotovost hledat, aby si pro jistotu do ordinace predem
zatelefonovali. MGzZe se stat, ze zubaf, ktery mél slouzit,
onemocnél a misto néj slouzi nékdo jiny.

Na webu uz nemusel stihnout tento Udaj zménit.
Seznam nevyclenuje pohotovosti pro déti, péci jim
poskytnou vSechna pracovisté.

Pouze v Praze je specialni zubni pohotovost ve
Fakultni nemocnici Motol, kde ale oSetfi i dospélé. Podle
viceprezidenta CSK Jana Cerného, ktery se dnes rovnéz
poprvé v nové funkci predstavil novindfim, chce komora
touto sluZzbou zlepSit komfort pro pacienty.

Z dalSich sluzeb uvedl Cerny seznam zubaf, ktefi
jesté pfijimaji nové pacienty.

Nad’a Myslivcova, CTK, 6.10.2009

SUKL: Pacienti dostanou vice modernich Iék &, pomohlo p fecenéni

Praha - Loriské precenéni €kl
a zavedeni regulaénich  poplatkd
pfispélo podle feditele Statniho Ustavu
pro kontrolu légiv (SUKL) Martina
BenesSe k tomu, Ze zdravotni pojiStovny
mohou platit pacientdm vice modernich
drahych 1éku.

"Poplatky funguji, kdyby ne, tak
to neustojime. A funguje i revize cen a
dost vyznamné - sta¢i porovnat
konkrétni Iék za posledni tfi roky - jaké
mnozstvi se spotfebovalo a v jakych
cenach pro vstup na trh - je vidét, ze za
méné penéz jsme mohli odlécit vice
pacient(," fekl CTK Benes.

BeneS odmita, Ze poplatky
nefunguiji, a tudiz spotteba Iékd v Cesku
roste. Podle pondélnich informaci
serveru Aktualné.cz stouply vydaje
pojistoven za léky v prvnim pololeti o 17

procent na 29 miliard korun, to je proti
lonsku narist o 11,5 procenta. Z
porovnani lékového trhu v roce 2008 a
2009 podle BenesSe vyplyva, Ze nestoupla
vyraznéji spotfeba 1€k v cené do 150
korun.

Narast spotfeby je vidét az u
dalSich cenovych pasem, z toho ale nelze
podle Feditele dedukovat, Ze SUKL
zdrazuje Iléky. "Dlavodem je zvySena
preskripce [ékG ze strany ambulantnich
Iékar(, praktikd i specialist(, jinymi slovy k
pacientim se dostalo vice lékd," shrnul
Benes.

Statistiky SUKL podle Benese
naopak dokladaji, ze Ilidé si levngjsi
pripravky kupuji, uSetfi tak 30 korun za
navstévu lékare a dalSi penize za vybér v
Iékarné. Pojistovny presmérovaly
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uspofené penize na drahou lécbu do
center.

Moderni léky piSi vice také
lékafi v ambulancich. Prezident Ceské
Iékarnické komory Stanislav Havlicek
doplnil, Ze k rustu vydaju za léky
prispél také rist DPH na Iéky z péti na
devét procent. ZvySeni pramérné ceny
baleni, pokud je statistiky uvadéji,
muze podle SUKL plynout i z toho, ze
se z nabidky vyfazuji starSi, tedy

Vliv na primérnou cenu ma i
to, Ze se vice prodavaji vétsi baleni,
pacienti tak uSetfi na regulacnich
poplatcich. Kromé |ékd na rakovinu
vyrazné stouply letos ve druhém
pololeti vydaje na Tamiflu. Zatimco v
prvnim c&tvrtleti bylo tohoto pfipravku
na prevenci a lé¢bu chfipky dodano



548 baleni, ve druhém jiz 38.927, vydaje
stouply z 6,9 milionu korun na 38,2
milionu.

Statistici upozornuiji, ze
porovnani  spotfeby lofského a
letoSniho roku se komplikuje i tim, ze
lidé si v ocekavani regulac¢nich poplatkd
opatfili na konci roku 2007 Iléky do
zasoby. V prvnich mésicich roku 2008
tak vyrazné klesla spotfeba. Rok 2009
uz se v tomto ohledu vratil k normalu.

Benes soudi, ze pokud v prvnim

pfispélo k tomu i to, Ze krajské lékarny
prestaly vybirat poplatky, ¢i je platily za
pacienty. Do zvySené spotfeby se mohla
promitnout "lékova turistika", pacienti Sli
za vyhodnéjSi nabidkou 1éku.

SUKL se podle Benese ve svych
analyzach zaméfil na to, jak se promitla
lofiska cenova revize do dostupnosti lék(.
"Z Cisel je zfejmé, Zze diky ni doSlo k
Uspore penéz - pojisStovny nevycerpaly, co
planovaly, soucasné bylo pacientiim
zajisténo komfortni spektrum lékad," Fekl.

Pacienti méli podle néj vice
Iék(l a dostalo se na vice léCenych,
hlavné v onkologickych diagnézach, v
[écbhe zavaznych respiracnich
onemocnéni, v kardiovaskularnich
pFihodach. "Jinymi slovy Cesko letos v
prvnim pololeti vydalo z penéz
zdravotniho pojiSténi vice penéz na
narocné lécby," dodal.

pololeti 2009 stoupla spotfeba €k,

Nad’a Myslivcova, CTK, 07.10. 2009

Osobni asistence z pohledu uzivatele

v

Diky z&konu €. 108/2006 Sb. uz nemusi téZce zdravotné postizeni lidé Zit v
Ustavech. Pfispévek na péci pro né znamené témér normalni Zivot. UrCité?

Veskeré samoobsluzné ¢innosti za né provede osobni asistent. Skute¢nosti vSak
zlistava, Ze ztracime pocit soukromi a ziskavame nepfijemny pocit zavislosti. Je v3ak tfeba
si srovnat, Ze vzdy je néco za néco. Sice nemam soukromi, ale jsou zajistény mé zakladni
potfeby v mnou vybraném prostfedi. Je ze mne zkréatka velky Séf.

A ted nékolik Cisel:

Prispévek na péci pro téZce zdravotné postizeného ve IV. stupni zavislosti (25 000 osob) &ini podle novely
zakona 12.000,-KE. Péci potfebujeme 24 hodin denné. Pokud budu osobnimu asistentovi platit pouhych 50,-K¢ na
hodinu, mési¢né zaplatim cca 36.000,- K& Od statu ziskdm pfispévek 12.000,-K¢&, tzn. musim nékde ziskat
zbyvajicich 24.000,-K&.

Jako téZce zdravotné postizena mohu pracovat napfiklad v chranéné pracovni dilné. Zde vSak celou
¢astku urcité nevydélam. Zakonik prace mi ovSem umozriuje mit nékolik pracovnich Gvazkd (nefeSme, Ze mi to
neumoznuje muj zdravotni stav). Klesa vSak pravdépodobnost, Ze mé zaméstna nékdo dalSi, protoZze podle
zakona €. 435/2004 Sb., 8§ 78 ziska dotaci na zaméstnavani mé osoby pouze jeden, a to prvni zaméstnavatel. A
ted babo rad (nebo spiSe ¢eska legislativo)!

www.helpnet.cz

VasSe okénko

Raft’aci

Pfiznam se, Ze jsem uz vyzkouSel ledasco. Ale na vodé jsem jesté
nebyl. Kdyz se Jana spolu s Ondrou kdysi profekli, Ze pro nas chystaji jizdu na
raftech, za¢al jsem se okamzité téSit. No chvilku to trvalo, ale pak pfiSel onen
krasny podzimni den a vyrazili jsme. Houpajici gumovy raft ve mné ze zacatku
davéru nevzbuzoval. Ale dodal jsem si kuraze a Sel do toho. Dostali jsme
instrukce, vesty (ta moje byla vétSi nez ja). No a kdo chtél, dostal i padlo. Hned
jsem si jedno vzal zfejmé jako posledni zachranu. Ale je fakt, Ze jsem se tak
néjak citil bezpecnéji.

Hupli jsem do raftu a vyraZ|I| Reknu vam, Ze pohled na podzimni
Olomouc z hladiny Moravy je GpIné jiny a moc pékny. Plavba byla klidna a pfi Splouchani vody se bajecné relaxovalo Kdyz si
tak totiz padlujete. SlySite jen vodu, Suméni podzimniho listi a mala hejna hus ktera se rachaji ve vodé. PFi takové plavbé se
daji délat i jiné vé&ci. Pogitat pod kolika mosty a lavkami jste projeli. Kolik lidi se na vas podiva nebo vam i zamava. Ci kolik to
stoji Usili a ndmahy dopadlovat az do cile.

No a tak mam za sebou dalSi zazitek, ktery si milerad zopakuji. Jen tak za¢inam pfemyslet, co bych mohl vyzkouSet
pristé. Ze by padak?!

Michal



Na Sukaé&ce blaze

Potfebovali jsme po letech doma vyhnat pavouky zpoza skfini a erno z koutl, zkratka vymalovat byt. A kdyz uz se u
nas maluje, tak pékné z gruntu a cely. Jenze co se mnou? Nabytek na prostfedku, postel zaskladana, s elektricakem se tézko
klickuje mezi odstavenymi skiinémi. A tak jsem napsal mejlika Lence z UZite¢ného Zivota, jestli by mne nevzali na integra¢ni
zazitkovy kurz s poetickym nazvem Arbor Vitae. Pry vzali. A hned poslala par dispozic.
Vemte si sebou spacak, karimatku, boty na tary a ¢elovku na noéni pochody. Zkratka
typicka vybava pro pohodli milujiciho vozickare. Jesté sehnat Sikovny doprovod sebou,
doplnit mechanicky vozik o opérku hlavy a mohl jsem vyrazit. VSichni zname jesté ze
Skolnich Skamen pana BuSka z Velehartic. Ja
mohl nyni jeho sidlo poznat zblizka, ba dokonce
ho celé, opravdu celé az po véz prozkoumat.
Takovy zazitkovy kurz znamena, ze si obleceni
rozdélite na tfi skupiny (jedni¢ka na aktivity uvnitf,
dvojka na venkovni aktivity a trojka na narocné
aktivity s moznosti destrukce Satstva), pfi jidle vam
oznami, ze za deset minut méate byt venku v oble€eni €.2 a uz to fréi, bojovka, zdbavna
hra, nebo néco na psychiku. Bylo nas dvacet UCastnikl a asi deset organizator(. Na
voziku jsem byl sdm (plus Jitka z fad orgl). Kurzu se Ucastnili také tfi nevidomi.

Pfed Velhartickym hradem nas privital osobné mistr Galileo Galilei a pozval nas
do hodovni siné na vale¢nou poradu, kterak roztoCit zadrhavajici se Zemskou osu a tim
nic mensiho, nez zachranit svét. Blbli jsme prosté na kvadrat a pratele si pékné makli,
kdyz moji mali¢kost napf. protahli az na vrchol hradu. Noclehu pod hvézdami v mrazivém
jitru jsem sice zbabéle unikl pfespanim v malém domku, ale bojovka zacinajici v pét
hodin rano a spocivajici v raznych disciplinach, jako je béh pozpatku ve dvojici nebo
tlaceni voziku se zavdzanyma o€ima za navigace sediciho, mne neminula. K vrcholnym
zazitkim nepatfil ani tak golf mezi kravinci s holemi posbiranymi vlese, zato s & :
nadhernym vyhledem na Sumavské kopce, ale zejména 3plhani mezi koruny vzrostlych smrka. Tam mne skupina nadenlku
vytahla na lané jak pytel brambor v lezeckém postroji a potom Sup na lanovku. 40 metra blaznivé jizdy patfi bezesporu
k vrcholnym adrenalinovym zazitkim. Unikali jsme z vézeni, dobyvali princeznu, ale také béhem 18 hodin vymysleli, secvicily
a pred publikem z Velhratic a navstévniku hradu predvedli vlastni divadelni hru.

Cely zazitkovy kurz byl zaméfren na uméni rozhodovat se. Nékteré hry a aktivity venku i uvnitf meély velmi silny emoéni
naboj. To vSak neumim par slovy popsat. Bylo to baje¢né, plné zazitklh a obohacuijici. Dik urcité patfi i sli¢né EliSce za to, ze
se nebala se mnou toto malé dobrodruZstvi absolvovat.

A co Ze je ta Sukacka z nadpisu? Je to hezké misto na Sumavé kousek od Klatov, pfes kopec na Onen svét, kde stoji
skautska zakladna Bily orel, v niz jsme stravili osm z celkem deseti zazitkd plnych a krasnych dnd.

Milan
Kon é a klobouky
Udélat si vylet na dostihy neni jen tak. Zvlasté jede-li se az do Prazské
Chuchle. Rano brzo vstat a upravit se. Panové aspon trosku do gala. No a damy [
hlavné pfipravit kloboucky. Coz uz je takova dostihova tradice.
Po svizné a klidné jizdé jsme na misté. Zavodni aredl vypada presné tak, 4;,«
jak jej nékdy vydame v televizi. My vSak mame moznost vidét i néco navic. A to v

hlavné utroby arealu. Postupné vSe obhlizime a zabirame strategicka mista. Po

obcerstvovaci pauze sledujeme co se déje na samotném zavodisti. Mezi jednotlivymi dostihy je to

vystoupeni studenttl APA VCAS pfi paravoltyZi a ukazka psychobaletu pod vedenim manzeld Globovych. Ostatné jsou to oni,
kdo pro nas tenhle pfijemny vylet uspofadali a patfi jim za to Nas velky dik.

KdyZ uz jsem na koni&cich. Co si takhle i vsadit. No par odvazlived si vsadilo, leé nevyhralo. Skoda snad pristé. | ty
klobouky jsme ocenili a malou odménu za né dostali. Je pomalicku ¢as vydat se domd. Jen mala skupinka v Praze zUstava.
Ale to uz je UplIné jiny pfibéh.Tak pfiSté na koniécich ahoj.

Michal

KUBICEK, RAFTY A PSi ZIVOT

Minule jsem si pfinesl Zpravodaj ze schranky rovnou do peliSku, koukam a
malem meé trefil Slak. Mates v Bfezejci! Mates, ten jak se sam hrdé nazyva
skorojezevéik! To ja se nestydim za to, Ze jsem vofidek. Ale pozor! Cistokrevny
voriSek, protoze maminka byla distokrevny knira¢ a tatinek byl &istokrevny
jezevéik.Mates byl kdysi mUj kamarad, pak mé ale kvuli jedné fence porafal a od té
doby kamaradi nejsme. A ted tady vidim, Ze on byl s pani¢kou na dovolené v
Bfezejci a jeSté si o tom piSe do Zpravodaje! Hned jsem Fekl Vérusce, Ze to se mi
teda nelibi, Ze ja musel byt doma.,Ale tys tady musel hlidat pani¢ku, ona je
nemocnda a bylo by ji bez tebe moc smutno.“,Aha, tak to jo. Ale na dalSi vaSi akci
chci jet j& a taky o tom napiSi.“ Tvrdé jsem trval na svém.,Tak jo,” souhlasila
Véruska. ,Ale dalSi naSi akci jsou rafty.“,Super!* Zafval jsem. ,Na rafani jsem ja

p - “ - - w « Shassiee 3 ' e
odbornik! Raf ja, raf ty!",KubiCku, rafty nejsou od slova rafat.“Tak to mé teda oy = :éiﬁm’--!&i-dt’”ir
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prekvapilo.,Rafty — to bude$ plout ve ¢lunu po vodé.“Hrizou se mi najezily vSechny
chlupy. ,Co?! Voda?! Nikdy! Voda je dobra jenom na piti.“Ale to nebylo vSechno.,A kdyz
nékdo spadne do vody, ty, Kubi¢ku, pro ného skocis, vytdhne$ ho na bfeh a zachranis
mu Zzivot. Bude$ hrdina,” rozplyvala se Véruska.,Zblaznila ses? J4 a do vody? Doufam,
Ze ty ne!“,Ne, Kubicku,” uklidnila mé. Ale jenom na chvili. ,J& na rafty nepojedu. Ale
Marek ano. M{zes jit s nim a potom o tom napsat.”

Pri pfedstavé, Zze bych se mél plavit nékde ve ¢€lunu a nedej Blh skékat pro
nékoho do vody, se mi normalné udélalo Spatné. To radéji pfenecham Matesovi slavu
spisovatele, nez davat svUj zivot v sazku a skékat do vody.,Ale Kubic¢ku, to je pfece tvoje
psi povinnost.“Psi povinnost? Ne! Psi zZivot!

Vérka

Nabidka sluzby ze Supermarketu Terno

Obratilo se na nas vedeni Supermarketu Terno s nasledujici nabidkou a prosbou.
Neni to dlouho, co zavedli novou sluzbu pro imobilni a télesné postizeng, ale i seniory,
ktefi si jiz nemohou zajistit nakupy v takové mife, jak by chtéli, & potfebovali. Na
zakladé telefonickeé, ale 1épe pisemné ¢&i emailové objednavky zajisti ndkup i s
dovozem aZ domu.

— stadi, kdyz si nakup pfedem objednate telefonicky na tel.: 585 718 221 nebo 724 054

277 nebo emailem na tichy@jednotach.cz,a nakup vam dovezou na pozadovanou
adresu. Minimalni hodnota nékupu cca 500 a vice K¢.

Cena dopravy: v okruhu Nova ulice, Slavonin, Nefedin & 50 K¢, ostatni Olomouc & 100
K&.Aktualni akéni a specialni nabidky supermarketu Terno Olomouc najdete také na nasledujicich webovych

uvedenych telefonnich &islech.

Zmeéna v redakci Trendy zpravodaje:
Timto Cislem pFevzala redakci Trendy zpravodaje Dana Mosslerova a méni se tedy telefonni Cislo a emailova
adresa. VaSe prispévky zasilejte jiz tedy na nové kontakty, které jsou uvedeny nize.
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