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/. BENEFICNI KONCERTY NA PODPORU SBIRKY TKANIEKY PRO TREND:

PATEK 11. 9. 2026 . SOBOTA 12. 9. 2026

15:00 LIBOR ELVIS KONECNY
16:15 LASKA

15:00 ZPiVANKY STRYCKA LICKA
16:30 TOBIAS FREYA

18:00 MATEJ PLSEK 18:00 JAN BENDIG
19:45 KAMERON 19:30 KAPITAN DEMO
21:30 REFLEXY 21:00 STRACENE RAJ

PATEK 18. 9. 2026 SOBOTA 19. 9. 2026

15:00 MIDNIGHT 15:00 MIMONI
16:30 SIMON OPP 16:15 LUKAS MARECEK

18:00 FREDY & KRASTY 18:00 ALZBETA KOLECKAROVA
19:30 PREMIER 19:30 HIGHLAND

21:00 HARLEJ REVIVAL OLOMOUC 21:00 TRAVESTI SWEET LADIES

f OLOMOUCKAPOUT

Benefi¢ni koncerty podpofi Spolek Trend vozi¢kail Olomouc.
Na ploSe olomoucké trznice se budou pohybovat oznaceni
dobrovolnici a bude na ni rozmisténo nékolik kasiéek,
do kterych muizete prispét dobrovolny pfispévek po obdrzeni
“zasukovanych tkani¢ek". Vytézek sbirky putuje na dofinancovani
sluZzeb pro osoby s tézkym télesnym handicapem.
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 21. 9. 2026, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

Pondéli 26. 10. 2026, 15:00 — 16:30: Pes prilivodce osoby se zdravotnim
postizenim

Vazeni uzivatelé, mili priznivci Trendu,

Mili ¢tenafi Trendy zpravodaje a pfiznivci Trendu,

Dovolte mi Vas pozvat na podplrné setkani pro osoby

s télesnym postizenim. Uskutecni se v patek 25. 9. 2026 . ,
od 13 do 15 hodin v u¢ebné Trendu na Luzické 7. Setkani povede pravodkyné,
sle¢na Katerina Curinova. Posdili svoji pestrou cestu para olympionicky, bude to
nejen inspirativni setkani, ale také prostor pro dotazy a diskusi. Srde¢né zveme
na setkani na téma MUQj Zivot s para sportem.

Budeme velmi rady za osobni ucast, [épe se diskutuje.
Pokud byste se nemohli dostavit, pfikladame odkaz pro online pfipojeni

Pfipojit se lze pres Google Meet na odkaze: https://meet.google.com/cnm-
znhg-nhk

Tési se na Vas koordinatorka podpuirnych setkdvani pro osoby s télesnym
postizenim a pravodkyné v oblasti bezbariérovosti Zderka a privodkyné Katka
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Srdeéné vas zveme na podpurné setkani
pro osoby s télesnym postizenim
na téma:

MuUj Zivot
s para sportem

%7 25.9.2026 | O 13:00 - 15:00
? uéebna TRENDu, Luzicka 7, Olomouc

Setkani povede nase pravodkyné Katefina
Cufinova. Posdili svoji zkusenost a dosazené
uspéchy v paralympijské discipliné - a které?

Prijdte mezi nas dozvédét se vice, naslouchat
a diskutovat spolec¢né inspirativni pfibéh a
pfijemné stravit ¢as. Kromé nas se muzete

tésit také na drobné obcerstveni:)
TésSime se na Vas.
Koordinatorka Zderika Vyoralova a
Privodkyné Katka Cufinova

Moznost ucasti i online

https://meet.google.com/cnm-znhg-nhk

vyoralova@trendvozickaru.cz poma hatje
731 501 386 www.trendvozickaru.cz




Nasledujici setkani se uskute¢ni v patek 16. 10. 2026 od 15:30 do 17 hodin
tentokrat pouze v online formé. Setkdni povede koordinatorka podpurnych
setkavani a prlivodkyné v oblasti bezbariérovosti Zderika Vyoralova. Posdili
svoji dosavadni zkusenost s praci peera/ privodce a mimo jiné predstavi
zajimavé informace z kurzu Zakladni kurz pro peer konzultanty, kterého se
v neddvné dobé ucastnila. Srdecné zveme na setkdni na téma Prace
privodce/peer pracovnika — zkusenosti a pfinos.

Odkaz pro online pfipojeni: https://meet.google.com/rat-ngyi-jwv

Podpurna setkani pro pecujici v Trendu vozickaru
Milé pecujici, mili pecuijici,

cas letnich dovolenych a prazdnin je definitivné za nami. Pevné véfim, Ze se
vam béhem téchto tydnl podafrilo najit alesponi chvili pro sebe, nacerpat novou
energii.

Chtéla bych vas srdeéné pozvat na Skolu zad pro peéujici. Timto kurzem nas
provede zkusSeny fyzioterapeut Mgr. Jan Habara z Mobilni fyzioterapie
(https://mobilni-fyzioterapie.cz/). Ukaze vam, jak spravné a bezpecné
manipulovat s vasimi blizkymi, abyste ulevili svym zadlm a predchazeli bolesti.
Nevahejte a prihlaste se. Kapacita je omezena.

Podptirné setkani pro pecujici:
SKOLA ZAD PRO PECUIICI s fyzioterapeutem Mgr. Janem Habarou

Kdy: pondéli 23.9. 2026 11:30-13:30

Kde: AC BALUO U letisté 976/32, Olomouc

Pro koho: neformalni pecujici (rodinni pfislusnici)
Kapacita: max. 8 osob

Cena: zdarma

Trapi vas bolesti zad, kréni patere nebo kloubd? :
Chcete se naudit jak spravné zvedat, presouvat vozickare a jak kompenzovat
zatéz pri péci o néj?

Zveme V3as na setkani se zkusenym fyzioterapeutem.

Mgr. Jan Habara je vedoucim fyzioterapeutem Mobilni fyzioterapie v AC Baluo.

Informace: mackova@trendvozickaru.cz, Pfihlaseni nejpozdéji do 17. 9. 2026
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Peceme s pecujicimi (a vafime ©)

S pani Danou jsem se sezndmila v nasi paj¢ovné, kdyzZ potrebovala liziny, aby
svého 90 letého tatinka mohli privézt na jeho milovanou zahradku. Od té doby
jsme v kontaktu, a kdyZ md prostor, navstévuje nase Podpulrna setkani.
Poprosila jsem ji o néjaky dobry recept a tady je:

,Ja ted moc nepecu a vafim spis podle sebe nezZ podle receptq, a to stylem "od
oka" a pfimérené a co diim ¢i lednice d3, ale nedavno jsem prece jen neodolala
a upekla nize zminény Svestkovy kolac, a byl opravdu vynikajici i rychly. Nové i

pro mé bylo tfeba to, Ze se mak smichal pfimo s moukou do tésta a nemusel se
varit. Rada do tésta pridavam nastrouhanou kiru z bio citrénu, a posypku jsem
délala s témi pomletymi ofisky, ale |lze dodrzet i tento recept presné — urcité se

»% ) v
Ve . . .7 d
povede a vSichni si pochutnaji.” v

Svestkovy kola¢ od pani Dany

Q

Na tésto:

4 vejce

250 g titinového cukru (mUze byt méné)
200 g hladké mouky

120 g mletého maku

1 a % lZicky prasku do peciva

Spetka soli

6 IZic rumu

1 1Zicka mleté vanilky

200 g masla

700 - 800 g Svestek

Na posypku:

40 g jemnych ovesnych vlocek

50 g trtinového cukru

40 g masla

45 g mletych Inénych seminek
Pernikové koreni/skorice podle chuti




Postup

1.

« Predehrejte si troubu na 180 °C funkce horni a dolni ohfev anebo funkce
horky vzduch 160 °C. Maslo rozpustte a nechte zchladnout na pokojovou
teplotu.

2.

o Pripravte sii posypku. Jednoduse smichejte vSechny ingredience na ni a
promackejte, dokud nebude vse dobfe promichané. Velky plech vymazte
maslem nebo tukem ve spreji a na zavér priprav si rozkrojte a vypeckujte
Svestky. Mohou byt na polovinu nebo ¢tvrtky.

3.

o Do velké misy prosejte mouku s praskem do peciva a soli. Do smési jesté
vmichejte mlety mak a odlozte stranou. Ve velké mixovaci
nadobé vyslehejte baldnovou metlou vejce do pény. Pfidejte k nim cukr,
mletou vanilku a dal Slehejte, dokud nevznikne hladky, svétly a
nadychany krém.

4.

o Do tohoto krému opatrné vmichejte moucnou smés, maslo i rum. Hotové
tésto rovnomeérné rozetrete na cely plech a na vrch rozlozte Svestky,
které jesté posypejte drobenkou.

5.

« Pecte do zlatova pfiblizné 20 minut - zaleZi na troubé. Otestujte tésto
Spejli. Po mirném zchladnuti miZete servirovat.

Bezlepkova varianta:

o Nahradte hladkou mouku ryZzovou a pohankovou. 120 g ryZzové mouky a
80 g pohankové.

Do posypky pouZijte bezlepkové ovesné viocky.

Zdroj receptu: https://kitchenette.cz/clanek/makovo-svestkovy-kolac-jako-
oblacek

Zdroj obrazku: https://1url.cz/se3Fb




Text pani Schmidové: past NA NOCNI ZLODEJE JiDLA

Dana hrala s Pavlem scrabble uz tfi hodiny. Kdo tuhle hru jiz nékdy hral, vi, Zze
stravit u ni tfi hodiny neni viibec Zadny problém.

,Pokracujeme?“, zeptala se Dana a narovnala si zada.

,Jisté,” prikyvl Pavel. ,,Jenom bych se potrfeboval napit.”

,Ja taky a taky bych si dala néco do Zaludku. Aspon suchy rohlik. Nemas?“
Pavel zakroutil hlavou. Najednou se usmal od ucha k uchu: ,Ale mam napad!“

Dana zamumlala: ,,Z toho se nenajim.”

o
!

»Ale najis, neboj!“ Vstal, tajemné se usmal a zmizel.

Dana trpélivé ¢ekala pét minut, deset, patnact, pak se zacala na svém voziku
projizdét sem a tam. Premyslela, kam mohl Pavel zmizet.

,Heuréka!“ Zvolala. ,Jidelnal!“ A vydala se ztichlou budovou do prizemi.

Dvere do jidelny se samocinné otevrely. Vjela dovnitf.

o
!

,Pavle!” Nic. Projela celou mistnosti a zastavila se u dvefi do kuchyné. Opét se
samocinné otevrely. Uvédomila si, Ze tyhle zlepSovaky tu vloni, kdyzZ tu byla na
kurzu jégy, nebyly. Dobry vymysl — pohodIné a bez problém se i uprostied
noci mUZe kazdy jit najist. | kdyzZ se jim to, na druhé strané, musi prodrazit, kdyz
si muze kdokoliv kdykoliv prijit do kuchyné a vzit si néco k jidlu — napadlo ji
jesté. To ji ted ale vibec netrdpilo. Musela najit Pavla, najist se a napit, aby
mohli pokracovat ve hfe.

o
!

,Pavle!” Zvolala.

,Nechod sem!“ Zaslechla z opac¢ného konce mistnosti.
,Proc? Kde jsi?“

,Sthj mezi dvefmil”

Nechdpala. Oprela se do kol, aby zjistila, kde kamarad je, odkud slysi jeho hlas.
V té tmé nic nevidéla. Dvere se za ni zavrely. ,Dvere na automatiku a svétlo
ne?“ Napadlo ji. ,,Pékné blby vymysl.”

,Je to v préicich!“ Zvolal Pavel.

PFistoupil k ni, chytil ji za ramena a zatrasl ni: ,ProC si sem lezla? Prece jsem
volal: Stuj!“

Vevsv

Dana nechapala: ,,Co je v préicich? Pro¢ na mé kricis?“



Pavel se zastydél: ,,Promin. Je to past, nechtél jsem, abys do ni spadla taky.
Jediné ty jsi mé mohla zachranit.”

Zvédavé se na ného podivala. Mavl rukou: , Vse je ztraceno.” Chytl ji za ruku a
tahl ke dverim. Nic.

»,Proc se neotevrely?“ Dana jezdila prede dvefmi a mavala rukama. Nic.
,Co je?”“ Nechapala.

Pavel ji chytil za ruku: ,,Stllj, nema to cenu. Nejde to.”

»Jak - nejde to? Proc - nejde to?“

Pavel se zasmal: ,Normadlné — nejde, nefunguje. Dovnitf se dostanes, ven
nikoliv. Perfektni past na noc¢ni zlodéje jidla.”

»Malickost,” fekla po chvili pfemysleni Dana. ,Zavolej Mirkovi — pfijde, budeme
ho cekat u dvefi...”

,Jo, fajn, taky mé to napadlo. PUj¢ mi mobil. J& mam svij na pokoji.”
,Hm, to je potom fakt v prcicich — ja svij taky.”
Pavel si sedl na bobek:

,V takovém pripadé ndm nezbyva, nez ¢ekat do rana a potom se ke vSemu se

pfiznat. Zlodéji! Za vSechno vlastné muze scrabble. Je to vlastné nebezpecna
hra.”




Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

tentokrat nas nase kola zavedla za pofddnym dobrodruzstvim do jednoho z
nejkrasnéjsich zelenych zakouti Severni Moravy — navstivili jsme sluncem
zalitou ZOO Ostrava!

T {
NI

I

Zlatym hiebem celého dne se stala bezprostredni setkani s mistnimi obyvateli z
fiSe zvirat. S nadsSenim jsme obdivovali rozmanitost prirody a nejvétsi usmévy
na tvarich nam vykouzlila mladata, ktera pred nami predvadéla své hravé




z

kousky. Pro nas, jakoZto vypravu sloZzenou prevdziné z vozickara, je vidy klicové
dostupné prostredi. Mistni areal nas vtomto sméru velmi mile prekvapil —
skvéla bezbariérovost nam umoznila prohlédnout si vSechna zajimava zakouti
opravdu zblizka.

Pravda, rozlehly terén a ob¢asné stoupani si pro nas i nase voziky pripravily
mensi vyzvu. Pro nas tym to ale nebyla Zadna prekazka — spolehli jsme se na
tymovou spoluprdci, navzdjem si pomohli a vSechny terénni ndstrahy jsme
spolec¢nymi silami Uspésné zdolali. S dobrou partou a chuti objevovat zkratka
zadné prekazky nejsou neprekonatelné.

Dom si odvazime nejen spoustu fotografii a plno zazitkd, ale predevsim hrejivy
pocit z toho, co vSechno spolec¢né dokazeme zvladnout. O vSechny tyto krasné
momenty se s vami nyni moc radi podélime skrze fotografie.

Za volno&asové aktivity, Sarka Slani¢kova
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Akce v Trendu

Dramatak
Kdy: pondéli 14. zari 2026, 14:30-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Mate chut si odpocinout od kazdodennich
starosti, pobavit se a zapojit svou fantazii?
Pfijdte mezi nds na Dramatak! Spolecné si A
vyzkousSime improvizaci, herecka cviceni i kratké i-
scénky. Ceka vas bezpeény prostor, kde se m{iZze zapoijit Uplné kazdy bez ohledu
na predchozi zkuSenosti. Budeme objevovat r(izné role a hlavné si uzijeme
spoustu smichu a pfrijemné straveny cas.

Vice informaci:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Zpivanky

Kdy: pondéli 21. zafi 2026, 14:00-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kar
Olomouc

Mili pratelé, milovnici hudby,

srdecné vas zveme na dalsi spolecné Zpivanky!
Tentokrdt pro vas mame jednu dlleZitou
novinku — vyjimecné se sejdeme o néco dfive, to jiz ve 14:00 hodin! Prijdte si
spolecné zazpivat, pobavit se a stravit prijemny ¢as v pohodové atmosfére. Na
nasich Zpivankach nejde o dokonaly vykon, ale hlavné o radost ze zpévu a
spole¢né sdileni. Ceka vas pratelské prostiedi, spousta oblibenych pisni¢ek a
doprovod na kytaru. At uzZ si radi zazpivate nahlas, nebo si jen prijdete
poslechnout ostatni, jste srdecné vitani.

Vice informaci:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670
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Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: stfeda 23. zafi 2026, 14:00-17:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Mili gurmani a milovnice dobrého jidla,

zveme vas na dalsi lekci Nacviku vareni, kterd bude
tentokrat pod vedenim naseho pracovniho asistenta
Filipa! Prijdte si vyzkouset pFipravu novych dobrot, procvicit si své kucharské
dovednosti a hlavné stravit prfijemné odpoledne v nasi uéebnové ,kuchyni”.
Spolec¢né se naucime praktické postupy, které vyuzijete i doma, a jako vzdy nas
¢eka zaslouzend ochutnavka toho, co si sami uvarime.

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdé;ji
do stredy 16. 9. 2026.
Vice info: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 24. 9., 8. 10. a 22. 10. 2026,
14:00-15:30 h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc

Prijdte si zacvicit s Vérkou Schmidovou,

fyzioterapeutkou, ktera vi, jak na to. Cvicime v sede bez nutnosti sportovnlho
obleceni a presné takovym tempem, jaké vam vyhovuje. Vérka diky vlastni
zkuSenosti s vozikem presné vi, jak télo efektivné protahnout i posilit, aniz
byste se museli pretéZovat.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Prijdte nas navstivit, tésime se
na setkani. Pokud nemuzete prijit
osobné, nabizime online setkani.

meet.google.com/bsx-qojv-gvp

. . M vas
Pracovnici budou online /”'
[\ v téchto casech:
. ) I Po cely den bude k dispozici
14:00 -15:00 g ,;3p3 Socialni ¢aj, kava a malé obcerstveni

rehabilitace
15:00 - 16:00
Sluzba Osobni

16:00 - 16:45 asistence
Sluzba Odborna
poradna a pujéovna

kompenzacnich e

streda 30. 9. 2026
od 10:00 do 17:00

Luzicka 7, Olomouc

pomucek

@ V 15:00 nas navstivi

Mgr. Martina Bednarova,
zakladatelka WINDTHERAPY
CENTER s.r.o. a instruktorka

skydivingu.

Bc. Sarka Slani¢kova, Dis.
volnocasovky@trendvozickaru.cz
777 974 455

pomahatje

voInocasovky@trendvozmkaru cz e b s L

777 974 455
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Socialni rehabilitace vas srdec¢né zve
na akci s nazvem:

WindTherapy -
Kdyz vitr dava kridla i nadéji

30.9.2026 | (D 15:00 - 17:00
? uéebna TRENDu, LuzZicka 7, Olomouc

Srdecné vas zveme na vyjimecné setkani,
které se kona jako zlaty hieb naseho Dne
otevienych dvefi ve Spolku Trend voziékaru
Olomouc. Do nasSich prostor zavita vzacny
host - Mgr. Martina Bednarova, zakladatelka
projektu WindTherapy Center a instruktorka
skydivingu. Pani Bednarova nam osobné
predstavi unikatni projekt WindTherapy.
Dozvite se, jaké to je vyuzivat silu vétrného
tunelu k regeneraci téla i mysli a pro¢ je tato
metoda tak uUspésna u klientd s télesnym
postiZzenim ¢&i neurologickym onemocnénim.

Pfednaska je oteviena viem nasim klientim, jejich blizkym, élenim,
zaméstnancum a kazdému, koho zajimaji inovativni cesty v rehabilitaci.
Prijdte nacerpat inspiraci a zjistit, Ze hranice mozného jsou mnohem dal,
nez si myslime!

Vice informaci o WindTherapy: https://windtherapycenter.cz/

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz pomahatje
731144 670 www.trendvozickaru.cz
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Setkani s autorkou Leou Surovcovou: Jenom chci bejt
Kdy: utery 29. 9. 2026, 17:00 - 19:00 h
Kde: Cerveny kostel, VKOL, Bezru¢ova 3

Zveme na spole¢nou navétévu jedineéné akce v Cerveném
kostele!

“Neddvno vydala svou prvni knihu ,, Jenom chci bejt” — deset empatickych
rozhovorU s lidmi, ktefi se ocitaji na hrané Zivota a bojuji s nevylécitelnou
nemoci. Co ndm skutecné zlstane, kdyz se zZivot ztisi a vSechno nepodstatné
odpluje? Lea knihu osobné predstavi v ramci Tydne knihoven formou
autorského c¢teni a besedy. Publikaci doprovazeji ilustrace jeji sestry Lucie
Surovec Charvatové.”

zdroj: Védecka knihovna Olomouc

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Na slovicko s autorem Michalem Sykorou S 4
Kdy: ¢tvrtek 15. 10. 2026, zagatek v 18:00 h IS | L,
Kde: Méstska knihovna Kotelna, bezbariérovy prostor - i,* /

Srdecné vas zveme na besedu s Michalem Sykorou,

uznavanym spisovatelem, literarnim védcem,

vysokoskolskym pedagogem. Autorem popularniho Pfipadu pro exorcistu, jimz
zahdjil uspésnou sérii detektivek, na kterou navazaly dalsi knihy Modré stiny,
Jesté neni konec, Pét mrtvych pst a Nejhorsi obavy. Tyto romdny se staly
predlohou divacky uspésného cyklu televiznich minisérii Detektivové od

vevys

Prijdte stravit prijemny podvecer do Méstské knihovny Kotelna, uzit si oteviené
povidani a potkat se s autorem osobné. Na misté bude samoziejmé prostor i
pro vase dotazy.

Tésime se na vasl!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Halloweensky vecirek
Kdy: ¢tvrtek, 29. 10. 2026, 14:30—17:00
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzickd 7

Srdecné vas zveme na Halloweensky vecdirek! Prijdte se pobavit na odpoledne
plné strasidelné atmosféry. Nezapomente si prinést své oblibené obcerstveni, a
pokud chcete tak i kostymy!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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