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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 21. 9. 2026, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

Pondéli 26. 10. 2026, 15:00 — 16:30: Pes prilivodce osoby se zdravotnim
postizenim

Vazeni uzivatelé, mili priznivci Trendu,

Mili uzivatelé a ptiznivci Spolku Trend vozickara
Olomouc. Zdravim Vas v Case prazdnin a dovolenych. Jiz
nyni mam pro Vas informaci o dalSim podptrném
setkani pro osoby s télesnym postizenim.

Uskuteéni se v zaFi (o pfesném terminu budu informovat). U¢ast bude moznd
prezencné (v uéebné Trendu na Luzické 7 nebo online formou).

Setkani povede nase prlivodkyné, sle¢na Katerina Cutinova, ktera posdili svou
osobni zkuSenost a dosazené Zivotni Uspéchy s paralympijskym sportem,
kterému se aktivné vénuje.

Bude to velice inspirativni setkani. Prijedte si poslechnout a diskutovat na
zajimavé témal! Srdecné zveme a téSime se na Vas!

Koordinatorka podpurnych setkavani pro osoby s télesnym postizenim

Zdenka Vyoralova a Pravodkyné Katka Cufinova



Podpurna setkani pro pecujici v Trendu vozickaru

Domadci péce o blizkého s tézkym télesnym postizenim
je ndro€nd. Proto se uskutecnilo dalsi podplrné setkani
pro pecujici, jehoz hostem byla Ludmila Konstacka,
zkusena zdravotni sestra a byvald vrchni sestra
Chirurgické kliniky FN Olomouc.

Lektorka se s pfitomnymi podélila o své dlouholeté
zkugenosti z praxe. U&astnici se dozvédéli, jak na spravné osetrovatelske
postupy, jak efektivné predchazet vzniku dekubitl a jak je fesit. Velky prostor
patfil také konkrétnim dotazlim a sdileni osobnich pribéhl. Bezplatné setkdni
pfineslo pecujicim nejen dllezité odborné informace, ale i psychickou podporu
a védomi, Ze na své starosti nejsou sami. Podékovani patfi lektorce za jeji as i
vSem zucastnénym za jejich aktivni zapojeni.

Téma bylo natolik zajimavé, Ze setkani uskute¢nime, pro ty, kdo nemohli pfijit,
jesté jednou v listopadu. Budou pozvani i osobni asistenti.

Peéeme s pecujicimi (a vafime ©)
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Prinasime Vam dalsi vyborny recept
od nasich pecujicich. Nedavno jsem
jej délala rodiné a byl skvély.
Doporucuji. PeCujete-li (mUzete byt i
asistent), podélte se s ndmi o své ﬂ
oblibené recepty! fw
Zdravi L. Mackova

Kontakt: mackova@trendvozickaru.cz

PS: V minulém receptu na hrnkovou bublaninu s makem nam utekl hrnek
mouky, ach ty Sotku ®, spravné je tedy 1 % HR mouky. V Trendy na webu je to
opraveno. Abych predesla pripadnym chybdm, kazdy recept pro vas osobné
vyzkousim a dvakrat prekontroluji ©. Dobrotam zdar! Pecte (a varte) s nami!
LM



Recka pita s porkem od pani Boxanové

1 listové tésto 500 g nebo 2 rozvalené

3 vejce

1 porek

150 g balkdnského syra

Olivovy olej na potreni

Listové tésto rozdélime na 2 dily a rozvalime.

V mise smichame vejce, porek pokrajeny na kolecka a balkansky syr
nastrouhany na hrubo.

1 ¢ast tésta dame na plech s pecicim papirem, rovhomérné poklademe
pripravenou smési a

prekryjeme 2. ¢asti tésta. Okraje k sobé primackneme, zahneme dold. Pitu na
par mistech

propichneme, potfeme olejem a ddme péct do vyhraté trouby na 200 °C cca na
25 minut.

Nechame mirné zchladnout, nakrajime na cCtverce a podavame.

Zdroj obrazku: https://1url.cz/se3Fb

Nové pomucky v nasi ptijcovné!

Mame skvélou zpravu pro vSechny, ktefi potfebuji vyu2|t squby nasi pUJcovny
kompenzacnich pomucek, nebo pro ty, ktefi Wi o
zrovna resi domaci péci o své blizké. Co nového
si u nds mlzete zap(jcit?

« 3xinvalidni vozik znacky DMA: Spolehliva
klasika od Spi¢kového vyrobce. Voziky
jsou lehké, snadno ovladatelné, bezpecéné
a poskytuji maximalni mozné pohodli jak
pro sediciho, tak pro doprovod.

« Prakticky podavac: Skvély partak pro
kazdého, komu déld problém ohybani nebo natahovani se pro véci. S




timto prodlouzenym pomocnikem snadno podate spadlé kli¢e, noviny
nebo hrnek z horni police bez rizika ztraty stability.

« Komfortni podsedak: Ergonomicky podseddk oceni vSichni, ktefi travi
delSi ¢as vsedé. Vyrazné ulevuje od tlaku, pomaha spravnému drzeni téla
a predchazi nepfijemnym otlakim.

Pomucky byly zakoupeny z penéz verejné sbirky Tkanicky pro Trend. VSem
darclm dékujeme!

Potfebujete pomticku zarezervovat nebo se poradit s vybérem? > Nevahejte
se na nas obratit. Radi vam vse ukazeme, vysvétlime a pomlzeme vybrat to
nejlepsi feSeni na miru vasim potrebam.

Socidlni pracovnice pljcovny kompenzacnich pomucek: Kamila Zabojova a
Ludmila Mackova

Ufedni hodiny pdj¢ovny: Po,Ct 8-12, St 8-12,14-17, P4 9-12, 12:30-14:00.
Kontakt: pujcovna@trendvozickaru.cz, 734 442 040

Nové zkusenosti z Bazalni stimulace

Na zadatku ¢ervna socidlni pracovnice Zuzana Dittmarova a Sarka Slani¢kova
absolvovaly Zakladni kurz Bazalni stimulace, ze kterého si odnasime nejen
spoustu novych poznatk( a praktickych zkusenosti, ale také mezinarodné
platny certifikat. Kurz probihal pod vedenim odbornice registrované v
mezindrodni asociaci Bazalni stimulace — Mgr. Katefiny Mensikové ve
vzdélavacim stfedisku Vidia Vsetin.

Béhem tfi intenzivnich dnl jsme si mohly vyzkouset rizné techniky stimulace,
praci s vlastnim prozitkem i prakticka cvi¢eni ve dvojicich. Velky diraz byl
kladen na citlivy pfistup ke klientovi, respektovani jeho individualnich potfeb a
podporu komunikace prostrednictvim doteku, pohybu a vnimani vlastniho téla.
Bazalni stimulace nas zaujala predevsim tim, jak velky vyznam maji i zdanlivé
malé podnéty — obycejny dotek, klidny hlas nebo spravné vedeny pohyb mohou
clovéku prinést pocit jistoty, bezpedi a lepsi orientace v okoli. Kurz nam zaroven
pfipomnél, jak dalezité je vnimat kazdého ¢lovéka individudIné a hledat cesty,
jak s nim navazat kontakt i v situacich, kdy bézna komunikace neni mozna.

Velkou radost mame také z toho, Ze ziskany certifikdt ma platnost nejen v
Ceské republice, ale i v dal$ich zemich Evropské unie. Z kurzu si odnadime



mnoho inspirace do dalsi prace a téSime se, az budeme moci nové poznatky a
techniky aplikovat v rdmci nasi prace s klienty a vyuZit je pfi jejich podpore v
kazdodennim Zivoté.

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socidlni rehabilitace

Kdyz jde o krizové situace: na Slunakove jsme skolily
krizovy stab mésta Olomouce

Ve Ctvrtek 18. 6. 2026 jsme se jako socidlni pracovnice v sestavé Zuzany
Dittmarové, Jany Mérkové a Sarky Slanic¢kové zudastnily $koleni zaméstnanc(
Magistratu mésta Olomouce na Slufidkové. Skoleni bylo zaméfeno na krizové
situace, které mohou ve mésté nastat — napriklad povodné, dlouhodoby
vypadek elektfiny nebo jiné mimoradné udalosti, pfi kterych je potfeba rychle a
bezpecné pomoci obyvatelim.

Soucasti programu bylo nékolik praktickych stanovist a nase stanovisté se
vénovalo evakuaci osob s t&lesnym postizenim. U¢astnici si mohli na vlastni k(iZi
vyzkouset, jak narocna muze byt manipulace s lidmi se snizenou mobilitou a jak
dllezité je zachovat klid, komunikovat a spolupracovat. Jejich ukolem bylo
bezpecné nalozit do auta dva vozickare, spravné zajistit voziky pomoci kurtt a
zaroven pomoci také ¢lovéku pohybujicimu se s choditkem. Pro mnohé to byla
Uplné nova zkusenost a bylo vidét, Ze si béhem praktického nacviku uvédomili



spoustu detail(, které ¢lovéka bézné nenapadnou — naptiklad kolik prostoru je
potfeba, jak dulezita je sprdvna komunikace nebo jak velkou roli hraje pocit
bezpeci samotného ¢lovéka s postizenim. Celé dopoledne probihalo ve velmi
pfijemné a oteviené atmosféie. U¢astnici se aktivné zapojovali, ptali se a méli
opravdovy zdjem pochopit, jak v krizovych situacich postupovat co nejlépe a s
respektem k potfebam lidi s hendikepem.

Jsme rady, Ze jsme mohly byt soucasti této dllezité akce a predat zkusenosti z
praxe dal. Tato setkani pomahaji tomu, aby v pfipadé skute¢né krizové situace
byla pomoc dostupna opravdu pro vSechny.

p AR ot 3 . : @ TREND
OLOMC

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace



Text pani Schmidové: PREKLADATELKA Z MORAVSTINY DO CESTINY

| kdyZ oba moji rodi¢ové pochazi z Moravy, Zila jsem cely Zivot na Slovensku,
takze i vSechny Skoly mam slovenské a da se fict, Ze slovenstinu ovladam
perfektné, ze je to ,,maj jazyk”.

Na Moravu jsem se vratila aZ po Uraze a po rozdéleni Ceskoslovenska na dvé
samostatné republiky. Za manzelem, za rodici. Proto jsem tim padem i prestala
psat do slovenskych novin a ¢asopisud. Musela jsem teda zacit psat do ¢asopisl
ceskych. Pro¢ ne? Jediny problém byla moje ,,estina“, kterd, jak mi bylo
fe¢eno, nebyla vlibec cestina. Tak jsem se zacala ucit spisovné ¢esky mluvit i
psat. S hrlzou jsem zjistila, Ze to, jak se u nds doma mluvilo, opravdu nemélo

s ¢eStinou toho moc spole¢ného. Byla jsem z toho v Soku.

S prekvapenim jsem zjistila, Ze ,,Zufan” neni zZufan, ale nabéracka, ,skridélka“
neni skridélka, ale pokli¢ka a tak dal.

ManZel mé neustdle opravoval (a obcas i otravoval) s tim, Ze moje slovakizmy a
moje slovactina trhaji usi. Ale psat jsem chtéla, tak jsem se ucila, nebo spis
mucila. To jsem vsak jesté netusila, jak moc se mi to vSe bude hodit a Ze ze mé
jednou bude prekladatelka ze slovacké moravstiny do ¢estiny. To neni vtip!
KdyzZ jsem byla v [dznich, zrovna tam nastoupila mladinka sestfi¢ka, odnékud ze
stfednich Cech. Moje spolubydlici si za ni zasla pro ,,zhlavec”. Po chvili se
vratila, Ze sestricka netusi, co po ni chce.

,Rekni ji ,poldtar”, bude védét.” Poradila jsem ji.

Za chvili se vratila, jen nechapala, jak to, Ze ji sestficka nerozuméla.

Pti vecefi v jidelné po mladé sestficce nékdo chtél ,Zufan”. Vidéla jsem jeji
rozpaky.

,Nabéracka, sestri.” Ozvala jsem se.

Z druhé strany stolu se ozvalo:

,Sestro! Poléla sem sa. PrevleCete na? Su mokra. A zagajdajte a
To uz bylo na mladinkou sestficku moc. Zacala se potit. Pfislo mi ji lito:

,Sestri, pani vdm pouze chce fict, Ze se polila, jestli ji prevleCete a mate si
upravit odév.”

,A coto,sem ..sa..na..su?“

,Toho si viibec nevSimejte, sestti.” Poradila jsem ji. ,, To neni viibec dllezité.”
Mladinka sestficka si vzdychla: , Ta moravstina je absolutné nesrozumitelna rec.
Sice mé varovali, ale toto je moc. Asi se vratim domd do Cech.“

,Sestfi, pouze slovacka moravstina je tak Silend,” snazila jsem se ji utésit. ,To
mate jak u Slovakud vychodnarstina, taky ji nikdo, ani normalni Slovaci,
nerozumi.”

III



Prvni spolecny vylet: Objevovali jsme krasy Modré

Slune¢né dny si pfimo fikaji o to, abychom nesedéli doma, a tak jsme nevahali
ani minutu. Klienti a pracovnici napfi¢ nasimi sluzbami spojili sily a spolec¢né
jsme vyrazili na prvni velky letosni vylet. Nasim cilem se stala malebna obec
Modra u Velehradu, ktera slibovala bohaty program pro kazdého.

Nase prvni kroky vedly do unikatni expozice Ziva voda. Prochazka pod hladinou
sladkovodni tliné byla pro mnohé z nas velkym zazitkem. Stat v hloubce
nékolika metr( a sledovat z bezprostredni blizkosti majestatni vyzy velké, kapry

nebo tajuplné sumce, jak nam
proplouvaji pfimo nad hlavami, byl pro vSechny zucastnéné dechberouci
zazitek.

Po tomto podvodnim dobrodruZstvi bylo potfeba trochu vydechnout a
nacerpat sily. Zamifili jsme proto do mistni Gtulné kavarny, kde jsme u dobré
kavy a rychlého obcerstveni probrali prvni dojmy.

S novou energii v krvi jsme se nasledné presunuli do sousedniho
Archeoskanzenu. Tento areal nas prenesl zpatky v ¢ase do obdobi Velké
Moravy. Postupné jsme prochazeli jednotlivé historické budovy a dvorce, kde
jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti o kazdodennich tradicich a zvycich nasich
predkd, tehdejSim zemédélstvi a hospodareni, starych femeslech, z nichz nés
nejvice upoutalo tradi¢ni umélecké kovarstvi.



Prirodni a misty dosti kopcovity travnaty terén skanzenu byl sice pro nékteré z
nas a nase voziky mensi zkouskou ohném, ale vzajemné jsme si pomohli.
Prekazky jsme prekonali s Usmévem a jako jeden tym.

Do autobusu jsme se sice vraceli pfijemné unaveni,
ale zato s Cistou hlavou, pIni dojm0 a s pocitem
skvéle strdveného dne v kruhu pratel. Uz vite, kam
vyrazime pristé?

Za volnocasové aktivity, Sarka Slani¢kova
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Akce v Trendu

Zpivanky

Kdy: pondéli 13. ¢ervence 2026,
14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Prijdte si spole¢né zazpivat, pobavit
se a stravit prijemny ¢as v pohodové
atmosfére. Na Zpivankach nejde o
dokonaly vykon, ale hlavné o radost ze zpévu, spolecné sdileni a dobrou naladu.
Cekad vas pratelské prostiedi, spousta oblibenych pisni¢ek, hudebni doprovod
na kytaru a moznost zapojit se podle své chuti a nalady. At uZ si radi zazpivate
nahlas, nebo si jen prijdete poslechnout ostatni, jste srdecné vitani.

Vice informaci: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Dramatak
Kdy: pondéli 20. ¢ervence, 17. a 31. srpna 2026, 14:30-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Mate chut si odpocinout od kazdodennich
starosti, pobavit se a zapojit svou fantazii? Pfijdte
mezi nas na dramatak, kde si spolecné
vyzkousSime improvizaci, herecka cviceni, praci s
emocemi, pohybem i kratké scénky. Cekaji vas
zabavné hry, tvorivé aktivity a bezpeény prostor,
kde se mlze zapojit UpIné kazdy bez ohledu na
zkusenosti. Spolecné budeme rozehravat pribéhy,
objevovat rizné role a hlavné si uZijeme spoustu
smichu a prijemné straveny cas.

TéSime se na vas!

Vice informaci: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 16. 7. a 30. 7. 2026, 14:00 — 15:30 h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zacvicte si v sedé pod vedenim fyzioterapeutky Vérky Schmidové, ktera vas diky
vlastnim zkuSenostem s vozikem efektivné a Setrné protahne.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: stfeda 29. Cervence 2026, 14:00-
17:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Prijdte si spole¢né uvarit a ochutnat
tradi¢ni indické jidlo pod vedenim
pracovni asistentky Julinky, kterd
absolvovala tfimésicni praxi v Indii.
Béhem setkani nds seznami nejen s
indickou kuchyni, ale také s tamni
kulturou, zvyky a zajimavostmi ze
svého pobytu.

Spolecné si vyzkousime pfipravu
exotického pokrmu, praci v kuchyni i vyuzivani specialnich kompenzacnich
pomtcek, které mohou usnadnit kazdodenni ¢innosti a podpofit vétsi
samostatnost pfi vareni.

Ceka vas pfijemna atmosféra, nové chuté, zajimavé povidani i moznost naudit
se néco noveého.

TéSime se na vas!

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdé;ji
do stredy 22. 7. 2026.

Vice informaci: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670
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Vylet: Kvétna zahrada Kromériz

Kdy: ¢tvrtek, 23. 7. 2026, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme na letos druhy vylet! Tentokrat se bezbariérovym autobusem vypravime

vvvvv

mechanickych vozicich.

Komentovana prohlidka zahrad pro drzitelé prikazu ZTP/P je za 190 K¢ bez
privodce pak za 140 K¢, pfi pfihlaseni prosim informaci, o kterou variantu
mate zajem.

Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do 16. 7. 2026 do 12:00! Pokud
potfebujete asistenta, je nutné si ho objednat! Dalsi informace:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 13. 8. a 27. 8. 2026, 14:00 —15:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zacvicte si v sedé pod vedenim fyzioterapeutky Vérky Schmidové, ktera vas diky
vlastnim zkusenostem s vozikem efektivné a Setrné protahne.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Zoologicka zahrada a botanicky park Ostrava
Kdy: ¢tvrtek, 20. 8. 2026, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme na v poradi jiz 3. letosni vylet! Tentokrat se spolecné vydame do
Zoologické zahrady a botanického parku Ostrava. Ceka nas skvély den piny
zazitk( v krdsném pfirodnim arealu, kde budeme moci obdivovat exoticka i
domadci zvirata, navstivit pavilony a projit se rozkvetlymi botanickymi stezkami.

Na vylet pojedeme jako tradiéné bezbariérovym autobusem, takze jsou vitany
jak elektrické, tak mechanické voziky, kterym je prizpisoben i samotny areal
z00.
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Cena vstupu pro drzitele prtikazu ZTP a ZTP/P — je 120 K¢!

Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do 13. 8. 2026 do 12:00! Pokud
potfebujete asistenta, je nutné si ho objednat! Dalsi informace:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Distribuce a info s smévem: Libuse D., Jifina N.

Ohlodala: Agata K.

Datum vydani: 13. 7. 2026, Pocet vytisk(: +- akorat
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 3. srpna 2026
https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj
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