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Uvod-knik

Krysa tika: Kdo si minule vsimnul, Ze jsem tvod-knik s ~
napsala ve stylu Donalda J. Trumpa? Nikdo?

Divny...
A kdo si pamatuje Stafetu na voziku trvajici 24 hodin?

Na aktudlni reZim se preslo v roce 2018 a letos jsou nachystdny néjaké novinky,
stejné jako ve sbirce Tkanicky pro Trend, kterd probéhla o Ctyri tydny dFive.
Udajné by to mélo byt jesté vic sportovni a kompetetivni — tedy jako Ze se bude
néjak zavodit.

Jaké bude v pdtek pocasi, to se naprosto neodvaZuji odhadovat. Na Tkanicky
jsme méli objedndno a opravdu kolem druhé hodiny prestalo prset tpiné.
Nakonec bylo moc hezky. Ted? Jesté minuly pdtek to ukazovalo 23°C a
polojasno. V pondéli uz vsude mozné psali, Ze bude cely tyden prset a dnesni
predpovéd na pdtek je? Tam pisi to, jinde néco jiného... Nechme se, treba i
pfijemné, prekvapit.

V okénku z Poradny jsou opét zajimavé informace, pozvdnka na jednu akci o
zdravém Zivotnim stylu, recept na bublaninu, pozvdnka na setkdni se zdravotni
sestrou a upozornéni na cervnovy program Sdruzeni EDUKOL, ktery realizuje
projekt ,Podpora neformalné pecujicich na Olomoucku”.

Titulek ,Zivot s handicapem v muzeu” samozi'ejmé neupozorriuje na existenci
slovenského filmu Invalida natoceny v roce 2023, ale je o ndvstévé muzea
v Litovli, kde probihala vystava na dané téma.

Text pani Veéry se tykd nejznaméjsiho hitu kapely The Tap Tap, kterd hrdla
minuly tyden v Olomouci.

A samozrejmé nechybi ani seznam volnocasovych aktivit, kterych se muizZete
zucastnit v ndsledujicim mésici.

Léto — a prdzdniny — klepe na dvere. Pripravte se na vsechno. Urcité nékdy
zaprsi nebo bude pres 30°C ve stinu. MozZnd bude foukat i vitr a vsadila bych
kousek Eidamu na to, Ze se rozjedou néjaké dalsi velké rekonstrukce pozemnich
komunikaci, které zablokuji, nebo minimdlné velmi ztiZi, pohyb méstem jak

v auté, tak na kole, voziku, nebo pésky...

Léto jak mad byt ©



Olomoucka stafeta na voziku 2026

14. ro¢nik nasi oblibené Olomoucké Stafety na voziku probéhne jako tradi¢né
den pred Mattoni Running Festivalem v patek 12. ¢ervna 2026 od 9:00 do 21:00
hodin. Vydejte se s nami na nasi Stafetovou trat a pojdme spolecné zdolat
rekord v poctu zapojenych jezdcu. Po cely den véas ¢eka spousta zdbavy pro
vSechny generace. V ramci doprovodného programu se mizZete tésit na
vystoupeni Libora Elvise Konecného, kapely Isbina nebo na tanecni skupinu
Soraya. Jako kazdy rok vyzyvame tymy, aby pfrijaly nasi tymovou vyzvu a
zavodnici se vydali na trat v trikach jejich spolecnosti, aby bylo vidét, Ze aktivné
podporuji dobrou véc. Letos Uplné poprvé probéhne v rdmci tymové vyzvy také
zavod na ¢as. Tésime se na vas.

Co vas ceka béhem celého dne?
Program je nabity a pristupny vSem — ucastnikim, rodindm, détem i
fanouskim.

Muzete se tésit na:

Workshopy pro déti — tvoreni, zabava a prostor pro malé zavodniky
Skakaci hrad — energie, smich a bezpecné vyradeéni
Zavody pro déti

Hudebni vystoupeni:
Richard Pachman

Ondrej Crhak

Libor Elvis Konecny
Kapela Isbina

Tanecni skupina Soraya
Hudecka muzika Hejcifnan

Cely den pobézi od 9:00 do 21:00, takze se mlzZete zastavit kdykoli — a klidné
zUstat aZ do vecera.

Registrace na misté je zdarma a akce se kona za kazdého pocasi.
Tésime se na vas.
S pozdravem a pranim hezkého dne

Bc. Milan Papezik
Fundraiser & PR Manager
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Pondéli 29. 6. 2026, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Pondéli 21. 9. 2026, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

Aktuality

Revoluce v ordinacich: Moderni léky nové predepiSou praktici

Léky, které bylo dosud mozné ziskat jen u specialistli, budou moci od 1.
cervence predepsat také prakticti [ékari. Nova vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi, ktera tuto Upravu navrhuje, je nyni ve fazi pripominkového fizeni
se zkracenou sedmidenni [h{itou.

Upraveny dokument umozni praktickym lékafim predepisovat vice nez 1 000
léCivych pripravkd s omezenim E. Jde napriklad o moderni léky pro [éCbu
selhani srdce ¢i ledvin, které mohou pacientlim vyrazné prodlouzit Zivot.

Uprava vyhlasky je vysledkem mnohaletého Usili praktickych lékafd. Sou¢asna
Uprava vyhlasky navazuje na prvni vinu uvolnéni preskripénich omezeni z roku
2024..

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Novy program VZP: Prevence na piredpis pomtze lidem s nadvahou

Vseobecna zdravotni pojistovna ve spolupraci s Masarykovym onkologickym
ustavem a praktickymi IékaFi Jihomoravského kraje ovérfi novy projekt
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"Prevence na predpis". Program je urcen lidem s nové diagnostikovanou
nadvahou, pocinajici obezitou ¢i prediabetem a jeho cilem je motivovat klienty
ke zméné Zivotniho stylu, kterd mlze zabrdnit rozvoji chronickych onemocnéni.
VZP nabidne ucastnikiim prispévek 8 000 K¢, ktery pokryje vétSinu nakladd na
pohybové aktivity a nutri¢ni poradenstvi. Pokud se projekt osvédci, planuje jej
pojistovna zavést plosné.

Program zahrnuje vstupni vySetreni, edukaci, sestaveni individualniho planu
pohybovych aktivit i nutri¢ni poradenstvi.

Uspéch programu bude hodnocen podle snizeni rizikovych faktord, napfiklad
télesného tuku dle méreni inBody, zvyseni svalové sily Ci zlepSeni flexibility
patere.

Zdroj: www.infodnes.cz

Snémovna prosadila nizsi odvody pro Zivnostniky

Poslanci po opétovném projednani schvalili zakon, ktery ma snizit minimalni
odvody na socialni pojiSténi u osob samostatné vydélecné cinnych. Minimalni
mésicni vymérovaci zaklad se ma vratit ze 40 % na 35 % prlimérné mzdy.

Minimalni zaloha na diichodové pojisténi u OSVC s hlavni ¢&innosti ma klesnout
z 5720 K¢ na 5 005 K¢ mésicné.

Nizsi ¢astky se maji tykat i osob v pausalnim rezimu v prvnim pasmu.
Zivnostnici, ktefi uz zaplatili vy3$i zalohy, mohou pozadat o vraceni rozdilu, jinak
se platby zohledni v roce 2027 pfi zuctovani prehledu za rok 2026.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Do Ceska mi¥i cilena Ié¢ba na Alzheimera. P¥inese roky kvalitniho Zivota navic

Do Ceska mifi cilend 1é&ba na Alzheimerovu chorobu, ktera jiz funguje ve
Spojenych statech americkych, Velké Britanii, Némecku, Polsku, Rakousku, Litvé
¢i Francii. Ta jim podle Iékafi mUzZe aZ o nékolik let prodlouZzit délku Zivota ve
zdravi a pri sobéstacnosti. Dllezité je nasadit ji véas. Pomuze to zmirnit

i utrpeni rodiny nemocnych.

Alzheimerova nemoc se podle odbornikd v Cesku tyka asi 120 tisic pacientt a
trva v priméru az tficet let. Dvacet let o ni pfitom lidé ani nevédi, problémy se
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zaCnou projevovat az pozdéji. JelikoZ populace starne, experti predpokladaji, ze
v roce 2050 muzZe pocet nemocnych stoupnout na vice nez dvojnasobek.
Citelné problém vnimaiji i lidé, ktefi jsou v dlichodu nyni.

Do medicinské péce o lidi s Alzheimerem se zapojuji specialisté rlznych
odbornosti — neurologové, psychiatfi, radiologové, experti na nuklearni
medicinu ¢i genetiku.

Demence, jejiz nejcastési pri¢inou je Alzheimerova choroba, v pribéhu ¢asu
zpusobuje zhorSovani rlznych funkci mozku, mezi které patfi pamét, mysleni,
jazyk, planovani a také osobnost.

Nyni ¢ekdame na vysledky klinickych zkousek s |ékem donenemab a lecanemab
v tomto raném, preklinickém stadiu. Pokud se v druhé poloviné tohoto roku
ukaze, Ze jsou pozitivni, byl by dlivod provadét screening napriklad u zdravych
seniorll a o této lé¢bé uvazovat. V tuto chvili jsou ale ve svété tyto léky
registrované az ve stadiu mirné kognitivni poruchy, kdy jiz nemocni obtize maji,
zejména s paméti.

Ocekavame, Ze pro peclivé vybranou skupinu pacientl by tato Ié¢ba mohla byt
v Ceské republice dostupna v pfistim roce. Z odbornych ddvodd to ale nebude
|éCba, ktera by byla vhodna pro vsechny pacienty. Neni vhodnda pro nemocné
s jinymi zavaznymi onemocnénimi, léky na redéni krve, vyraznymi cévnimi
zménami, pokrocilymi stadii Alzheimerovy nemoci ani pro nosic¢e dvou kopii
genu pro apolipoprotein E4, ktery je nutné vysetfit.

Vyse zminéné léky u peclivé vybrané skupiny nemocnych na zakladé
genetického vysetreni a magnetické rezonance, bez dalSich pfidruzenych
nemoci, mohou pomoci udrZzet nemocné ve stadiu sobéstacnosti i nékolik let.
To je vyznamné, protoZe vice nez tietina senior( Zije sama a musi se o sebe
postarat. V tom by jim |éky mohly pomoci, kdyZ oddaluji zhorSeni do stadia
demence, kdy jsou jiz nemocni nesobéstacni.

Léky, které plsobi na bilkovinu beta-amyloid a odstranuiji ji z mozku, jsou jiz
pouzivany bézné ve svéte, i kdyz v nékterych zemich tato Ié¢ba zatim nema
dostate¢nou Uhradu ze zdravotniho pojisténi. V Ceské republice budou snad jiz
béhem nasledujicich tydn( dostupné pro samopldtce pocatkem pfristiho roku,
Ze i jako hrazenad lécba ze zdravotniho pojisténi.

Zdroj : www.olomouckydenik.cz




Colours bez bariér 2026 opét nabidnou festival bez omezeni

Festival Colours of Ostrava 2026 pokracuje i letos v projektu Colours bez bariér,
diky kterému si mohou navstévnici se zdravotnim znevyhodnénim uzit cely
festival pohodInéji a bez zbyteénych prekazek.

V bezbariérovém arealu Dolni oblasti Vitkovic budou i v roce 2026 k dispozici
zvyhodnéné vstupenky pro drzitele prikazl ZTP a ZTP/P, specidlni tribuny,
bezbariérova doprava po Ostravé, parkovani i moznost ubytovani

v bezbariérovém kempu. Navstévnici mohou vyuzit také sluzeb dobrovolnych
privodc(, relax zonu nebo servis pro osoby na voziku.

Pripraveny budou tlumocené koncerty a prednasky, hmatové mapy arealu,
pfirucky v Braillové pismu i specidlné vyskoleni priivodci.

Vice informaci o rezervacich, sluzbach a kontaktech naleznete na: Colours bez
bariér 2026

Zdroj - Colours bez bariér

www.zijushandicapem.cz

Snémovna schvalila trvaly prispévek pro lidi s podporou dychani, o néco
vzroste

Lidé s domadci plicni ventilaci nebo kyslikovou terapii budou dostavat zvyseny
prispévek na mobilitu zfejmé uz nastalo. Navic vzroste o stokorunu na 3000
korun mési¢né. Zménu schvdlila Snémovna podle navrhu skupiny poslanctli ze
vSech stran v novele zdkonodarcu

ANO v Cele s ministrem prace a socialnich véci AleSem Juchelkou. Nyni ji
dostane k projednani Senat.

Zdroj: www.ctk.cz

Od poloviny roku na mamograf bez zadanky. VZP klientkam zjednodusi
pristup ke screeningu

| bez Zaddanky od gynekologa nebo praktického |ékafe umozni od 1. Cervence
tohoto roku Veobecnd zdravotni pojistovna CR (VZP CR) na zakladé dohody s



ministerstvem zdravotnictvi navitévu mamografického screeningu. Zendm ma
tento krok ulehcit cestu k vySetreni.

Mamograficka centra zajisti administrativni nalezitosti vystavenim zadanky
prfimo na misté. Kontroly ovéreni posledniho screeningového vysetreni budou
mamograficka centra provadét on-line v ramci portalu VZP Point nebo prfimo v
prislusném ambulantnim softwaru, které VZP vyuziva.

| v pfipadé Zen, jeZ se dostavi na screening bez zadanky, bude stale zadouci, aby
byl o vysledku vysetreni informovan jak jejich registrujici gynekolog, tak
vSeobecny prakticky lékar.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

FN Olomouc zavadi novy systém péce pred i po operaci srdce

Fakultni nemocnice Olomouc na Klinice kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie zavadi novy pfistup k péci o pacienty pred a po operacich srdce. Jde o
program ERAS, ktery ma zlepsit zotaveni a zkratit dobu rekonvalescence.
Pacienti se do pripravy zapojuji uz pfed operaci. Absolvuji konzultace s Iékafem,
fyzioterapii, nacvik dechovych cviceni i vysetreni fyzické kondice, vyzivy a
psychického stavu. Cilem je, aby byli na operaci co nejlépe pripraveni. Souéasti
zmén je i Uprava béznych postupu, napriklad kratsi doba lacnéni pred operaci,
tedy omezeni jidla a piti. Po zakroku ndsleduje ¢asna rehabilitace. Program ma
dale rozvijet i Skoleni tymu v zahranici a zavadéni dalSich modernich postupd.

Zdroj: www.tvmorava.cz

Konec papirovani a nejistoty: CSSZ spustila ,Moje konto“.
aplikaci Moje konto CSSZ spustila 25. biezna 2026.

Moje konto je moderni sluzba dostupna na ePortalu CSSZ. Na par kliknuti vam
ukdaze presny obraz toho, co o vas urad eviduje. Uz to neni jen pasivni archiv —
aplikace vam umozni aktivné spravovat vas pracovni profil.

V aplikaci ihned uvidite
Prehled dob dlichodového pojisténi (odpracované roky).

Nahradni doby pojisténi (napf. péce o dité, studium, vojna).



Prehled vymérovacich zaklad( (vydélkd) od roku 1986.
Tzv. ,prazdné intervaly” — obdobi, ktera v evidenci chybi a je potfeba je dolozit.

Nejvétsi revoluci je interaktivita. Pokud zjistite, Ze vam v prehledu chybi
napriklad doba studia nebo péce o déti, nemusite nikam chodit.

Vyfotite nebo naskenujete chybéjici doklad (napf. vysvédceni).
Nahrajete ho pfimo do aplikace.
Kliknete na ,zaslat doby do evidence”.

Vas pozadavek dostane referent, provéri jej a po schvaleni se nova data
automaticky promitnou do vaseho profilu. Stav své 7zadosti m{iZzete sledovat
online v sekci ,,Moje podani*“.

Aplikace pracuje s pojmy, které jsou pro vysi dichodu klicové:

Nahradni doba pojisténi: Obdobi, kdy se neodvadi pojistné, ale pocita se do let
pro narok na dlichod (studium, péce o dité do 4 let, invalidita IIl. stupné).

Vyloucena doba: Obdobi bez pfijmi (nemoc, péce o osobu blizkou). Tato doba
se nezahrnuje do priméru, takze vam dlchod lidové feceno ,nerozméliiuje” a
nesnizuje jeho vyslednou ¢astku.

Data z vaseho konta se automaticky prelévaji do Informativni ddchodové
aplikace (IDA). Ta vdm na zdkladé aktualnich udaji poskytne odhadovanou vysi
starobniho ddchodu. Cim ¢istéi a kompletnéjsi budete mit své konto, tim
presnéjsi tento odhad bude.

(zdroj: Ceskd sprava socialniho zabezpeleni / Zpravodaj, duben 2026)

www.proprarodice.cz

Novinka pro cestujici v Olomouci: jizdenku na MHD si koupi v dalSich
aplikacich

Jizdenky na MHD v Olomouci (zéna IDSOK 71) Ize nyni koupit i pfes aplikaci
MobilOK

Novou sluzbu pro cestujici ted nabizi Koordindtor Integrovaného dopravniho
systému Olomouckého kraje (KIDSOK). Od kvétna si uz lidé mohou koupit
elektronickou jizdenku také pro samostatnou ,,olomouckou” zonu méstské
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hromadnou dopravou pouze po Olomouci.

Zona 71 v ramci Integrovaného dopravniho systému Olomouckého kraje
zahrnuje méstskou hromadnou dopravu v Olomouci a navic obce Bukovany,
Bystrovany, Horka nad Moravou, Kielov-Bfuchotin, Samotisky a Skrben.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Boli vas rameno? Lékari z Olomouce maji novou metodu na Iécbu poskozené
chrupavky

Jako prvni pracoviété v Cesku a na Slovensku olomoucti specialisté proved|i
rekonstrukci chrupavky takzvanou metodou AutoCart.

Bolest ramene kvlli poSkozené chrupavce vyrazné omezuje Zivot pacientu.
Ortopedicka klinika Fakultni nemocnice Olomouc nyni m{iZe pacientim s
chondropatii pomoci.

Lékari vyuzivaji vlastni chrupavku pacienta, kterou upravi a aplikuji do
poskozeného mista. Vysledkem je podpora prirozené obnovy kloubni plochy
bez nutnosti slozZitych transplantaci ¢i umélych ndhrad. Operace je urcena pro
pacienty bez celkového artrotického poskozeni kloubu.

PoSkozeni chrupavky v rameni neni jen problémem vrcholovych sportovcd.
Tyka se aktivnich lidi, ktefi chtéji zUstat v pohybu a bez bolesti.

Ortopedové nabizeji tuto metodu jako prvni v Ceské republice.

Zdroj: www.hanackadrbna.ca.,cz

Nové na VozejkMap: Bezbariérové dobijeci stanice pro elektromobily

Aplikaci VozejkMap stdle rozSifujeme tak, aby co nejlépe odpovidala
kazdodennim potfebam nas vsech. A proto v ni ted nové najdete i bezbariérové
nabijeci stanice pro elektromobily.

Roste pocet stanic, kde je mozné auta dobijet, nicméné ne vSechny jsou
dostupné pro vSechny véetné osob pohybuijici se na voziku. V praxi ¢asto
narazime na situace, kdy je nabijeci stanice sice technicky dostupn3, ale jeji
vyuziti komplikuje nedostatek prostoru, nevhodné reseny obrubnik, Spatny
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povrch nebo obtizné dosazZitelné ovladani. A praveé tyto dllezité detaily
zohlednuje kazdé misto pridané do VozejkMap. Pokud ma byt elektromobilita
skute¢né udrzitelnd a inkluzivni, musi pocitat s rliznymi potfebami lidi.
PFistupna nabijeci stanice neni ,bonus”, ale zakladni pfedpoklad rovného
vyuzivani prostoru.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Uz jste mluvili s Oldou? Olomoucka radnice ma vlastniho Al asistenta

Olomoucka radnice spustila svého vlastniho chatbota. Ob¢anlim pomadha se
ziskanim informaci prostrednictvim chatu na webovych strankach nebo na
telefonni lince. Lidem dokaZe najit kontakty, formulare nebo vyhlasky.

Al asistent Olda by nemél z(istat pouze na webu olomouc.eu. Radnice pocita
s jeho rozsifenim i na dalSi stranky tykajici se parkovani, Skolstvi nebo informaci
pro turisty.

Konverzaci s asistentem Oldou Ize zacit pomoci ¢erveného tlacitka v pravém
dolnim rohu webové stranky. Dokaze komunikovat nejen v cestiné, ale
odpovédi je schopen poskytnout i v jazyce, ve kterém mu byl dotaz polozZen.
UZite€nd muze byt i funkce, ktera umoziuje poslat si celou konverzaci na sv(j
e-mail.

Novy asistent je dostupny i na specialnim telefonnim ¢isle 530 000 640.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Nova hanacka aplikace odhali, zda uz hrozi demence. Pomaha trénovat pamét

Na Hané vznikla nova mobilni aplikace zamérena na seniory, ktefi se nachazeji
v pocatecnich fazich Alzheimerovy nemoci. Jejich rodinam ma pomoci se
zjisténim, zda uz je vhodné se svym blizkym navstivit odborného Iékare.
Aplikaci je moZzné vyuzivat také pro pravidelné trénovani paméti.

Jednoduchy test mohou seniofi diky nové mobilni aplikaci Brainmondo
absolvovat v pohodli svého domova.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz
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y 4
SPOLEK e N H OLOMOUC
C T it Olomoucky kraj

Srdeéné vas zveme na podpurné setkani
pro osoby s télesnym postizenim na téma:

Zdravy zivotni styl

J 23. 6.2026 | (0 14:00 - 16:00
? udebna TRENDu, Luzicka 7, Olomouc

Setkani povede odbornice z FNOL
pani Ilva Hubackova
z kliniky télovychovného Iékarstvi
a kardiovaskularni rehabilitace.

Pro vice informaci muzZete kontaktovat
koordinatorku podpurnych setkavani
pro osoby s télesnym postizenim
Zdenku Vyoralovou.

Tésime se na Vas.

MoZnost Uéasti i online

http://meet.google.com/pbd-cbyd-eqn

vyoralova@trendvozickaru.cz pomahatje
731 501 386 www trendvozickaru.cz
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Vazeni uzivatelé, mili pfiznivci Trendu,

Vaieni uzivatelé a pfiznivci Trendu z fad osob s télesnym
postizenim.

Prijméte pozvani na cervnovou podplrnou skupinu G ,
pravé pro Vas. \ ', \ S~
Setkani povede odbornice z FNOL pani Iva Hubackova z kliniky télovychovného
lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace. Podp(rné setkani probéhne od 14-16h
v u¢ebné Trendu na Luzické 7 nebo online na odkaze
http://meet.google.com/pbd-cbyd-eqn

Pro vice informaci mlzete kontaktovat koordinatorku podpUrnych setkavani
pro osoby s télesnym postizenim Zderiku Vyoralovou na téchto kontaktech,
731 501 386, vyoralova@trendvozickaru.cz

Tésim se na Vas.
Zdenka Vyoralova

e

Foceno 21. 4. na akci Kreativni svét nezna prekazek
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Podplirna setkani pro pecujici v Trendu vozickaru

Krasny den!

Tak tu mame Cerven a s nim dalSi pozvanky pro pecujici o tézce télesné
postizené.

V kvétnu probéhlo krasné setkani s pani Renatou Boxanovou, pro kterou je
vareni a peceni nejen kazdodenni nutnost, ale i dlouholety konicek. Priblizila
nam svou cestu od tradicni Ceské kuchyné k leh¢im a zdravéjSim variantam.
Meéli jsme moznost ochutnat jeji dokonale vyladéné recepty.

Rada se o né s vami podéli. Dékujeme! Budeme je uverejiiovat zde v Trendy a
muzZete si je vyzkouset! A pfejeme dobrou chut!
Ludmila Mackova

Zdroj obrazku: https://www kurzyuzuzy.cz/jak-nakreslit-vici-mak/
Inspirace od nasich pecuijicich
Hrnkova bublanina s makem a ovocem pani Boxanové

3 vejce
1 hrnek (250 ml) cukru krupice (erythrito)

% hrnku oleje ,
1 hrnek mléka {

1 a % hrnku polohrubé mouky (celozrnna, \
P - T
y 1.4

Spaldova)
a2

1 prasek do peciva

% hrnku mletého maku
Citronova kilira

Spetka soli

Vanilka (trochu pasty)
Skofice

2 hrnky ovoce (Cerstvé, mrazené, kompotované) visné, treSné, boruvky,...
nejlépe mix
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Vejce uslehame s cukrem a soli (az nabude a zesvétla). Praminkem pfilévame
olej a mléko. Lehce a kratce zaslehame mouku s praskem do peciva, makem,
skofici, citronovou kdrou. Tésto vylijeme na pekac vylozeny pedicim papirem,
poklademe ovocem a pedeme ve vyhraté troubé na 180 °C.

Zdroj obrazku: https://1url.cz/se3Fb

Podpurné setkani pro pecujici: Setkani se zkusenou zdravotni sestfickou
Ludmilou Konstackou

Kdy: patek 26. 6. 2026 14:00-15:30 j .

Kde: u¢ebna Trendu vozickara, LuZicka 7

Cena: zdarma \\‘}

Rada bych vas pozvala na setkani s vzacnym hostem pani Ludmilou Konstackou.
Je to byvala vrchni sestra z oddéleni chirurgie Fakultni nemocnice Olomouc,

v soucasné dobé vyucuje osetfovatelstvi v rdmci kurzu Sanitar v Cerveném kFizi.
Podéli se s vami o své léty nabyté zkusenosti. Budeme si povidat o péci,
dekubitech, o vSem co by vam mohlo pomoci, co vas zajima.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpurnych setkani pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa
9:00 -14:00.

Zdroj obrazku: https://cz.pinterest.com/pin/709176272603598846/

POZVANKY NA AKCE CENTRA POMOCI . (
NEFORMALNE PECUJICIM

Sdruzeni EDUKOL realizuje projekt ,,Podpora NEFORMALNE
neformalné pecujicich na Olomoucku®. oV}

Pro ty, ktefi doma pecuji o seniora, dlouhodobé nemocné dité nebo jinou
blizkou osobu poradaji v ¢ervnu tyto akce:

9. éerven LAICKA PRVNI POMOC (9-13)
Osetfeni Urazl a zranéni, resuscitace, polohovani zranéného, zastava krvaceni,
privolani pomoci atd. pod vedenim zachranare Martina Poppa, DiS.
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16. éerven VYZIVA A VIZAZ (9-13)

23. éerven (9-13) SPECIFIKA SPRAVNEHO STRAVOVANI V DOMACI PECI s
PhDr. Markétou Karasovou a lekce o vnéjsi i vnitfni harmonii s profesionalni
vizazistkou.

18. éerven POTREBA PECE O SEBE - odpoledni termin (13:00 - 16:30)

Jak odoldvat dlouhodobé zatézi na télo a psychiku v ndrocnych situacich,
techniky zklidnéni a zvladani stresu s psycholozkou PhDr. Dagmar Necasovou

Misto konani: ucebna v budové Okresniho mysliveckého spolku v Olomouci
na ulici Wellnerova 20, 1. patro

INFORMACNI SEMINAR PRO ZACiINAJici PECUJICI
Klub seniort, Tererovo nameésti 2, Olomouc, 18. ¢erven od 15 do 17 hodin

Registrace a informace: Zajemci se musi na vybrané akce predem prihlasit
z divodu omezené kapacity:

«Web: www.neformalnepecujici.cz
« Telefon: Ondrej Jurecka, tel.: 725 837 140

Hlavni vyhody pro pecujici:

« Bezplatna ucast: Veskeré akce jsou pro neformalné pecujici osoby
zdarma.

« Zajisténi péce: BEhem konani kurzl nabizime podporu se zajisténim
nahradni péce o opecovavanou osobu.

« Komfort: Pro ucastniky je na misté pripraveno obcerstveni.

« Odbornost: Programy vedou zkusSeni lektofi, psychologové a odbornici z
praxe.

www.neformalnepecuijici.cz

Financovano diky projektu EU ,,Podpora neformalné pecujicich na Olomoucku®, CZ.03.02.02/00/24_072/0005146

B e SDRUZENI EDUKOL

Zdroj obrazku: https://www.neformalnepecujici.cz/
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Kdyz vystava pomaha porozumét

S kolegynémi Janou Mérkovou a Kamilou Zabojovou jsme na zac¢atku kvétna
navstivily Muzeum v Litovli, kde probihala velmi zajimava vystava , Zivot

s hendikepem®. O to vice nas tési, ze jsme se na této krasné akci mohly také
podilet zapljcenim kompenzacnich pomucek pro osoby s télesnym postizenim.
Diky nim si ndvstévnici mohli [épe predstavit, s jakymi prekazkami se lidé se
zdravotnim omezenim v kazdodennim Zivoté setkavaji a jak jim mohou rGzné
pomucky usnadnit béZné ¢innosti.Celd vystava byla zpracovana citlivé, poutavé
a velmi pristupnou formou. Neslo jen o , klasickou” vystavu, ale o moznost
zamyslet se nad tim, jak duilezita je vzdjemna pomoc, pochopeni a snaha
vytvaret prostredi pristupné pro vSechny. Velmi si vazime toho, Ze jsme mohly
byt soucasti projektu, ktery pomaha Sifit osvétu o Zivoté lidi s hendikepem.

Béhem navstévy nas ochotny pracovnik muzea proved| také dalSimi
expozicemi. Muzeum nabizi fadu zajimavosti z historie Litovelska, tradic¢nich
femesel i Zivota nasich predkl. Uz samotna atmosféra historické budovy stoji za
navitévu. Pokud jste vystavu ,Zivot s hendikepem nestihli navitivit, rozhodné
doporucujeme sledovat dalsi program muzea. V soucasné dobé zde totiz
probiha nova vystava ,Svét vcel”, kterd navstévniky zavede do fascinujiciho
svéta téchto nepostradatelnych tvorl. Vystava ptiblizuje Zivot vcel, jejich
vyznam pro pfirodu i ¢lovéka, praci véelar(l a zajimavosti ze vceli Fise. Véfime,
Ze zaujme nejen déti, ale i dospélé navstévniky a mize byt krdsnym tipem na
rodinny vylet.

Prijemnym zjiSténim pro nas bylo, Ze prizemi muzea je bezbariérové

a ndvstévnici zde mohou vyuzit také bezbariérovou toaletu. Dalsi patra muzea
jsou bohuzel bariérova, a tedy nepfistupna lidem na invalidnim voziku.
Nicméné, muzeum v Litovli rozhodné stoji za navstévu a jsme rady, Ze jsme
mohly byt alesport malou soucasti jedné z jeho vystav.
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5. Ergonomicky |
6. Elasticka tkanicka

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Text pani Schmidové: REDITEL AUTOBUSU

Znate tu pisni¢ku skupiny ,, The Tap tap“? V roce 2011, myslim, byla velkym
hitem.

Minule se mi vybavila ve chvili, kdy nas (mé a kamarada) Sofér autobusu odmitl
vzit s odivodnénim, Ze podle predpisu muze vzit pouze jednoho vozickare. Na
mUj protest, Ze ja mam maly, détsky sportovni vozi¢ek a kamarad taky, reagoval
tim, Ze i tak jsou dva.

Poté jsme mu vysvétlili, Ze jedeme do divadla na zkousku a musime tam byt
oba vcas, protozZe premiéra se rychle blizi.

Neustoupil.

Ani na nase prosby a sliby, Ze vyjimecné, jen dnes, Ze jsme to nevédéli a pristé
uz se to nebude opakovat, Ze jeden z nas vidy pojede autobusem dfivéjSim. Ne,
neustoupil, ani diskutovat uz o tom nechtél.

,Ale dalsi autobus jede az za pUll hodiny,” zkouseli jsme ho oblomit.
,Nel Rad je Fad!“

V té chvili jsem se ho chtéla zeptat, co fekl fad na to, kdyz mé nevzal do
poloprazdného autobusu jenom proto, Ze prselo. V autobuse v tu chvili sedélo
mozna deset lidi, Zddny vozik, ani koc¢arek, venku lilo a Fidi¢ autobusu mi pouze
zakyval, Ze ne, Ze mé nevezme.

Jak fikam — vSemocny feditel autobusu.

Ale pozor! Nejsou vsSichni stejni. Taky se mi stalo, Ze misto pokazeného
nizkopodlazniho autobusu pfijel vysoky, fidi¢ vyskocil ven, vzal mé do naruce a
vynesl mé dovnitr.

Takze ne kazdy ridi¢ je takovy reditel autobusu, jak se zpiva v té pisni.
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Akce v Trendu

Tvorivé odpoledne s Tomem: Tvorba organizéru na tuzky
Kdy: ¢tvrtek 11. 6. 2026, 14:30-16:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si s ndami vyrobit kvétinac nebo organizér na tuzky s pomoci difevénych
drivek. Budeme zdobit, lepit a uzijeme si spolecny €as. TéSime se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

NAacvik vareni se Socidlni rehabilitaci

Kdy: stfeda 17. ¢ervna 2026, 14:00-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Srdec¢né vas zveme na skupinovou aktivitu
Nacvik vareni se SR, kterou povede nase
klientka Dari. Co nds ¢eka? Nacvik prace s
kuchyriskym vybavenim a podpora praktickych dovednosti v kuchyni, tymova
spoluprdce a sdileni zkusenosti.

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdé;ji
do stredy 10. 6. 2026.
Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 18. 6. 2026, 14:00 — 15:30 h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zacvicte si v sedé pod vedenim fyzioterapeutky Verky |
Schmidové, ktera vas diky vlastnim zkusenostem s
vozikem efektivné a Setrné protahne.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455,
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Zpivanky

Kdy: pondéli 22. ¢ervna 2026, 14:30-16:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickari
Olomouc

Zveme vas na Zpivanky, které probihaji pod
vedenim Klarky. Nemusite se stydét, my

v Trendu zpivame pro radost. A co vam
mUzZeme zajistit? Prijemnou pratelskou
atmosféru, legraci, nepopsatelny doprovod
na kytaru a mnoho nadanych zpévaka.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz tel.: 731 144 670

Vylet: Ziva voda Modra - botanicka a sladkovodni expozice
Kdy: Ctvrtek, 2. 7. 2026, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

S velkou radosti Vas zveme na prvni letosni vylet, kde nds ¢eka podvodni tunel,
kterym mUZete pozorovat sladkovodni ryby v tlnich, interaktivni vystava o
Zivoté ve vodé a dalsi zajimavosti. Na vylet pojedeme tradi¢né bezbariérovym
autobusem a jsou mozné elektrické i mechanické voziky. Drzitelé priikazu
ZTP/P véetné doprovodu maji vstup zdarma!

Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do 23. 6. 2026 do 12:00! Pokud
potfebujete asistenta, je nutné si ho objednat!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Krysa fika: Tento vylet jiZ jednou probéhl cervenci roku 2019, hledala jsem
marné néjakou fotku, ale spis si mizZete otevrit jejich webové strdnky, kde se
dozvite vSechno mozny ©

https://www.zivavodamodra.cz/
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Dramatak
Kdy: pondéli 29. ¢ervna 2026, 14:30-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Chcete se pobavit, vyzkouset si improvizaci,
rozehrat pribéhy nebo si vyzkouset nespocet
roli? Prijd'te na dramatak s Adamem, kde vas
Cekaji zabavna divadelni cviceni, hry a tvorivé
aktivity vychazejici z herecké pripravy a
dramatické vychovy. Spolecné si uZijeme
mnoho zdbavy.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 2. 7., 16. 7. a 30. 7. 2026, 14:00 — 15:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zacvicte si v sedé pod vedenim fyzioterapeutky Vérky Schmidové, ktera vas diky
vlastnim zkusenostem s vozikem efektivné a Setrné protahne.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Kvétna zahrada Kromériz

Kdy: ¢tvrtek, 23. 7. 2026, 8:30 - 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme na letos druhy vylet! Tentokrat se bezbariérovym autobusem vypravime
mechanickych vozicich.

Komentovana prohlidka zahrad pro drzitelé prikazu ZTP/P je za 190 K¢ bez
privodce pak za 140 K¢, pfi pFihlaseni prosim informaci, o kterou variantu
mate zajem.

Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do 16. 7. 2026 do 12:00! Pokud
potfebujete asistenta, je nutné si ho objednat! Dalsi informace:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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