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Byli jste letos hodhni...?



Uvod-knik

Krysa tika: Zndte knizku pro kocky, nebo tu, kterou
napsala fiktivni postava Hodor z knihy Piseri ohné a ledu
od George R. R. Martina? Ta prvni obsahuje pouze slovo
,mnau”“a ta druhd samozrejmé slovo ,,Hodor.” Osobné
jsme si s mys Lenkou fikaly uZ nékolikrdt, Ze by bylo

vtipné takhle napsat cely uvod-knik, ale ocenil by to nékdo?

Radéji obsah strucné shrnu:

- Pro zapométlivé opakujeme pracovni dobu o Vdnocich a to, jak budou
fungovat jednotlivé sluzby, kdyby to nékdo nahodou minule necetl.
- Okénko z poradny se tentokrdt proménilo v hotovou vylohu, ackoliv uz

jsem vidéla i delsi seznam aktualit ze socidlni oblasti.

- Od nového roku prestanou fungovat pevné linky.
- Dobropunc bude 20. 12. 2025 coZ je v sobotu.
- Povidka pani Veéry je velmi tematicka.

- Zaver tvori opét seznamu volnocasovych aktivit a ohlédnuti
- Za tirdzi mdte dotaznik spokojenosti (+ odkaz na on-line vyplnéni)

... a tim to pro mé letos hasne. Hotovsson. Jaké obrdzky nebo fotky budou prFisti
rok na uvodni strdnce - to zatim netusim. Neustdle se objevuji nové a nové

modely a ndstroje, se kterymi se da pracovat.

Na fotky se mi
zrovna 2x pozovat
uZ nechce,
prestoZe jsem ta
nejkrdsnéjsi,
nejvic fotogenicka
a nejuzasnéjsi
krysa, kterd navic
umi sedét!

8 UZijte si zbytek

roku, ktery snad
nebude na blaté.



Prani k Vanoclim a novému roku od predsedkyné

VazZeni zameéstnanci, ¢lenové, uzivatelé sluzeb a ¢tenari.

Vanoce jsou presné tou chvili, kdy je dobré se zastavit a vénovat
pozornost tém, na kterych vam zalezi. Odpocinout si, zvolnit, nasat
vanocni pohodu a uzivat si rodinné pohody.

Pfeji Vam poklidné svatky vanocni a do nového roku jen vse dobré.
Kamila Zabojova, pfedsedkyné

Pfani k Vanocum a novému roku od reditele

Vazeni ¢lenové, mili klienti, vazeni zaméstnanci, podporovatelé, partnefi a
Ctendfi, preji Vam klidné proziti svatecnich dna, plnych pohody a lasky téch
nejblizsich.

Jsem hluboce vdécny za Vasi odvahu, silu bojovat a za divéru v nase socialni
sluzby.

Do nového roku 2026 Vam vSem preji pevné zdravi, nadéji a neutuchajici
energii k prekonavani vyzev.

Necht je nadchazejici rok rokem vzajemné podpory, laskavosti a novych
prilezitosti pro nas vSechny.

S Uctou a pranim vseho nejlepsiho,
Tomas Zrnka, reditel

Dékujeme, Ze s nami pomahi
ybat svétem spravnym s
B ]




Pracovni doba o Vanocich 2025:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence, sluzbu osobni asistence a vase
pozadavky budeme planovat na dva tydny. To znamena, Ze poZzadavky na
asistence na obdobi od 22. 12. 2025 do 4. 1. 2026 budeme evidovat nejpozdéji
do patku 19. 12. 2025 do 9:00 hodin.

Z personalnich divodu a naplnéné kapacity v obdobi od 1. 12. do 31. 12. 2025
zajisStujeme pozadavky pouze z pevnych rozpisu a jiz objednané. Na pfijimani
novych aktualnich jednorazovych pozadavkli nemame bohuzel v tomto
obdobi jiz kapacitu.

V obdobi od 22. 12. 2025 do 28. 12. 2025 vam bude v pfipadé neodkladnych
zélezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude oteviena v pondéli 29. 12. 8-12 a 13-17, ve stfedu 31. 12.
v Case 8-12 a 13-17

Nase personadlni kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kanceldfi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v ufedni hodiny v
pondéli 22. 12. do 12 hodin. V terminu 23. 12. 2025 - 1. 1. 2026 pak budou
socialni pracovnici sluzby Cerpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto dlivodu nebudou probihat Zadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstficnost. TéSime se na vas opét v patek 2. 1. 2026, kdy probéhne
planovani sluzby na nasleduijici lednovy tyden.

Pljcovna kompenzacnich pomiucek:

Pdj¢ovna kompenzacnich pomucek bude oteviena do pondéli 22. 12. 2025 do
12h, nepfitomnost od 23. 12. 2025 do 28. 12. 2025, otevieno bude 29. 12. 2025
v Case 8-12,31. 12. v ¢ase 8-12, 14-17 a 2. 1. v ¢ase 9-14.



Odborna poradna:
Ve dnech 23. 12. 2025 - 2. 1. 2026, bude poradna z didvod{ dovolené uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(l, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do stfedy 17. 12. 2025. Dotazy, které prijdou po tomto
datu, budou vyfizeny az 3. 1. 2026.

Volnocasové aktivity:

V ramci volnocasovych aktivit probéhne posledni letosni setkani 18. 12. 2025.
K dispozici vdm budeme do patku 19. 12. 2025 do 14h. Poté v terminu od
22.12.2025-2. 1. 2026 cerpd koordinatorka dovolenou a lektofi nabiraji nové
inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az 8. 1. 2026 v druhém
lednovém tydnu a uz ted se moc tésime na dalSi prima rok plny spolecnych
zazitk(!

Dobrovolnictvi:

V kancelari dobrovolnictvi bude koordinatorka dobrovolnictvi k dispozici
nejpozdéji do 18. 12. 2025 v terminech dle predchozi domluvy. Poté bude
kanceldf od 19. 12. 2025 do 7. 1. 2026 uzaviena.

Zmény od 1. 1. 2026

Milé ctendrky a Ctenafri Trendy zpravodaje,

Od 1. 1. 2026 nas ceka nékolik zmén. Jednou z nich bude zruseni pevnych linek
v organizaci, prosim kontaktujte nds pres mobilni linky, v pfipadé, Ze budete
chtit se situaci pomoci, nevahejte kontaktovat jakoukoli socidlni pracovnici
sluzby, rady vam kontakty predame.

Odborna poradna k vdm mUze od 1. 1. 2026 pfijit i do domacnosti —

v domdacnostech vam zajistime podporu v konzultacich ohledné bezbariérovych
Uprav a pomoci pecujicim osobam v péci o svého blizkého, coz znamen3, ze
vam mUzZeme donést na ukazku pomucky, které mame na poradné k dispozici,
mUzZeme vam poradit, jaké jsou dalSi pomUcky a pomoct pfi vybéru vhodné
primo do vasi domacnosti a situace, kterou potrebujete vyresit.

Preji krasny adventni ¢as a méjte se pohodové a klidné. Jana Mérkova



Milé ctenarky a ctenari Trendy zpravodaje,

Chci vam touto cestou poprat krasny adventni ¢as,
pohodu a klid o Vanocich a vSe nejlepsi do nového roku
2026.

Dékuji vSsem svym koleglim, ktefi zajistuji sluzby
v Trendu vozic¢kard a i jim preji pohodové Vanoce
a tésim se na setkani v novém roce.

Za socialni sekci Jana Mérkova

Vazeni ctendfri a priznivci Trendu,

V sobotu 20. 12. 2025 se na vas od 10:00 hodin tésime spole¢né s nasimi prateli
z pojistovny Kooperativa a.s. na stanku Dobrého mista pro Zivot s trendackym
puncem a dalSimi dobrotami. Jejich zakoupenim podpofite klienty Spolku Trend
vozickarl Olomouc a prispéjete na dofinancovani sluzeb pro osoby s tézkym
télesnym handicapem. Pobavte se a nasajte kouzelnou atmosféru Vanoc. Pfimo
u stanku se pak v odpolednich hodinach mUiZete tésit na jedine¢né hudebni
vystoupeni Klarky Katrusakoveé plné kouzla Vanoc. Nezapomerite, pijete pro
dobrou véc, a tak se vypitému mnozstvi alkoholu meze nekladou a veskeré
hrichy vam predem budou odpustény.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Bc. Milan Papezik

. Zaméstnanci pojistovny Kooperativa.s.
a Spolku Trend vozi& vas zvoll na
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

pondéli 26. 1. 2026, 15:00 — 16:30: Téma: Zmeény v roce 2026

Aktuality

Na WhatsAppu se Sifi nova vina podvodu

Podvodnici ¢asto vyuzZivaji podvod( po telefonu, ten nejnovéjsi ale kombinuje
rovnou nékolik podvodnickych fint, které jim fungovaly v minulosti. Podvodnici
jsou Usp&sni. Skody se pohybuji od nékolika tisic aZ po ztratu celoZivotnich
uspor.

Podvodnici rozesilaji SMS zpravy, ve kterych se vydavaji za syna nebo dceru.
PiSou v nich rodi¢iim, Ze ztratili mobilni telefon, maji nové Cislo, a prosi je, aby
jim rodic¢e napsali na WhatsApp.

Podvodnici vyuZivaji WhatsApp, protoze komunikace na ném je Sifrovana, coz
komplikuje jejich pfipadné odhaleni. Zafungovat nemohou ani automatické
filtry ve chvili, kdy podvodnik posle odkaz na podezrelou stranku. Navic
pachatelé mohou pUsobit i ze zahranici a za jednotlivé, bézné SMS zpravy do
Ceska musi platit a ve chvili, kdy vyviji na svou obét natlak, takovych zprav
poslou vétsi mnozstvi. Kdezto zpravy na WhatsAppu jsou zdarma.

Kdyz pouzivaji WhatsApp, Setfi na nakladech.

Poté, co obét napiSe na WhatsApp na udajné nové telefonni Cislo jejich ditéte,
tak uz podvodnik vi, Ze mu z¢asti uveérila. V tu chvili se na ni zaméri a snazi se z
ni vylakat penize. | kdyZ obét nakonec odola, pachatelé si mezi sebou jeji ¢islo
predaji a zacas to zkusi znovu a znovu.



Pokud vam takova zprava pfijde, v prvni fadé zavolejte na pavodni telefonni
Cislo ¢lovéka, ktery vdm ma udajné psat. Pravdépodobné to zvedne a ukaze se,
Ze vam zadnou takovou zpravu neposilal a jde o podvod. Pokud se nedovolate a
myslite si, Ze opravdu jde o skutec¢nou prosbu o pomoc, tak se mizete zeptat
na néco, co budou védét jen ¢lenové vasi rodiny. Treba na jméno dédecka.
Naopak pokud ziskate podezreni, Ze jde o podvod, Cislo zablokujte. Pokud jste
uz penize odeslali, co nejrychleji kontaktujte svou banku, at se platbu pokusi
zastavit. V pripadé, Ze jste podvodnikovi sdélili Udaje ze své platebni karty, tak
bude potreba ji okamzité zablokovat a nechat si vystavit novou. Nasledné se
obratte i na policii.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Thomayerova nemocnice poridila moderni robotické zarizeni pro obnovu
chlize

Fakultni Thomayerova nemocnice (FTN) pofidila moderni robotické zafizeni —
LokomatPro, které vyrazné pomaha obnovit a zlepsit chlzi pacientd s
neurologickymi i ortopedickymi poruchami pohybového aparatu. Diky
elektricky pohanéné ortéze, kterd se pfizplsobuje individudInim potifebam
pacienta, umoznuje intenzivni a efektivni rehabilitaci pfimo na bézicim pasu.
Systém zaroven poskytuje podporu télesné hmotnosti a neustalou zpétnou
vazbu, ¢imz maximalizuje efekt terapie.

LokomatPro pomaha obnovit symetrii kroku, zlepsit svalovou aktivaci a
podpofit neuroplasticitu, coz zvySuje Sanci na navrat ke stabilnéjsi chazi.

U pacientu s paraplegii nebo kvadruplegii zplsobenou poranénim michy mze
LokomatPro pomoci s ¢asnou mobilizaci, prevenci svalové atrofie a podporou
aktivace nervosvalovych drah. U nékterych pacientl Ize diky pravidelnému
tréninku dosahnout i zlepseni schopnosti samostatného pohybu.

LokomatPro umoznuje pacientlim s roztrousenou sklerézou pravidelny,
kontrolovany trénink s pfizplisobenou mirou podpory, ¢imz pomaha zlepsit
stabilitu, silu i koordinaci pohybu.

Pfistroj pacientim s Parkinsonovou chorobou pomahd zautomatizovat samotny
pohyb chlze, sniZit pohybové blokady a zlepsit stabilitu.



U déti i dospélych s détskou mozkovou obrnou terapie na pfristroji podporuje
spravné drzeni téla, kontrolu pohyb( a umoZiiuje pravidelné opakovani
spravnych pohybovych vzorcul, coz vede ke zlepseni funkéni mobility.

U pacientl s poSkozenim perifernich nerv(i pfistroj umoziuje bezpecny trénink
chlize s pfizplsobenou urovni asistence, ¢imZ pomaha udrzovat funkénost sval(l
a predchazet jejich dalSimu oslabeni.

Pacientim po ndhradé kloubu LokomatPro umoziiuje bezpecny a plynuly
trénink chlze, podporuje rovhomérné zatézovani obou dolnich koncetin a
zkracuje dobu rekonvalescence.

Zdroj: www.helpnet.cz

Co by mohla predpovidat nova mobilni aplikace

Aplikace pro mobilni telefony by mohla pomoci pfedpovidat nahlé ataky i
skryty rozvoj roztrousené sklerdzy. Vyvijeji ji védci z Fakulty elektrotechnické
Ceského vysokého uéeni technického v Praze (FEL CVUT). Rozvoj chronického
zanétlivého onemocnéni chtéji védci odhalit pomoci monitorovani hovor( z
chytrych telefona.

Zdroj: radio.cz, www.cvut.cz

Uméla inteligence odhali nemoc sitnice dfive, nez se projevi

Nemoci sitnice se €asto rozvijeji tiSe a bez varovani a mohou vést az k praktické
slepoté. Nejcastéji se projevuji mirnym poklesem zrakové ostrosti, poruchami
barevného vidéni, zvinénymi liniemi a v pokrocilé fazi také tmavymi skvrnami
nebo slepym bodem uprostred zorného pole. Pokud se podari odhalit nemoc
lékard kontroluji pravidelné sitnice svych pacientt také diabetologové.
Cukrovka je totiz jednim z rizikovych faktorU pro postizeni sitnice a zrakového
nervu. S o¢nim vysetifenim pomaha diabetologlim pristroj vyuzivajici umélou
inteligenci. Dokaze nemoc odhalit dfive, nez se projevi.

Za poskozeni sitnice mUzZe nejcastéji starnuti, genetika, Urazy, Spatny Zivotni
styl nebo nékteré systémové choroby jako je napriklad cukrovka.



Podle lékarll pfichdazi do jejich ordinaci priblizné ¢tvrtina pacientl az ve chvili,
kdy se onemocnéni sitnice projevi na obou ocich. Mnozi si totiz nevSimnou, Ze
na jedno oko vidi hi¥. Az pfi ndhodném zakryti jednoho oka zjisti, Ze druhé
nefunguje spravné.

Celé vysSetreni probiha neinvazivni formou, tedy bez rozkapdani oci. Pfistroj
vyuzivajici Al Pomaha rychle vyhodnotit, zda se u pacientll nerozviji pfiznaky
DR.

Pfiznaky VPMD i DME dokaze spolehlivé odhalit také jednoduchy domaci test,
ktery se provadi za pomoci tzv. Amslerovy mfizky. Jde o jednoduchou
¢tvercovou sit, uprostied které je vyznaceny jeden bod. Pfi pozorném pohledu
na mrizku a zaostfenim na prostiedni bod by mél ¢lovék vidét vidy celou
mrizku, aniz by se jeji linky jakkoliv deformovaly. Test je nutné provadét
kazdym okem zvlast. Mfizka je snadno dostupna zdarma na www.chcividet.cz.

Zdroj: www.helpnet.cz

Pojistovny v Cesku budou hradit inovativni Ié¢bu nddoru mozku po operaci
glioblastomu.

Glioblastom (glioblastoma multiforme, GBM) je nejagresivné;jsi forma
primarniho mozkového nadoru. Je vysoce maligni a rychle rostouci. Tvori témér
50 % vSech rakovinnych nadorl mozku u dospélych. Je tedy nej¢astéjSim a
nejzhoubnéjsim typem mozkového nadoru.

Typickymi ptiznaky jsou podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CRexternal_link poruchy hybnosti, fe¢i, sluchu nebo zraku. Dale vypadky
paméti, poruchy chovani, epileptické zachvaty, nahlé pady, zvyseny tlak uvnitr
lebky, zavraté, bolesti hlavy nebo problémy s koncentraci.

Podle dostupnych dat onemocni glioblastomem roéné v Ceské republice zhruba
350 lidi, to znamena 2 aZ 3 pripady na 100 000 obyvatel kazdy rok.

AZ donedavna museli pacienti poradat sbirky, aby vybrali milionové ¢astky na
Uhradu drahé zahranic¢ni léCby TTF (Cesky Ié¢ba nadoru elektrickymi poli; pozn.
red.) pristrojem Optune.

Pravé lécba pomoci specidlniho pristroje Optune (TTF terapie) se jevi jako
jedind mozZnost, kterd muze pacientim s glioblastomem ucinné a dlouhodobé
pomoct.
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Pojistovny by mély od 1. 10. 2025 zacit Ié¢bu proplacet v pIné vysi.

Zdroj: www.fitsivot.cz

Od 30. zaf¥i 2025 je zruSena povinnost povinnych pracovnélékarskych
prohlidek u praci na DPP/DPC v druhé nerizikové kategorii

Zaméstnanci pracujici na dohodu o provedeni prace (DPP) nebo dohodu o
pracovni ¢innosti (DPC) uZz nemusi absolvovat vstupni IékaFské prohlidky, pokud
jejich prace spada do druhé nerizikové kategorie podle zdkona o ochrané
verejného zdravi. Povinnost Iékarskych prohlidek z(istava zachovdna pouze u
praci zafazenych do druhé rizikové kategorie a vyssich.

Zvlastni rezim plati i nadale pro mladistvé zaméstnance bez ohledu na typ
pracovnépravniho vztahu. Pro jejich vstupni |ékarské prohlidky je mozné vyuzit
i pediatry, pokud jde o lehké prace zarazené do prvni kategorie a nevyzaduiji
zvlastni zdravotni zpUsobilost stanovenou zakonem.

Vice informaci na: Prace a pravo | MPSV

Zdroj: www.mpsv.cz

Mimoradna presnost. Fakultka instaluje Spickovy hybridni zobrazovaci systém

Hybridni pristroj SPECT/CT Symbia Pro.specta X7 od firmy Siemens
Healthineers.

Na Klinice nuklearni mediciny Fakultni nemocnice (FN) Olomouc instaluji
nejmodernéjsi hybridni pfistroj SPECT/CT Symbia Pro.specta X7. Spi¢kova
technologicka novinka, diky které ziskaji Iékafi informace o organech a tkanich
s mimoradnou presnosti, zavrSuje modernizaci kliniky a posiluje jeji pozici mezi
nejlépe vybavenymi centry nukledrni mediciny v Cesku.

Nejnovéjsi zafizeni podle olomouckych specialistll posouva moznosti
diagnostiky v oblasti onkologie, kardiologie, neurologie i obecné nuklearni
mediciny.

PFistroj predstavuje kombinaci dvou klicovych zobrazovacich metod - SPECT
(jednofotonova emisni tomografie) a CT (pocitacova tomografie).
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Instalace technologie navazuje na rekonstrukci a dostavbu pavilonu Kliniky
nukledrni mediciny, jejiz soucasti bylo vybudovani nového dvoupodlazniho
pavilonu X2 s pracovistém PET/CT, laboratoremi pro pfipravu radiofarmak a
modernim zazemim pro pacienty i personal.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Roboti méni ortopedii: Prostéjovska nemocnice ziskala jako prvni v CR
unikatni systém k trvalému vyuziti

Unikatni technologie od spolec¢nosti Johnson & Johnson MedTech vyuziva
kameru a optické snimace, které detailné mapuiji individualni anatomii kolene i
celé koncetiny pacienta. Diky témto datim muze operatér provést vykon s
maximalni presnosti a minimalizovat riziko nepresnosti pfi implantaci.

Robot VELYS bude v Prostéjovée vyuzivan vyhradné k implantacim totalni
endoprotézy (TEP) kolenniho kloubu. Prostéjovskd nemocnice je prvni
nemocnici v republice, kterd ma tuto technologii k dispozici natrvalo. Na
Moravé jde o vibec prvni instalaci.

Roboticky systém VELYS™ Robotic-Assisted Solution od spole¢nosti Johnson &
Johnson MedTech predstavuje moderni technologii urcenou pro implantace
totdIni endoprotézy kolenniho kloubu. Pomoci kamery, optickych senzort a
sofistikovaného softwaru umoznuje chirurgovi provadét vykon s vysokou
presnosti a prizpusobit ho individualni anatomii pacienta. Operace pomoci
robota vede i k rychlejsi rekonvalescenci.

(Zdroj: Milosevska, tiskova mluvci AGEL a.s.)

wWWwWw.novinky.cz

MPSV spustilo orientacni kalkulacku pro vypocet superdavky

Ministerstvo prace a socialnich véci na svych webovych strankach spousti
novou orientaéni kalkulacku pro vypocet tzv. superdavky — jednotné davky
statni socidlni pomoci, kterd od 1. fijna 2025 nahradila ¢tyfi dosavadni socidlni
davky a sjednotila je do jedné.
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Je dulezité, aby lidé zadavali vSechny Udaje spravné a pravdivé. Pokud vyplni
kalkulacku nepresné, mUize se orientacni propocet vyrazné lisit od findlné
pfiznané vysSe superdavky.

Kalkulacka slouzi k orientacnimu zhodnoceni pripadného dlouhodobéjsiho
naroku na novou davku a neslouzi k vypoctu velmi specifickych ¢i vyjimecnych
situaci, které vyzaduji zhodnoceni celé fady dalSich rozhodnych skutecnosti.

Nova orientacni kalkulacka tak rozsituje sadu digitalnich nastrojii MPSV, které
maji ob¢anim usnadnit ptistup k socialnim davkam a zvysit prehlednost
systému. Zadatelé ji najdou na webovych strankach MPSV, www.mpsv.cz, kde
si mohou snadno ovéfit, zda a v jaké priblizné vysi spliuji podminky naroku na
superdavku.

Zdroj: MPSV, www.helpnet.cz

S ohledem na zménu legislativy pripravuje Dopravni podnik mésta Olomouce
od 1. ledna 2026 upravu smluvnich prepravnich podminek. Nové bude
cestujicim za jizdu MHD v Olomouci bez platné jizdenky uétovana prirdzka k
jizdnému 2 500 korun, doposud to bylo 1500 korun. V pfipadé, Ze cestujici
uhradi pfirazku k jizdnému na misté nebo do 15 kalendafnich dnl po kontrole,
bude ¢astka snizena na 1000 korun.

Beze zmény z(stava situace, kdy cestujici napf. zapomene doma jizdenku se 7-
denni a delsi platnosti - prokaze-li tuto skute¢nost do 3 pracovnich dnu na
pokladné nebo na prodejnach DPMO, snizuje se pfirazka na 50 K¢. U psa Cini
nadale 100 K¢.

Zdroj: www.tyflocentrum-ol.cz

www.ctk.cz

Je tieba hlasit zdravotni pojistovné invaliditu a jeji zmény?

Obcané musi hlasit invaliditu zdravotni pojistovné a pak také zménu stupné
invalidity, a to do 8 dnl ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti, a doloZit kopii
prislusného rozhodnuti.
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Pojistovna podle toho nastavuje ochranny limit u doplatk( na Iéky. Pojisténec
by mél proto své zdravotni pojistovné doloZit dokumenty, jeZ potvrzuji stupen
jeho invalidity. Pojistovna nasledné udaje do systému eRecept zaeviduje.

Zdroj: Amelie-zs.cz, www.helpnet.cz

Nahrady za ztratu vydélku po urazu ¢i po nemoci z povolani se od ledna zvysi

Nahrady za ztratu vydélku po pracovnim urazu ¢i po nemoci z povolani, ale také
pro pozUstalé po zemrelych pracovnicich se od ledna zvysi. VIada schvalila
prislusné nafizeni s Upravou vyse primérného prijmu. Rlst by mély stejné jako
dlchody.

Nahrady predstavuji rozdil mezi primérnym prijmem pred Urazem ci
onemocnénim a pfijmem po nemoci, ktery zahrnuje vydélanou ¢astku i
pfipadny invalidni dlichod. Tento rozdil se pak dorovnava. Pro pozlstalé po
clovéku, ktery zemrel v praci ¢i po nemoci z povolani, odpovida ndhrada ¢asti
jeho prlmérného vydélku pred umrtim. Pokud zemfely pracovnik Zivil jednu
osobu, rovna se ¢astka poloviné pfijmu. U vic vyzivovanych je to 80 procent.

Nahrady se zvysuji stejné jako procentni ¢ast dichodi. Od ledna maji vzrist o
2,6 procenta. Stejné by se mél zvednout i pfijem, z néhoz se pak kompenzace
pocitaji. Ministerstvo prace navrhlo ale pripocitat jesté 240 korun, o které
vzroste od ledna solidarni ¢ast penzi.

Zdroj: www.ctk.cz

Policie varuje pred podvody: Jak se chranit pred faleSnymi policisty a
pracovniky bank?

Policie CR varuje pFed rostouci vinou podvod(, pfi nichZ se pachatelé vydavaji
za policisty, pracovniky bank nebo jiné autority. Cilem podvodnik{ jsou lidé
vSech vékovych kategorii, s riznym vzdélanim a socidlnim postavenim, nejen
seniofi.

Pachatelé oslovi obét telefonicky nebo prostrednictvim SMS zpravy a tvrdi, Ze
jeji bankovni Ucet byl napaden. PouZivaji silny psychicky natlak a ¢asto posilaji
falesné fotky prukazi nebo potvrzeni, aby si ziskali dGvéru obéti.
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Ovérujte si, s kym komunikujete — at uZ jde o banku, Ufad nebo zndmého ¢i o
blizkého pribuzného. Pokud mate pochybnosti, okamzité kontaktujte svou
banku nebo Policii CR na lince 158.

Zdroj: www.helpnet.cz

Vite, co délat pfi krizové situaci? Ministerstvo Olomoucantm posila prirucku

Lidem nejen v Olomouci pfichazi v téchto dnech do schranek pfiru¢ka 72 hodin,
ktera nabizi praktické rady, jak se pripravit na mimoradné situace. Mezi né patfi
povodné, torndda, pozary nebo vypadky zakladnich sluzeb. Prirucku obéanim
po celé CR rozesila Ministerstvo vnitra. Poskytuje praktické rady. Pravidlo 72
hodin se tyka situaci, kdy neni Zivot bezprostfedné ohrozen.

Ministerstvo vnitra také od listopadu spustilo specialni infolinku, na které se
lidé mohou dozvédét doplnujici informace. Linka je dostupna kazdy vsedni den
mezi 9. a 15. hodinou na ¢isle 950 380 380. Cela prirucka je také dostupna na
webovych strankach 72h.gov.cz a je preloZzena do anglictiny, ukrajinstiny i
znakového jazyka.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Revoluce pro osoby na voziku. Diky vyhfivanym navleklim jim uz v zimé
nebudou mrznout nohy

Na pUdé Technické univerzity v Liberci (TUL) pfichdzeji s prelomovym
vyrobkem, pro osoby na voziku. Pravé ti v zimé trpi tim, Ze jim nohy velmi
rychle prochladnou. A pro mnohé je to i dlivod, proc¢ v zimé travi venku
mnohem méné Casu, nez by doopravdy chtéli. Novy vyhfivany ndvlek Hotboots
Care to ma zménit.

Smart textilie s nanomembranou z kvalitniho materidlu, ktery je nepromokavy a
vétruodolny. Integrované vyhtivaci desti¢ky napajené vyjimatelnou
powerbankou umoZziuji zvolit tfi reZimy nastaveni teploty. Jeho soucasti je také
vnitini podlozka, kterou Ize vyjmout a vycistit zvlast. Do vaku tak mlzZete strcit
nohy naboso nebo v ponozkach, ale i v botach.

Set Hotboots Care obsahuje dva typy podlozek, vyhfivany vak, power banku a
vrchni navlek.
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Velikosti ndvlek, které se daji na vyhtivaci vaky pridélat, jsou pro mensi i vétsi
variantu vzdy Ctyfri.

Vak pro lidi na voziku jde nyni volné do prodeje. Vyvojari nasadili cenu (pro déti
14 900 a pro dospélé 15 900 korun), jez by méla byt dostupna Siroké verejnosti
a vyvazuje nabizeny tepelny komfort.

Vak s aktivnim vyhfivanim je vyroben z aktualné nejkvalitnéjSich materialt na
trhu. Podle vyrobcl i védcl je jeho Zivotnost vytvorena na fadu let.

Zdroj: www.brnenskadrbna.cz

Nova lé¢ebna metoda v Nemocnici VySkov: Pomaha s chronickymi bolestmi
zad

Novou lé¢ebnou metodu nabizi odbornici vyskovské nemocnice s cilem pomoci
pacientim, ktefi trpi dlouhodobymi bolestmi v oblasti bederni patere

s drdzdénim nervovych kofenu. Jednd se o tzv. periradikuldrni terapii (PRT),
miniinvazivni vykon uréeny pacientlim trpicim bolestmi bederni patere

s drazdénim nervovych kotfen(. Tato metoda je uréena predevsim pro pacienty,
u nichZ nezabira konzervativni |é€ba a neni planovano operacni reseni.

Soucasti nabidky vyskovské nemocnice je také moznost doplnit |é€bu o aplikaci
ozonu.

Aplikace ozonu se provadi ve tfech az ¢tyrech sezenich.

Samotny vykon nevyZzaduje specialni pripravu a po jeho provedeni pacient
odchazi domU. Vykon PRT hradi zdravotni pojistovna, avSak aplikaci ozonu
nikoli — ta je poskytovana jako sluzba pro samoplatce dle aktualniho ceniku
nemocnice.

Zajemci se mohou na |é¢bu objednat na recepci Radiodiagnostického oddéleni
na telefonnim cisle 517 315 462. Podminkou je Zddanka vystavena lékarem —
neurologem.

Zdroj: www.vyskovskydenik.cz
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Podpurna setkani pro pecujici
Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje
v oblasti podpory pecujicich u nds v Trendu vozickara.

V listopadu probéhla prednaska Role pecujicich ve vztahu
k osobam se zdravotnim postizenim. Dozvédéli jsme se o mnoha
rolich, které pecujici musi zastavat a tipy na podporu, kterou
mohou v téchto rolich ziskat (webové stranky pro pecujici, online
vzdélavani, online svépomocné skupiny,...). Ugastnici se velice
hezky zapojovali a prednasku doplfovali. Velké diky! (LM)

Pfednaska byla finanéné podpoiena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

Va " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

Y4l ESKE REPUBLIKY

Zdroj obrézku: https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=129074&picture=blankyt-snehova-vlocka
Vzdélavame se v podpore neformalné pecujicich!

Rada bych se s Vami podélila o osobni i profesni novinku. Ve ¢tvrtek 4. prosince
2025 jsem uspésné dokoncila 64 hodinovy vycvikovy dovednostni kurz Rodinny
priivodce pecujicich, ktery porada organizace A Doma v Praze. Tento kurz byl
zaméreny na podporu neformalnich pecujicich, jejich orientaci v systému sluzeb
i hledani cest, jak zvladat naro¢né Zivotni situace s vétsim klidem a jistotou.

Béhem vycviku jsem ziskala nejen
odborné informace, ale i mnoho
praktickych inspiraci, které mohu déle
vyuzit pfi pomoci rodinam, jez
dlouhodobé pecuji o své blizké. Kurz mi
také umoznil sdilet zkusenosti s
ostatnimi ucastniky a posilil moje
porozumeéni tomu, jak dllezita je role _ !
pecujicich v kazdodennim Zivoteé lidi se zdravotnim postizenim Ci omezenim.
Vérim, ze budu pro Vas, pecujici, jesté vice uzite¢nd. Dékuji Trendu vozickar(,
Ze jsem kurz mohla absolvovat.©

Ludmila Mackova

PodpUrna setkdni finanéné podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a Nadace CEZ.

Ve l MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI T

| Z
Informace z pujcovny kompenzacnich pomiucek
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Plj¢ovna kompenzacnich pomicek ma od 1. 1. 2026 novy cenik.

Vratna

Clen organizace,

Typ pomuicky kauce | Zaméstnanec, Ostatni
sponzor
1. den d:lgii:f’an 1. den d:\(lgii(cjiz,n
Mechanicky vozik 1000 42 10 50 15
Aktivni vozik Quickie Life (Sife sedaku 40 cm) 1000 49 13 55 15
Polohovatelné stupacky 200 5 3 10 8
Rehabilitacni koc¢arek (nosnost 35 kg) 1000 42 10 50 15
Elektricky zvedak Sunlift 1500 24 12 55 20
Schodolez - pasovy 2000 24 12 55 30
Motomed 2000 20 20 55 30
(L::rili)ny kratké (min délka 100 cm/max délka 180 200 18 6 30 15
t:ii)ny dlouhé (min délka 165cm/max délka 333 200 18 6 30 15
Choditko ¢tyfkolové Rebotec 200 18 6 30 15
Choditko &tyrkolové - vysoké 200 24 8 45 15
Ctyrkolové skladaci choditko 200 18 6 30 15
Choditko krokovaci ¢tyfbodové P402 200 12 3 30 15
Tiikolové choditko 200 18 6 30 15
Berle, hole 200 12 3 30 5
Antidekubitni sedacka na vozik ROHO 200 18 5 30 10
Antidekubitni gelovy polstar na vozik 200 18 5 30 10
Antidekubitni pénovy polstaF na vozik 200 12 3 30 10
Stolicka do sprchy Delphi / Sedatko do vany 200 12 3 30 10
Nastavec na WC (10 cm) 200 12 3 30 10
Toaletni kfeslo-vozik 200 12 5 30 10
Toaletni Zidle 200 12 5 30 10
Podavac prodlouzeny dvoucelistovy 200 6 4 10 5
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Kompenzaéni pomucky

Délka zapujceni

7 dnu Déle nez 7 dnti
Typ pomticky Clen
caméstnance, | OStatn
zdarma sponzor
1.den | Kazdy 1.den Kazdy
dalSi dalSi
den den
Nastavec na wc s madly 0 12 6 30 10
Madlo do koupelny na uchyceni na vanu 0 12 6 30 10
Otocna sedacka do vyny 0 12 6 30 10
Presouvaci prkno 0 12 6 30 10
Pracovni podnos - stolek 0 12 6 30 10
VyvySeny okraj na talif 0 12 6 30 10
Lzicka ergonomicka nastavitelna 0 12 6 30 10
LZice ergonomicka nastavitelna 0 12 6 30 10
Vidlicka ergonomicka nastavitelna 0 12 6 30 10
Fixacni pasek na suchy zip k pfiboru 0 12 6 30 10
Ergonomicky drzak klicl 0 12 6 30 10
Zapinac¢ knoflikl 0 12 6 30 10
Navlékag ponozek 0 12 6 30 10
Navlékac poncoch 0 12 6 30 10
Drzatko napoju k choditku 0 12 6 30 10
Drzak lahve na vozik 0 12 6 30 10
Drzak mobilniho telefonu 0 12 6 30 10
Ergonomicky pas pro presun 0 12 6 30 10
Dvoudoby fixacni pas 0 12 6 30 10
Pétibodova fixani vesta 0 12 6 30 10
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Kdyz praxe potka teorii: Prednaska pro studenty
pravnické fakulty UPOL

Dne 3. 12. 2025 mély socialni pracovnice Zuzana Dittmarova, Jana Mérkova
a Zderika Vyoralova s klientkami sluzby Socialni rehabilitace Slavkou a Rizenkou
moznost predat své zkusenosti tam, kde maji velky vyznam — budoucim
pravnikim. Na pravnické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci vystoupily
vramci prednasky zamérené na to, jak v pravnim poradenstvi spravné
komunikovat a celkové pfistupovat k lidem se zdravotnim postizenim.

Studenti se dozvédéli nejen teoretické informace, ale predevsim praktické
postiehy a osobni zkusSenosti, které v béinych ucebnicich chybi. Klientky
priblizily, s ¢im se v kontaktu s urady, institucemi i pravnimi sluzbami nejcastéji
setkavaji, co jim komunikaci usnadriuje a naopak, co mlze byt bariérou. Socialni
pracovnice doplnily pohled odbornikli z praxe a ukdazaly, jak dulezity je
respektujici, partnersky a lidsky pristup.

Setkani bylo obohacujici pro obé strany — pro studenty to byla jedinecnd
prilezitost pochopit, co skutecné znamend poskytovat pravni pomoc lidem se
zdravotnim postizenim. A pro nase klientky zase moznost ukazat, Ze jejich
zkusenosti maji hodnotu a mohou pomoci formovat budouci profesionaly.

Vérime, Ze podobné aktivity maji velky smysl a Ze dnesni setkani prispéje k tomu,
aby se svét pravnich sluzeb stdval stale dostupné;jsim, citlivéjSim a otevienéjsim
vuci vsem.

Zuzana Dittmarova

Vedouci sluzby Socialni rehabilitace

Povidka pani Schmidové: Budou Vanoce

Kamil si pozorné prohlizel vdno¢ni stromky. Bral je do ruky hezky jeden po
druhém, otacel je ze vSech stran a poté je opatrné vracel na misto. Popojizdél na
svém invalidnim voziku sem a tam, bral do ruky dalsi a zase dalsi, zkoumal jejich
vysku, barvu, Cerstvost, ale i vani.

Po pllhodinovém hledani k nému pfistoupil mlady prodavag, ktery ho uz delsi
dobu sledoval:
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,MUZu vdm néjak pomoct? Poradit? Najit ten pravy.”

Kamil se zarazil: ,,Nevim. Mozna. Chci ten nejkrasnéjsi.”
,Jisté.” Prikyvl prodavac. ,Jak by mél byt vysoky? Jak Siroky?*“
,T0 je jedno.”

Prodavac znejistél. To se mu jesté nestalo. Mél pocit, Ze ten muz na voziku nema
vlibec Zadnou predstavu o tom, co chce. Zacal teda stromky sam prebirat a ty
nejhezCi daval bokem, aby je muZzi na voziku mohl ukazat.

,Smrcek, nebo jedlicku? Nebo borovici?“

Kamil pokrcil rameny. Nevédél, co fict. Sdm nevédél, jaky by mél byt, a bylo mu
to vlastné jedno. Jenom musel byt krasny. A Cerstvy, vonavy.

»Jaky mate stojan? S nadobkou na vodu, nebo bez?“ Vytrhl ho z Uvah prodavac.
,Nemam stojan,” odpovédél tise Kamil.
,Aha. Vy ho vésite na strop, ze? To je ted v mddé. Bydlite v paneldku?“

Vozickar zavrtél hlavou: ,Jo, v paneldku jo, v centru. Ale stromek nevésim.” Tajné
doufal, Ze se ho prodavac prestane vyptavat., kdyZz mu uz vSechno rekl. Opak byl
ale pravdou. Mladého prodavace totiz vozickarova slova zaujala.

»,Moc se omlouvdm, ale potom nechdpu... nevim a netusim, co vam mam vybrat,
co vam poradit. MUZete mi, prosim, vysvétlit, co teda s tim stromeckem délate?
Stojan na néj nemate, nevésite ho... A na to, abyste ho narezal na vétve do vazy,
zase nepotrebujete ten nejkrasnéjsi, a tudiz i ten nejdrazsi.”

,Nic.“ Rekl Kamil tige. ,Nic s nim nedéldm.“
Prodavac prekvapené zved| obodi.
,Stoji v kouté jen tak, opreny o zed.” Nadechl se a dodal: ,,Holy, bez ozdob.”

,Proc¢?“ Nechapal mladik. S tim se jesté nesetkal. Pro¢ ho kupuje a neozdobi?
Stydél se ale zeptat, a tak radéji mlcel. MuzZ na voziku jako by si precetl jeho
myslenky.

»,Jsou prece Vanoce, stromecek mit musim. A pro¢ ho neozdobim?“ Opét se
zhluboka se nadechl: ,Chtél jste se na to zeptat, Ze? VSichni jsou na to zvédavi.”
Necekal na odpovéd a pokracoval: ,Nemam pro koho ho zdobit, nemam, pro
koho ho chystat. Ziji sam. Uplné sam. Koupim si stromek, postavim ho do kouta,
otevru si lahev vina, sednu si ke stromecku, je tam, voni... jsou pfece Vanoce...”
Nedokoncdil. Utrel si slzy, které se mu zacaly tlacit do oc¢i. Na Vanoce by nikdo
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nemél byt sam. Bylo mu do breku. Radéji teda rychle otocil svij invalidni vozik, a
aniz by se rozloucil, odjizdél smérem k autobusové zastavce.

Mlady prodavac za nim jesté chvili hledél, potom vybral ten nejhezéi stromek a
postavil ho bokem.

Na druhy den mél v obchodé volno. Mlady prodavac tam stejné ale zasel, prohlidl
si stromek, ktery si v€era odloZil bokem, pak ho zase vratil zpét mezi ostatni a
koupil radéji maly uz ozdobeny stromecek. Vedle ve stanku koupil jesté lahev
kvalitniho vina, krabici chlebi¢k(l a zajel do centra, hledat starsiho pana na voziku,
ktery Zije sam. Netusil, jak to provede, ani kde ho bude hledat, ale véfil, Ze ho
najde, véril, Ze se to néjak povede, kdyz na ného bude s laskou myslet. Mél Stésti,
potkal ho na sidlisti pIném lidi. Usmal se:

,T0 jsem rad, Ze vas vidim. Nevédél jsem, jak vas budu hledat, kdyz ani jméno
nevim. VCera jste tak rychle ujel...”

Nedokoncil. Najednou vSechno, co mél pfipravené, Zze mu rfekne, se mu zdalo
hloupé a ponékud nevhodné. Co kdyz to, co se mu zdalo, ten pocit, ktery z ného
mél, byl jenom pocit a jeho prani jen otcem myslenky? Tak radéji zmlknul.

Kamil se zarazil: ,Vy hledate mé?“ Zeptal se, jako by nevéfil svym usim.

III

,Ano.“ Rekl mladik. ,,N&co jsem vam pfinesl.” A ukazal na tagku.

»Vy mé? Co? A proc?“

,Nepljdeme nahoru?“ Zeptal se mladik. , Tady bydlite?“

Kamil znejistél: ,Ano, tady.” Najednou dostal strach, a tak rychle dodal:
,Pozval bych vds, ale zrovna uklizim.”

Mladik se usmal: , To je v poradku. Rad vdm pomUzu. Moc rad.”

Kdyz uvidél udivem oteviena Usta a prekvapeny vyraz starého pana na voziku a
mozna i trochu strachu a nejistoty v jeho ocich, rychle dodal:

,Budou prece Vanoce. A to by nikdo nemél byt sam.” Zahledél se Kamilovi
hluboko do oci a usmal se. Kamil v tu chvili pochopil, prestal mit strach a usmal
se taky.

22



Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

rada bych Vam touto formou poprala za sebe a cely tym lektorl a lektorek
volnocasovych aktivit mnoho pohody a klidu béhem svatk(. Optimistické
vykrogeni do Nového roku a $tésti, které kazdy ob¢as potiebuje. 2R Vazim si

Vasi pfizné a vérim, Ze se spolecné budeme pravidelné vidat, i v roce 2026.

Nejspise ted cekate ohlédnuti za listopadem 2025 a nezklamu Vas ani tento
mésic. Nejprve bych Vas rdda seznamila, s planovanymi zménami na rok 2026.
Urcité jste si vSimli, Ze se letos rozjelo spoustu zajimavych spolupraci. Také zde
mame moznosti traveni volného Casu i pro pecujici. Vzhledem k tomu, Ze se
musime spravedlivé rozdélit o prostory, které nam Trend nabizi, budou v roce

2026 volnocasové aktivity probihat zejména ve Ctvrtek.

Plan je tedy takovy, jednou za 14 dni bude v u¢ebné probihat Ozdravné cviceni
vychazejici z Cchi-kungu a st¥idat je budou klasické aktivity, jako je; tvoFeni,
odpoledne s deskovymi hrami nebo jiné aktivity, které je potfeba poradat v
ucebné. Rada bych zachovala i Ctenafsky klub, ktery probihd nepravidelné ve
stfedu a neochudim Vas ani o vylety, kulturni akce a taboraky, které nejsou

vazané na ucebnu.

Tento rok, byl pravé na kulturu hodné zaméreny, a proto by mé zajimalo, jak
jste s timto stavem spokojeni. Svlij nazor mi mlzete zcela anonymné sdélit v

hodnoticich dotaznicich za rok 2025, které obdrzite.

A ted uz konecné... co jsme délali v listopadu?

Navazali jsme na fijnové plavani se studenty APA. 3% Kazdé Utery jsme se
setkali v prostorach Aplika¢niho centra BALUO. Diky pani lektorce Klarce
Botkové a jejim studentim mohl, kdokoli, kdo se pfihlasil a zaplatil 100 K¢ za
vstup do bazénu, s pomoci studentd hodinu plavat. Pohyblivost rukou a nohou
na moznost plavat neméla velkého vlivu, protoze studenti pomohou kazdému,
se ve vodé vyradit. Na fotografii si mimo jiné mlzete vSimnout i spokojenych

plavkyn z fad pracovnikl. ©
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Dale probéhlo Setkani knizniho klubu. Jsem moc rada, Ze se pfipojili i nové
tvare a budu se tésit na jejich ucast v novém roce. li% Na dalSim setkani,
nejspise v unoru, bych byla rada, aby kazdy donesl nejoblibenéjsi knihu svého
détstvi (alespon na fotce) a budu rada i za inspiraci knihami, které jste nasli pod

stromeckem. i

AR SN

Lt NATHAN Unima,

AACKER

KEVINA
POULSENA

V listopadu jsme také dokoncili cyklus predndsek Street law, které ndm letos
zprostredkoval pan Adam Machacek. Z mého pohledu se jednalo o lidské,
kreativni a zdbavné predani pravnickych informaci. Doufam, Ze se citite stejné

obohaceni jako ja ;)

24



V prvnim prosincovém tydnu, jsme se uz zacali pfipravovat na Vanoce, tvorili
jsme svicny (mnozi se ptaji: pro¢ ne vénce? Odpovéd je jednoducha: Neumim je
vyrabét ©). Svicny jsme délali ze starych plechovek a pomoci Sisek jsme z nich

udélali krasnou udrzitelnou dekoraci. Ktery se Vam libi nejvic?

Za volnocasové aktivity,

Sarka Slanickova, koordinator

Akce v Trendu

Zpivanky

Kdy: pondéli 15. prosince 2025, 14:30-16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Mili Trenddci,

srdecné Vas zveme na Vanocni zpivanky, které
povede Klarka Katrusakova. Prijdte si spole¢né zazpivat znamé koledy, naladit
se na svatecni atmosféru a uZit si prijemné setkani v predvanocnim case.

Ceka nas pohodové zpivani, vanoéni nalada a pfijemna spole¢na chvile.
Tésime se na Vas!

Dalsi informace: e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.
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Dramaterapie — vyzkum

Kdy: v ¢ase 14:30 — 16:00h

e 16.12.2025
e (6.01.2026
e 13.01.2026
e 20.01.2026
e 27.01.2026
e 03.02. 2026
e 10.02. 2026

Zdroj: www.canva.com

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Chtéli byste si vyzkouSet moznost seberozvoje divadelnimi prostredky

a zaroven zazit néco nového?

Jmenuji se Adam Bucek a jsem studentem dramaterapeutického vycviku a
béhem listopadu a prosince 2025 budu v Trendu vozic¢kafu poradat
dramaterapeutickd sezeni v rdmci mého vyzkumu pro zavérecnou praci.

Tento vyzkumny program je urcen vyhradné osobam s télesnym postizenim.
Celkem probéhne 10 setkani (1x listopad, 3x prosinec, 4x leden a 2x Unor) vidy
v Utery ve stejném case 14:30-16:00h.

Pro co nejvétsi prinos je Zadouci, aby se Ucastnici zucastnili vSech setkani.

Vsichni jste srde¢né zvani!

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stiedy 19. 11. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vanocni posezeni pro ¢leny a klienty vsech sluzeb
Kdy: &tvrtek 18. 12. 2025, 14:00-18:00

Kde: Klubovna OLSEN, Peskova 1, Olomouc

Srdecné zveme vSechny cleny a uzivatelé sluzeb Spolku Trend vozi¢karu
Olomoucg, asistenty a rodinné prislusniky na Vanocni posezeni. M(iZete tésit na

vanocni atmosféru, horky most, drobné obcerstveni a vdnoéni tombolu.
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OoLoMouC

/C' Srde¢né zveme na

VANOCNI POSEZENI

%7 18.12. 2025 | ( 14:00-18:00
? Klubovna OLSEN, Peskova 1, Olomouc

a1

pomahatje

volnocasovky@trendvozickaru.cz | 777 974 455 trendvozickaru.cz

Tvorivé odpoledne: relaxac¢ni omalovanky

Kdy: Ctvrtek, 8. ledna 2026, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Do nového roku bychom méli vSichni vstoupit odpocati, ale vSichni vime, Ze to
neni jen tak. Pripojte se k nam a prijdte se ponofit do svéta barev a nechat
starosti za dvermi. MlzZete se tésit na zklidnéni mysli: omalovavani navozuje
stav hluboké relaxace. Tvlrci odpocinek: vytvoftite si krasna dila, aniz byste
museli byt zkuSeni umélci. Pfijemnou atmosféru: Ticha hudba, klid a moznost
vychutnat si Salek dobrého caje.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 15. 1. a 29. 1. 2026, 14:00 — 15:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickarti Olomouc

Zveme vas na unikatni hodinu cviceni pod vedenim pani Vérky Schmidové,
inspirativni fyzioterapeutky, ktera sama pouziva invalidni vozik. Vérka vam
ukaze, jak aktivovat télo s respektem k vlastnim limitim.

e Absolutni dostupnost: Cvicime pohodIné vsedé — at uzZ na Zidli, nebo
primo na vasem voziku.

e Zadny stres: Zapomerite na prevlékani! Cviceni je koncipovano tak, Ze se
u néj nezpotite, a mlzete tak pfijit vtom, v ¢em se citite dobfre.

e PrizplUsobeni na miru: Vérka individualné prizplsobi program vasim
aktualnim schopnostem a tempu. MUZete si ho uzit v rytmu, ktery je vdm
prijemny.

Prijdte se naladit na své télo a prozit s nami chvile plné zdravi a pozitivni
energie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne: inkoustové malovani

Kdy: ¢tvrtek 22. ledna 2026, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Malovali jste nékdy ¢ernym inkoustem, nebo naopak zmizikem? Pokud si tuto
techniku chcete pfijit vyzkouset, je tato aktivita pravé pro vas. K malovani
cernym inkoustem potrebujete pouze pusu a fantazii. TéSim se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Aktivity
d je:
podporuje 'I

oLoMmoucC

6loh|ouckﬁ kraj

(QFER 505

Vydava: Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Gramaticka korektura: Otakar A.

Ohlodala: Agata K.

Distribuce a info s smévem: Libuse D., Jifina N.

Datum vydani: 12. 12. 2025, Pocet vytisk(: +- akorat
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho cisla je 5. ledna 2026
https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

Prihlasit k odbéru zpravodaje a pozvanek na akce

* indicates required

Jméno *

Prijmeni *

Emailova adresa *
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Krysa tika: Jestér je tady tahle drobnd zdleZitost... MiZete to odtrhnout, vyplnit
a poslat po néjakém asistentovi, nebo odevzdat na nejblizsi aktivité. Nebo to
vyplnit on-line, mrk, mrk. IdedIné odevzdejte, prosim, do 30. 1. 2026.

Hodnotici dotaznik spokojenosti icastniku
Volnocasovych aktivit za rok 2025

Mili déastnici volnocasovych aktivit, moc vam dékuji za vasi hojnou ucast na
vSech volnocasovych aktivitach, které pro vas byly pfipraveny s radosti po cely
rok 2025. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku,
abychom znali Vas ndzor na kvalitu poskytovani volnocasovych aktivit.

Vase hodnoceni a pfipominky jsou pro nas dllezitym zdrojem informaci,
abychom mohli spole¢na setkani zlepSovat. On-line verze:
https://forms.gle/tGsvNSs9hdLoYAzZ7

Mockrat dékuji za vas ¢as a ochotu!

koordinatorka volno&asovych aktivit Sarka Slani¢kova

1. Uastnil/a jste se volnoéasovych aktivit v roce 2025?
® ano
® spiSe ano

® spiSe ne

2. Vyhovovala Vam nabidka nasich volnoc¢asovych aktivit?
® ano

® spiSe ano

® spiSe ne

® ne
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3. Jaké aktivity se Vam v roce 2025 nejvice libily? (mUzete zakrouzkovat vice
moznosti)

Arteterapie Keramika

Den na monoski

Den otevienych dvefi: Cajovna na kole¢kach

Kulturni kolotoc:
Kulturni kolotoc:
Kulturni Kolotoc:
Kulturni kolotoc:
Kulturni kolotoc:
Kulturni kolotoc:

Kulturni kolotoc:

pasti

Kulturni kolotoc:

Kulturni kolotoc:

Ceského

Vystava palnych zbrani VMO
Autorské cteni - Jaroslav Irovsky
Prohlidka Baziliky na sv. Kopecku
Flora Olomouc

Koncert Romana Vicika

Martin Loew - Azorské ostrovy

navitéva Vystavy pst florinka a prodejni vystavy Zivé

Se SR do Kina: Jak se nam to mohlo stat?

Workshop: Simon Charousek: kouzla a nastrahy jazyka

Odpoledne pIné pfirody: presazovani kvétin

Odpoledne s deskovymi hrami

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Plavani se studenty APA

Prednaska Pani Vérky: Jak nic nedélat, presto pro sebe néco udélat

Setkani knizniho klubu

Street law

Taborak

Trendacké kafe: Indonésie

Tvorivé odpoledne

Tvorivé odpoledne: Vyroba marmeldd s Jancou
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e Tvorivé odpoledne s Tomem
e Ukazka prace v organizaci Snooz Vyskov
e Vanocni posezeni

e Vernisaz vytvarnych dél klientd a pratel Spolku Trend vozickara
Olomouc

e Vypousténi lampionu s pranim do nového roku
e Vylet: Holba HanusSovice

e \Vylet: Jeskyné na Vypustku

e Vylet: Skanzen Straznice

e Vylet: Statni zamek Lysice

e Vylet: Tatra Kopfivnice

4. O jaké aktivity mate zajem do budoucna?

5. Mate tipy na bezbariérové vylety v dojezdové vzdalenosti 1,5h od
Olomouce?

6. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s koordinatorkou volnocasovych aktivit
Sarkou Slani¢kovou?

® ano
® spiSe ano
® spiSe ne

® ne
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7. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s lektory volnoc¢asovych aktivit?
® ano

® spiSe ano

® spiSe ne

® ne

8. Vite o vSech sluzbach, které Trend nabizi (osobni asistence, socialni
rehabilitace, odborné socialni poradenstvi, poradenstvi v odstrafiovani bariér,
podpurné setkavani pro pecujici, psychologické poradenstvi, plijcovna
kompenzacnich pomucek, dobrovolnictvi)?

® ano
® Castecné
® ne, tyto informace mi chybi

® ne, neni to pro mé dalezité

9. Odkud cerpate pozvanky na volnocasové aktivity? (mazZete zakrouzkovat
vice moZnosti)

e Trendy zpravodaj

e Facebookové stranky Trendu

e Nasténky na chodbé Trendu

e Informace od koordinatorky volnocasovych aktivit (e-maily, telefonaty,
SMS)

e Jiné:

10. Zde je prostor pro Vase pripominky i podnéty k volnocasovym aktivitam.
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