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Videli jste ty barvy...?



Uvod-knik

Krysa rika: ...to to leti, Ze? Rok utekl doslova jako voda o ~
z prehrady po ndletu dronu a kromé aktudlniho Cisla

vyjde letos uZ jen jedno. Rdno je venku miha, Ze i

Rdkosnicek by si klidné ukrojil. A moznad brzy i nasnéZzi.

A moznd i v Olomouci!

Jako vZdy zacinda listopadové Cislo Pracovni dobou o Vdnocich a pro jistotu jim
bude zacinat i ¢islo prosincové.

Pracovnice odborné poradny s panem reditelem se byli juknout, jak to funguje
v Lize vozickaru v Brné, chystaji se néjaké predndsky a samozrejmé i podptrnad
setkani pro pecujici.

Klienti socialni rehabilitace si byli poslechnout Moravskou filharmonii Olomouc s
ndzvem , Slavime s Ceskou a slovenskou hudbou”, A prej to stdlo za to!

Povidka pani Véry je... zastrend rouskou tajemstvi, stejné jako celé mésto mlhou
poslednich nékolik dni rdno? Tézko fict, ndzor si udélejte sami.

Predposledni stranky tvori opét tradicni ohlédnuti za uplynulym mésicem
z pohledu volnocasovych aktivit a jejich seznam az do konce roku. Jaka nabidka
ceka v lednu — to se dozvite pristé.

Urcité neprehlédnéte pozvdanku na uplné posledni strance, kterd se tykad
Vdnocniho posezeni v klubovné OLSEN na PeSkové 1.

Martin na bilém koni neprijel, maximdlné v Ostruzné a navic je umélej, takZe se
to vlastné nepocita.

Doufdm, Ze jste nezlobili, protoZe Mikulds a jeho doprovod za chvili vyrazi do
ulic, Skol, domdcnosti a prebere si pfitomné podle klasického scéndre. Sice mu
ke spokojenosti kolikrdt staci bdsnicka, pisnicka, Certovi zachrestit retézem, ale
jistota je jistota.

Velmi podobné to funguje s Jeziskem, co Vam budu povidat, vSichni to zndte —
dopis plny prani — idedlné rozumnych, skromnych anebo nutnych — za okno,
nezlobit cely rok a moznd néjaky ten ddrek pod stromeckem najdete.

Pokud si nic nezaslouZite, pordd mizZete podarovat jiné, tfeba seniory, nebo déti
v détskych domovech, podporit néjakou sbirku, zvifdtka v utulcich...

Altruismus je fajn...



Pracovni doba o Vanocich 2025:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence, sluzbu osobni asistence a vase
pozadavky budeme planovat na dva tydny. To znamena, Ze poZzadavky na
asistence na obdobi od 22. 12. 2025 do 4. 1. 2026 budeme evidovat nejpozdéji
do patku 19. 12. 2025 do 9:00 hodin.

Z personalnich divodu a naplnéné kapacity v obdobi od 1. 12. do 31. 12. 2025
zajiStujeme pozadavky pouze z pevnych rozpisu a jiz objednané. Na pfijimani
novych aktualnich jednorazovych pozadavkli nemame bohuzel v tomto
obdobi jiz kapacitu.

V obdobi od 22. 12. 2025 do 28. 12. 2025 vam bude v pfipadé neodkladnych
zélezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kanceldr bude oteviena v pondéli 29. 12. 8-12 a 13-17, ve stfedu 31. 12.
v Case 8-12 a 13-17

Nase persondlni kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kanceldfi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v ufedni hodiny v
pondéli 22. 12. do 12 hodin. V terminu 23. 12. 2025 - 1. 1. 2026 pak budou
socialni pracovnici sluzby ¢erpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto dlivodu nebudou probihat Zzadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstricnost. TéSime se na vas opét v patek 2. 1. 2026, kdy probéhne
planovani sluzby na nasledujici lednovy tyden.



Pljcovna kompenzacnich pomiucek:

PUj¢ovna kompenzacnich pom(cek bude oteviena do pondéli 22. 12. 2025 do
12h, nepfitomnost od 23. 12. 2025 do 28. 12. 2025, otevieno bude 29. 12. 2025
v Case 8-12, 31. 12. v ¢ase 8-12, 14-17 a 2. 1. v ¢ase 9-14.

Odborna poradna:
Ve dnech 23. 12. 2025 - 2. 1. 2026, bude poradna z divod( dovolené uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotazu, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do stfedy 17. 12. 2025. Dotazy, které prijdou po tomto
datu, budou vyfizeny az 3. 1. 2026.

Volnocasové aktivity:

V ramci volnoc¢asovych aktivit probéhne posledni letosSni setkani 18. 12. 2025.
K dispozici vdm budeme do patku 19. 12. 2025 do 14h. Poté v terminu od
22.12.2025-2. 1. 2026 Cerpa koordinatorka dovolenou a lektofi nabiraji nové
inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az 8. 1. 2025 v druhém
lednovém tydnu a uz ted se moc tésime na dalSi prima rok plny spolecnych
zazitka!

Dobrovolnictvi:

V kancelari dobrovolnictvi bude koordinatorka dobrovolnictvi k dispozici
nejpozdeéji do 18. 12. 2025 v terminech dle predchozi domluvy. Poté bude
kancelar od 19. 12. 2025 do 7. 1. 2026 uzavrena.

Krysa fika: ...letos to vychdzi relativné fajné. Stédry den vychdzi na stfedu, takZe
budou mit skoro vsichni mega prodlouZeny vikend. Novy rok je ve Ctvrtek, coz uz
tak idedlni zase neni... Urcité se mi nebude chtit v pdtek 2. 1. 2026 do terénu,
ani do kanceldre.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

pondéli 24. 11. 2025, 15:00 — 16:30: Pr(ikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

pondéli 26. 1. 2026, 15:00 — 16:30: Téma: Zmeény v roce 2026

Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

V utery 21. 10. 2025 se pracovnice odborné poradny,
Privodci fakultativni sluzby odborné poradny
podplirnych setkavani (neformalni podpora formou
sdileni zkuSenosti v oblastech bezbariérovosti, psychické
podpory, oslovovani nadaci ¢i napriklad zdravého
Zivotniho stylu osob s télesnym postizenim) a pan rfeditel Spolku Trend
vozi¢kara Olomouc zUcastnili staZze do neziskové organizace Liga vozickaru
Brno. Vazime si pristupu pracovniku Ligy, moznosti sdileni ptikladd dobré praxe
ve sluzbach nasich organizaci. Méli jsme rovnéz pfilezitost podivat se na
zatizeni bezbariérového tréninkového bytu. Velice prinosna zkusenost! Jak to
zde vypada, mGzZete nahlédnout na odkaze: https://ligavozic.cz/sluzby-
ligy/treninkovy-byt/.
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Pozitivni informaci je, Ze v pfipadé zdjmu je moZné oslovit pana Ing. PSencika,
architekta a socialniho pracovnika, ktery bezbariérovy byt navrhl. Kontakt na
poradné rady zprostredkujeme.

Vazime si prileZitosti vzajemné sdilet zkuSenosti a dobrou praxi.



Také bych Vas chtéla pozvat na predndsku v rdmci podplrnych setkavani na
téma Kompenzacni pomticky pro OZP. Prednasejici Zdernka Vyoralova. Bude se
konat v novém terminu 18. 11. 2025 od 14 do 15:30 hodin v u¢ebné Trendu
nebo online prostrednictvim odkazu meet.google.com/twg-hcey-hej (ZV)

Za odbornou poradnu
Mgr. Zdenka Vyoralova, DiS.

Koordindtorka podpUrnych setkavani pro osoby s télesnym postizenim

Privodce v oblasti bezbariérovosti




Podpurna setkani pro pecujici
Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje
v oblasti podpory pecujicich u nds v Trendu vozickara.

Dékujeme za dotazy, se kterymi se obracite na nasi Odbornou poradnu, také
pUjcujeme pomlcky jak na vyzkouseni, tak na preklenuti delSiho obdobi z nasi
Paj¢ovny kompenzacénich pomUcek. Pro pecujici poradame Podplirna setkani,
predndsky.

S Uzasnou psycholozkou Mgr. Jankou
Dubovou jsme absolvovali setkani
Mindfulness a zdrojovani. Diky pracovnim
listdm, které pripravila, jsme si zmapovali
zdroje, povidali si o tom, co nas posiluje

a dobiji baterky, béhem zavérecné relaxace
jsme dosli na misto, kam se mGzeme vracet
a Cerpat energii v dalSich dnech.

Mgr. Jana Dubova nam pfrislibila spolupraci i v pfistim roce. UZ ted' se téSime.

V fijnu jsme b&hem Setkani s pe€ujicimi malovali hrni¢ky pro radost. U&astnice
se ukazaly jako velice umélecky nadané. Kdo chtél, mohl si hrnicek odnést
domd, ostatni budou slouZit k propagaci nasich setkani. Dékujeme!

Podplirna setkani finanéné podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky a Nadace CEZ.

Ve e MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A & 1L
- ESKE REPUBLIKY m
NADACE CEZ



Prednaska Role pecujicich ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
(Bc. Ludmila Mackova)

Kdy: patek 21. 11. 2025, 14:00 - 15:30

Kde: uéebna Trendu vozickard, LuZzicka 7 a online meet.google.com/ibz-txjd-
cwy

Cena: zdarma

Budu mluvit o vyznamu pecujicich, o rolich, které musi zastavat, odkazech a
institucich, kde pecujici mohou hledat pomoc a inspiracich pro zvladani péce.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpurnych setkani pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8 - 12,
pa 9:00 - 14:00.

Podpurné setkani pro pecujici: Adventni setkani
Kdy: patek 12. 12. 2025, 14:00 - 15:30 (16)

Kde: ucebna Trendu vozickarua, Luzicka

Cena: zdarma

Srdecné zveme na posledni setkani vtomto
roce! M{Zeme si povidat o zvycich a nasich
Vanocich, prijemné se zastavit a navzajem se inspirovat.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpurnych setkani pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8 - 12,
pda 9:00 - 14:00.

Zdroj obrézku: https://itesco.cz/hello/clanek/co-znamena-advent-zjistete-odkud-slovo-pochazi-a-jake-zvyky-se-s-nim-poji/23632/

Krysa tika: ...jestli Vds stvou ceny vanocnich dobrot, kolekci, Zelé a kdovi ceho
v béznych kamennych obchodech, které vZdy touto dobou vyleti jak ICBM ze sila
uprostred tajgy, zkuste podnikovou prodejnu Zory...



Hudba, ktera spojila vSechny: s klienty Socialni rehabilitace na
koncerté Moravské filharmonie Olomouc

Ve Ctvrtek 23. 10. 2025 jsme méli moznost spolecné s klienty Socialni
rehabilitace zaZit néco opravdu vyjimecného. Navstivili jsme koncert Moravské
filharmonie Olomouc s ndzvem ,,Slavime s ¢eskou a slovenskou hudbou®. A byl
to zazitek, na ktery budeme dlouho vzpominat.

Uz pfi pfichodu do Reduty, kde filharmonie sidli, na nas dychla slavnostni
atmosféra. Hned od zacatku jsme ocenili, Ze budova je bezbariérova, coz nasim
klientlim vyrazné usnadnilo pohyb i orientaci. Pfivitala nds mild obsluha a my se
mohli pohodIné usadit a naladit se na hudebni zazitky.

Koncert prinesl to nejlepsi z ceské a slovenské hudebni tvorby. Zaznély skladby
znamych skladatell a orchestr se postaral o skvély vykon plny energie, emoci
a hudebniho nadseni. Pro mnohé to bylo jejich viibec prvni setkani s Zivou
orchestralni hudbou a reakce byly jednoznacné: prekvapeni, nadSeni a radost.

Hudba dokaze spojovat, uklidfiovat i inspirovat. Toto dopoledne bylo krdsnym
dlkazem. Klienti si koncert uzili naplno, néktefi si rytmicky podupavali do taktu,
jini vnimali jemné tény se zavifenyma ocima. Kazdy si z koncertu odnesl néco
svého.

Z akce jsme odchazeli s Usmévy na tvarich, naplnéni krasnymi melodiemi
i pfijemnym pocitem spolecné straveného ¢asu. Dékujeme Moravské
filharmonii za nezapomenutelny zazitek, a uz se tésime na dalsi kulturni

vypravy.

A ta dalSi nas ¢ekd uz brzy! Ve ¢tvrtek 11. 12. se zucastnime dalSiho koncertu
Moravské filharmonie s ndzvem ,,Cas predvdnocni. Obrdzky z vystavy

a romanticky klavir”. Vérfim, Zze adventni atmosféra, slavnostni tény a kouzlo
zivé hudby vytvori opét jedinecny zaZitek.

Pokud by se nékdo chtél k ndm pridat, budeme radi. Prihlasit se mUzete na
Socidlni rehabilitaci. Pfednostné jsou vSak zvani nasi klienti, ktefi maji moznost
si tento kulturni program uzit v ramci spolecného setkani.



Zuzana Dittmarova

Vedouci sluzby Socidlni rehabilitace
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Povidka pani Schmidové: DOMU

Najednou se mi zacala tocit hlava, ja jsem se zacala tocit a vSechno kolem se
houpalo, horsi jak na lodi a kolotoci, nebo néjakém obfim ruském kole,
soucasné, a jeSté k tomu za silné boure.

,Co je?“ Zeptal se mé manzel. ,Jsi strasné bila a litaji ti o¢i vSemi sméry a kazdé
jinak.”

,Ja nevim, co se déje.” Pfiznala jsem se. ,Je mi hodné blbé.” Urychlené jsem si
lehla na zem, zvedla nohy a oprela je o zed. Jsem zdravotnik a vim, Ze takhle se
hlasi a blizi obéhovy kolaps. Vim, co to je a co to obnasi. Nez omdlit a tvrdé se
sklatit k zemi, radéji se sama rychle ulozim a vyckdam. To bylo posledni, co jsem
si uvédomila a co si pamatuiji.

Kdyz se mi nakonec prece jen podafilo opét otevfrit oci, na hodinach bylo o dvé
hodiny vic a nade mnou se porad sklanél manzel:

,Je tilip? Spala jsi tak tvrdé...Co se stalo?“

»Ja nevim,” fekla jsem popravdé. Horsi ale bylo, Ze jsem citila, Ze néco porad i
nadale nebylo v poradku. Védéla jsem, Ze to vSe fikam ja, a presto jsem vidéla
na zemi leZet télo, které to fikalo a ja byla Blh vi kde.

,T0 je divné.” Opét — rikala jsem to ja. Porad jsem lezela na zemi a mluvila.
Aspon jsem méla ten pocit. Zaroven jsem ale jaksi shora vidéla leZzet na zemi
télo, které mluvilo a které asi patfilo mné.

,Co se to déje? Kde jsem? Ktera jsem ja?“

Vilbec jsem nechapala, co se stalo a co se to déje ted.

Zkusila jsem si sednout na vozik a zajet na zachod. VSechno Slo, ale zaroven to
bylo tak zvlastné jiné. VSe jsem prozivala, vnimala, ale zaroven, soucasnég, jsem
se na to vSechno divala odnékud shora a netykalo se mé to. K tomu télu jsem
neméla vibec Zadny vztah. SlySela jsem, co mluvi to télo, ale nechdpala jsem, a
netusila, proc rika to, co fikd a co mu jde, tomu télu tam dolu. Co a pro€ chce?
Radéji jsem si teda opét rychle lehla na zem.

Za chvili uz jsem zase byla v tom téle na zemi, citila chlad od zemé, citila bolest,
jak jsem se kousla do ruky, abych se vzpamatovala. Na chvili to pomohlo.
,Kterd vlastné jsem ja? Proc jsem se rozdvojila? Budu zase nékdy jedna? A co
vlastné se to stalo? Proc jsem tady dvakrat?“

Milion otdzek a vibec zadna odpovéd.

, 10 neni akutni zachvat schizofrenie,” uklidinovala jsem se. ,,Nejsem dvé osoby.
Mam pouze jedno télo a pul duse v ném a pll duse mimo. Asi proto, Ze jako
duse se chci vratit Domd, ke svému Nebeskému Otci a pfitom vim, Ze mam
tady, na zemi, jesSté néjaké povinnosti, tudiz tu musim z(stat.”

Byla jsem z toho Uuplné mimo a netusila, co dal a co bude.

,Mam té zavést do nemocnice?” Zeptal se mé manzel.
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,A co jim Fekne§? Ze jsem uvizla nékde na pl cest&?“ Zeptala jsem se. ,VZdyt
nas zaviou oba do blazince.”

Uvédomila jsem si, Ze to musim zacit resit, protoze stav se neménil a mné to uz
prestavalo byt prijemné. Mluvit a nevédét co a proc, vse vidét ze dvou stran, ze
dvou uhld, premyslet tak a soucasné presné opacné — zacinalo to byt na
psychiatra, na blazinec. A taky nepfijemné.

Moc jsem to tady, na Zemi, chtéla opustit, odejit plna radosti z tohoto svéta a
vratit se tam, kde uz jsem jednou méla to Stésti nakouknout. Tésila jsem se na
ten navrat k Otci svému Nebeskému, moc jsem si ho prala, moc jsem po ném
touZila. To pochopi jen ten, kdo dostal tu krasnou moZnost dostat se az

k horizontu udalosti a tam, za hranici nenavratna, nakouknout.

V posledni chvili jsem si vzpomnéla na mého pejska, ktery stal nade mnou a
zoufale, ze vsech sil mi olizoval tvar a prosebné se na mé dival.

Najednou mi ho pfislo lito, jak moc se snazi o mUj navrat. Kdysi jsem ho
zachranila pred jistou smrti a on mi to ted moc chtél oplatit. A taky tady ted, po
tom vSem, nechtél zUstat sam.

Tak jsem se rozhodla nechat vSe na Panu Bohu a zacala jsem se modlit: ...“ne
ma, ale Tva ville at se stane...”

Opét se se mnou vsechno zatocilo, Uplné strasné. VSemi sméry soucasné. Méla
jsem pocit, Ze se mé télo trhd na milion kouskd, leti miliony sméry pryc a zase
zpét a lepi se, jedna ¢ast vrazi do druhé... pata do hlavy... oko do kolena...
strasné, bomba v hlavé... napéti... kfik... plac... fev... tlak... vybuch!... Pak uz jen
ticho. Tma. Nic. Prazdno.

A dal uZ jen tma a ticho a tma a ticho.

Nevim, jak dlouho to celé trvalo.

Vlhko a chlad na tvari — to bylo prvni, co jsem v tom tichu a v té tmé zacala
vnimat.

A smutné kiourani, mozna plac, nevim. A zase vlhko na tvafri. Asi néci jazyk

s prosbou ,,otevfi odi, vrat se, prober se”. Jesté jsem chvili vdhala — mam? Ja
vlastné ani nechci!

Ale to naléhani bylo veliké.

Tak jo — otevrela jsem ocCi. Porad jsem lezela na zemi.

,TY jsi tak tvrdé spala, az se mi zddlo, Ze ani nedychas. Uz je ti lip?“ Manzel se
nade mé sklanél a evidentné nic nechapal. Stejné jako ja.

Jenom m{j pejsek mé prestal olizovat tvar, misto toho mé zacal pusinkovat, lital
radostné kolem a stastné vrtél ocaskem — ,vitej zpét!“.
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Rijen o¢ima volnoé¢asovek

Podzim u nds odstartoval Dnem otevienych dvefri. Spole¢né jsme si uZili
pratelské povidani u ¢aje, kdvy a dobrot i nddherné hudebni vystoupeni zakd ZS

sv. Vorsily z Olomouce. Za hudebni vystoupeni patfi obrovské diky panu

Adamovi Rosovi, jenz hudebniky vedl.

Pustili jsme se i do podzimniho tvoreni a nase Usili m{Zete spatfit na chodbach
Trendu na Luzické 7. Lze zde potkat svicny, draky a dalSi podzimni prekvapeni.
Pokud mate napady Ci inspiraci na vyzdobu, kterou v Trendu pravidelné

obménujeme, radi se o ni dozvime na emailu: volnocasovky@trendvozickaru.cz

nebo osobné na kterékoliv z aktivit.
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Rozbéhlo se ndm také plavani ve spoluprdci s Univerzitou Palackého
v Olomouci. Pozvanky na tuto aktivitu naleznete pod ndzvem Plavani se

studenty APA. Konad se zpravidla v Utery 9:45 - 11:00 v Aplika¢nim centru Baluo.

Na tuto akci je nutné se pfrihlasit, pokyny naleznete v pozvance nize.

Poslednich par let je v Trendu
zvykem spolu s podzimem a
zimnim semestrem na vysoké

Skole i nase spoluprace

s Pravnickou fakultou. Letos
k ndam dochdzi pan Adam
Machacek, ktery nas vzdélava
zabavnou formou. Jiz jsme se

dozvédéli o vécnych pravech

a smlouvach.
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L»ACkoliv se téma smluv muZe tvdrit nudné, tak pan Machdcek umél zaujmout a
diky zajimavym prikladim z praxe zapojil vsechny zucastnéné. Hra "Sibenice",
kde jsme hddali slova souvisejici s tématem prednadsky, byla prijemnym

zpestfenim na zaveér setkadni.” fika Martina B, ktera si prednasku moc uZila.

Konec mésice jsme si pak zpfijemnili relaxaci. Socialni pracovnice socialni
rehabilitace a spoluzakladatelka organizace Snooz Vyskov pani Mgr. Petra
Bastlova nam do Trendu donesla ukazku relaxaéni mistnosti. Dale nam pak
popsala, jak v organizaci funguji, co je jejich poslanim a cilem. Mohli jsme si tak

nejen vyzkouset ,,smyslohrani ale dozvédéli jsme se i hromadu zajimavych

a inspirativnich zkusenosti.

Za volnocasové aktivity,

Sarka Slani¢kova, koordinator
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Akce v Trendu
Plavani se studenty APA
Kdy: utery 18. 11. a 25. 11. 2025
Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v Aplika¢nim centru BALUO, v ¢ase 9:45 -
11:00. Prvni lekce zac¢ina 14. 10. 2025! S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 16. 12. 2025. Lekci si
mUZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stfredy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci

BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Setkani knizniho klubu
Kdy: stfeda 19. 11. 2025, 15:00- 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na spolecné setkani milovnika knih ale i filma. Budeme radi, kdyz se
k nam pripojite a povite nam o knize, kterou jste Cetli ¢i filmu, ktery jste vidéli.

Spole¢né si pak budeme moc doporucit, knihu ¢i film na dalsi mésic.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Dramaterapie — vyzkum
Kdy: utery 25. listopadu 2025, 14:30-16:00h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Chtéli byste si vyzkouset moznost seberozvoje divadelnimi prostredky
a zaroven zaZzit néco nového?
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Jmenuji se Adam Bucek, jsem studentem dramaterapeutického vycviku
a béhem listopadu a prosince 2025 budu v Trendu vozi¢kar( poradat
dramaterapeutickd sezeni v rdmci mého vyzkumu pro zavérecnou praci.

Tento vyzkumny program je urcen vyhradné osobam s télesnym postizenim.
Celkem probéhne 10 setkani (1x listopad, 3x prosinec, 4x leden a 2x unor)
vidy v Utery ve stejném case 14:30-16:00h.

Pro co nejvétsi prinos je zadouci, aby se Ucastnici zucastnili vSech setkani.

Vsichni jste srde¢né zvani!
Terminy dalSich setkani:
02.12. 2025
09. 12. 2025
16.12. 2025
06. 01. 2026
13. 01. 2026
20.01. 2026
27.01. 2026
03. 02. 2026
10. 02. 2026

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stfredy 19. 11. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Prednaska studenta pravnické fakulty: Street law
Kdy: stfeda 26. 11. 2025 od 14:00-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studenta Pravnické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci.

Dne 26. 11. probereme Dédické pravo (dédéni ze zdkona, ze zavéti,

nepominutelny dédic).
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Setkat se muZeme osobné nebo online na odkaze:
Odkaz pro termin 26. 11.: meet.google.com/rce-rsvp-onf

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Plavani se studenty APA
Kdy: dtery 2. 12.,9.12.a16. 12. 2025
Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v Aplika¢nim centru BALUO, v Case 9:45 -
11:00. Prvni lekce zacind 14. 10. 2025! S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 16. 12. 2025. Lekci si
mUZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stfredy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci

BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Tvorivé odpoledne: Vyroba adventnich dekoraci
Kdy: stfeda 3. 12. 2025, 14:30- 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Blizi se nam Vanoc¢ni ¢as a tak srdec¢né zveme na vyrobu dekoraci, které ve vasi

domacnosti navodi tu spravnou atmosféru.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek, 4. prosince, 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili

naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — Cesko
Kdy: stfeda 10. prosince 2025, 14:00-16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Mili pratelé,

e
ST
Yl el

srdecCné vas zveme na nacvik vareni s vanocni
atmosférou, ktery tentokrat bude vénovan ceské kuchyni a tradi¢ni
Stédrovecerni vecefi.

Spolecné si pripomeneme klasické recepty, které provoni kazdé Vanoce, a
naucime se je pripravovat tak, aby vareni bylo pristupné a radostné pro
vsechny.

Spole¢né vareni bude prilezitosti nejen k rozvoji praktickych dovednosti, ale i k
navozeni té pravé svatecni pohody — s vlni cukrovi a zpivani koled. TéSime se
na spolecné vareni, povidani i ochutnavani!

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do patku 5. 12. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Se SR do Moravské filharmonie Olomouc - Cas predvanoéni. Obrazky z vystavy
a romanticky klavir

Kdy: ¢tvrtek 11. prosince 2025, 9:30-11:30h (sraz
v 9:00h pred restauraci Opera, Horni ndmésti
Olomouc)

Kde: Horni nam. 424, Olomouc

Zdroj:
www.canva.com/design/DAGe9Imm-
Priznivci hudby, ss8/F6gehqw_UfOIYCIXOtAMIw/edit
srdecné vas zveme na predvanocni klavirni koncert, ktery se uskutecni
v bezbariérovych prostorach Moravskeé filharmonie Olomouc. Prijdte si
vychutnat svatec¢ni atmosféru, kouzlo klavirnich ton( a chvile ztiSeni uprostred
predvanocniho shonu.

Na jaké skladby se mlzete tésit?

e Arvo Pdrt - Greater Antiphons pro smyccovy orchestr
e Fryderyk Chopin -Koncert pro klavir a orchestr ¢. 2 f moll op. 21
e Modest Petrovic Musorgskij/ Maurice Ravel — Obrdzky z vystavy

(Zdroj: https://www.mfo.cz/program/cas-predvanocni-obrazky-z-vystavy-a-
romanticky-klavir-2/)

Na aktivitu je potfeba se pfihlasit, a to do stfedy 3. 12. do 12h! Vstupné je 95,-
K¢, kazdy si ho hradi sam. Mista jsou omezena.

e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Aktivity
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Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Gramaticka korektura: Otakar A.

Ohlodala: Agata K.

Distribuce a info s smévem: Libuse D., Jifina N.

Datum vydani: 14. 11. 2025, Pocet vytisk(: +- akorat
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho cisla je 1. prosince 2025
https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

Prihlasit k odbéru zpravodaje a pozvanek na akce

Jméno *

Prijmeni *

Emailova adresa *

Krysa fika: ...a to je za listopad uz uplné vsechno. Nejspis. Nevymyslim nic
dalsiho svétoborného, co by bylo potreba zminit, rozvést, podrbat.

Shbirka Zasukované tkanicky ma aktudlné stopku a resi se jeji nové urceni...
Pry uZz mame k dispozici tfi auta!

A jestli bude néjaky Vanocni beneficni koncert nebo Dobropunc vi urcité Milan
Papezik...

Méjte se co nejlip!
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Vanocni posezeni pro cleny a klienty vsech sluzeb

Kdy: ¢tvrtek 18. 12. 2025, 14:00-18:00
Kde: Klubovna OLSEN, Peskova 1, Olomouc

Srdecné zveme vSechny ¢leny a uZivatelé sluZzeb Spolku Trend vozickara
Olomoug, asistenty a rodinné pfislusniky na Vanocni posezeni. MiZete tésit na

vanocni atmosféru, horky most, drobné obcerstveni a vanocni tombolu.

-

/C' Srde¢né zveme na

OLOMOUC

VANOCNI POSEZENI

18. 12. 2025 | (D 14:00-18:00
? Klubovna OLSEN, Peskova 1, Olomouc

a1

Pro c¢leny, klienty, asistenty a rodiny

O
‘# Horky most - Obé&erstveni - Tombola #

pomahatje

volnocasovky@trendvozickaru.cz | 777 974 455 trendvozickaru.cz

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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