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 Spolku TREND VOZÍČKÁŘŮ Olomouc 

  číslo 1 / 2001   pro vnitřní potřebu vydává zdarma spolek TREND vozíčkářů Olomouc

HEURÉKA -  STĚHOVÁNÍ JE ZDE 

Po několika letech hledání, vyřizování a snažení se práce na naší nové kanceláři blíží do finále. Nyní jsou před námi činnosti typu: stěhování materiálů, počítačů, kopírky…. Oficiální kolaudace stavby proběhne 8.3.2001 a pak už nám nebude snad nic bránit v tom, abychom začali fungovat jako každá slušně vychovaná  organizace ve vlastních kancelářských prostorách. Ono „úředničení“ jistě nebude znamenat, že si nasadíme klotové rukávy, uvaříme kafíčko a necháme si svými asistenty dát nohy na stůl. Jde o klienty o každodenní mravenčí práci ve prospěch nás klientů, všech zdravotně postižených a v širším měřítku také ostatní veřejnosti při vzájemném poznávání a bourání bariér mezi námi. Možná si budete chvíli zvykat, že nelze zavolat na telefon kdykoliv (pokud nechcete zanechat vzkaz na záznamníku), také u nás doma už nebudou zvonit telefony v 7.00 ráno nebo také v 10.00 večer. Musíme si zvyknout jezdit do práce. To všechno však musí být. připravované akreditace sociálních služeb přímo vyžadují v jednom ze svých bodů důstojné a upravené prostory pro práci a styk s klienty.

Prostory nejsou velké – dvě místnosti, zcela bezbariérové WC a malý skládek -, snad se nám je podaří účelně a přitom vkusně zařídit, ale zejména naplnit činorodou prací, pohodou a přátelskou atmosférou.

Věřím, že nová kancelář přinese zejména zkvalitnění našich služeb. Už nebude nutné, zouvat návštěvy u dveří našeho bytu, všechny potřebné dokumenty budeme mít pohromadě, za účetními si zajdeme vedle do místnosti a nebudeme se pronásledovat v nepřetržitém koloběhu telefonátů a vzkazů. Sníží se riziko zatoulání důležitého papíru, kopii bude možno udělat na počkání …. Nemalým přínosem bude i rozšíření práce skupin, ať již při odstraňování bariér, testování standardů, nebo třeba při plánování dalších společných happeningů.

Dále ve Zpravodaji uvádíme, kde a kdy nás nyní najdete, jak se s námi můžete spojit. Nezapomeňte, že 12.3.2001 nastává den D a už se moc těším, jak se budeme společně scházet v naší nové kanceláři, kolik zajímavých akcí a krásných chvil prožijeme.

 


   
Milan  Langer
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Zahájení plné činnosti v naší nové kanceláře je naplánováno na 

                                    12.3.2001 

Nová adresa a kontakty Spolku jsou: Spolek TREND vozíčkářů Olomouc




  
   Holečkova 9




    779 00  Olomouc





   telefon a fax: 068/543 10 12





   e-mail: trendvozickaru@volny.cz
       (telefon jen pro havarijní situace večer a o víkendu  068/5432896)


Úřední dny pro jednání s klienty budou zachovány, tzn. pondělí a čtvrtek, ale úřední hodiny se rozšíří  a to podstatně.

Pondělí od 10.00 – 17.00, čtvrtek od 11.00 – 18.00 hodin.
       Pokud se budete potřebovat sejít v jiný termín, je třeba si ho domluvit s příslušným pracovníkem na výše uvedeném telefonu.

       Na uvedenou adresu posílejte od nynějška veškerou korespondenci a u zvonků je také již připravena poštovní schránka pro vaše výkazy, vzkazy a připomínky i v době, kdy budou dveře k poštovním schránkám uvnitř budovy zavřené. V kanceláři by měl být některý z pracovníků každý pracovní den, nejméně v rozsahu 10-17.00 hod, však využívejte, prosím, zejména úřední dny, přítomnost kompetentní osoby v jiný den není zaručena.

       Staré telefonní číslo 068/5432 896 bude již opět pouze bytová stanice manželů Langrových a obracet se na něj můžete pouze v případě neodkladné záležitosti, jejíž vyřízení nepočká do pracovního dne (např. Vám vybouchl asistent a se vy nemáte večer jak dostat do postele, nebo druhý den ráno nemáte s kým vstát apod.)

Začátek třetího tisíciletí

je už tady, ani jsme se pořádně nenadáli. Zase nás čeká každodenní rutinní práce a k tomu všemu práce na standardech osobní asistence a neustálé sledování a odstraňování stávajících či nově vznikajících bariér. Napadá mě ovšem, jestli občas také některé bariéry mezi námi a tzv. zdravou populací nestavíme sami. Tvrdíme, že jenom nechodíme, ale rádi bychom uplatňovali i výhody, na které nemáme nárok. Stát někde ve frontě, vždyť my jsme postižení! Přitom celkem pohodlně sedíme na vozíku, třeba na rozdíl od těch okolo, kteří opravdu stojí a často máme i více času než třeba uhoněná máma od rodiny. Hlídáme si, aby naši blízcí nezneužívali znak vozíčkáře v autě, když nejedou s námi ani pro nás? .Co vy na to? Pojďme společně diskutovat o bariérách, které budujeme vůči našim spoluobčanům.

maža

Půjdem spolu do Betléma?

(Jen na objednávku)


Je pátek a v předsvátečním týdnu skoro svátek víc než kdy jindy. Blíží se čtvrtá adventní neděle, která je současně Štědrým dnem. Krajina není sněhobílá, jak by se již slušelo na toto roční období. Přesto se však balíme před zimou, protože mrazí aspoň "nasucho". Předvánoční přípravy vrcholí nejen v obchodech a domácnostech, ale také v ulicích, kostelech.... I v našich srdcích, v našem svědomí, v našich duších. Těšíme se na vánoční kostelní atmosféru, na zkracování cesty člověka k člověku, ke které přispívá. Tušíme přípravu Betlémů. Řada lidí má potřebu duchovní zpovědní očisty – aspoň jednou v roce.........


A tak jsme si vyjely s električákem směr kostel sv. Mořice, u něhož nájezd lákavě signalizoval dostupnost vjezdu. Však se do tohoto kostela jezdí na mechanickém vozíku již dávno. Avšak doslova a do písmene – chyba této lávky! Nemá totiž při sobě otevřených dveří! Je po ruce asistentka – žádný problém. Ale ouha! Jedny dveře na petlici, další pokus o otevření zraňuje asistentce ruku. Nakonec je zjištěno, že je zamčeno a zákristii nikoho, do zpovědnice nemáme před zástupy lidí chuť rušit. Než by se asistentka dostala ke zpovědi z pokusu o násilné otevření vrat – klientka by venku na vozíku zmrzla. Fara v neúřední hodiny také nepřichází v úvahu. 


[image: image1.wmf]A tak asistentka doznává selhání pomoci a zklamaně dostává odvážný nápad jet ke konkurenci – k dominikánům, kde víme o bezbariérovém vjezdu. Je sice úklidový čas, výzdoba kostela, ale ochotní dominikáni nám umožňují cestu ke sv. Zdislavě i k rodícímu se Betlému. Bez problémů – i se závěrečnou ochotou pomoci. "Bude to můj kostel!" Zní odpověď potvrzující otázku. Byli tu pro nás, pro naše tiché zamyšlení. Byli ochotní, otevření pro naše přání nacházet cestu k místu, kde jsme již bývaly, kam předvánoční čas a Vánoce zvou o to naléhavěji.........

P.S. Po návštěvě následoval dlouhý telefonát na mořickou faru. Vozíčkář nedostane nadějnou odpověď. Stručně shrnuto: Není-li jako normální ostatní vozíčkáři, kteří se tam dostanou s pomoci asistentů (víme dobře, že jeden asistent nestačí a není-li, hledá se pomoc u farníků), bude si muset počkat ne léto, nebo předem nahlásit svou návštěvu. Možná, že by výstavní panely, které zatarasují vchod speciálně pro nás odstranili. Nezbývá než doufat, že příští tisíciletí bude časem padajících bariér, i těch, které vyplývají ze zdánlivě uspokojivého, ale zcela nefunkčního zařízení. Z lidské (ne nadpozemské) rádoby vynalézavosti řešící problémy naoko a současně z nechuti něco řešit. Co tak umístit podobný (příp. kovový nájezd) ke druhému vchodu nebo stávající přemístit?

Ilona Zemčáková a 

Ludmila Nováčková
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Osobní asistence poskytovaná díky praktikantům …

[image: image9.wmf]pokračuje i v novém roce. Praktikanti budou zatím k dispozici během těchto týdnů: od 5.3.-9.3., 19.3.-23.3., 17.4.-20.4., 7.5.-11.5., 14.5.-18.5. 2001. Pokud budete mít zájem o výpomoc, stačí pouze, abyste mne kontaktovali na telefonním čísle 5432896 (od zprovoznění kanceláře na tel.č. 5431012). Hodiny osobní asistence poskytované praktikanty jsou hodiny nad rámec Vám přidělených hodin. Praktikanti mají své pracovní výkazy, kde popíšete činnost, kterou jste společně podnikali, dále počet hodin a zároveň Vás prosím o stručné hodnocení studenta, poněvadž na konci praxi dostávají od nás hodnocení z praxe. V  hodnocení uveďte jak reagovali na Vaše přání, zdali byli vstřícní či měli trpělivost apod. 

maža

Osobní asistence

            Jste spokojení se službami osobní asistence? Vadí Vám, že každý rok je ohroženo poskytování služeb osobní asistence, poněvadž dosud není tato sociální služba uzákoněna? Pracujeme na standardech osobní asistence tak, aby co nejvíce vyhovovala nám klientům. Protože se nikdo sám od sebe nepřihlásil na mou výzvu v posledním čísle Zpravodaje, oslovila jsem několik klientů z Vašich řad a dali jsme se společně do práce. Pokud kdokoliv z Vás bude mít jakoukoliv připomínku, dotaz, sdělte nám je prosím, buď písemně či ústně, záleží na Vás.




                        maža

Hodnocení osobní asistence

Spolek TREND mi umožňuje využívat služby osobní asistence již několik let. Po celou dobu představuje pro mne i mou rodinu velký přínos a plní přesně ten účel, který plnit má – napomáhat nezávislému způsobu života postižených lidí.

[image: image10.wmf]V mém případě se pomoc asistentky soustředí do dvou oblastí – na pomoc při péči o mou dceru a na pomoc při práci v domácnosti. Při péči o dceru jede především o doprovázení na tréninky v oddíle moderní gymnastiky v Přerově, kam je z místa mého bydliště nutno dojíždět autobusem. Díky pomocí osobní asistentky se tedy dcera může věnovat svému osobnímu sportu jako ostatní děti a není v tomto směru mým postižením omezována. Péči o dceru asistentka zajišťuje také v těch případech, kdy je to nezbytné z hlediska mého zaměstnání. Osobní asistence mi proto také napomáhá při mém vlastním pracovním uplatnění. nepostradatelná je pomoc při vykonávání domácích prací (mytí oken, vytírání podlah, nákupy, doprovod k lékaři).

Již delší dobu spolupracuji s jednou osobní asistentkou, která dobře zná mé potřeby a týdenní režim rodiny. Další velkou výhodou je to, že bydlí ve stejné obci a v případě potřeby lze její pomoc zajistit velmi rychle a operativně. S její prací jsem velmi spokojena a byla bych ráda, kdyby mi i nadále i díky Spolku TREND mohl služby Osobní asistence poskytovat.          

Mgr. Jitka Zehnalová

Výkazy osobních asistentů 

Bohužel i v prvním měsíci nového tisíciletí jsem se na některé z Vás zlobila, poněvadž ve Vašich výkazech chyběly podpisy jak asistentů, tak klientů. Prosím o lepší kontrolu před odevzdáním výkazů. Děkuji.











maža

Vážení!

             Konečně už Vám musím napsat o sobě a poděkovat za poskytnutí jistoty v mém životě!

Všechno moje trápení začalo v roce 1956, kdy jsem dostala tuberkulózní zánět mozkových blan. Měla jsem 22 let, opustila jsem práci v laboratoři ve Veterinářském ústavu a po nemoci zůstala úplně nevidomá! Jako další pozůstatek mé nemoci se projevil v roce 1976, kdy jsem přestala chodit a nejsem schopna se ani na minutu postavit na nohy.Proč to všechno píši? Celá ta léta se o mě starají mé sestry, tehdy jim bylo 19 a 16 let, ani se nevdaly. Dělaly to rády, ale dnes jsou z nich důchodci a ani jim se nevyhnuly zdravotní potíže. Všude mne přenášely, protože invalidní vozík jsem dostala před 14 lety! Už jistě chápete, jak velice oceňuji možnost mít asistenta! Ze svého [image: image11.wmf]důchodu bych nebyla schopna tuto výhodu peněžně ocenit! Sami víte, kolik přibývá různých vyřizování a já teď nemám skličující pocity! Proto si cením práce všech, hlavně paní Mgr. Martiny a pana Mgr. Langera, že bez ohledu na svoje osobní volna zařizují pro nás vozíčkáře klid našich dní, když víme, že je náš asistent k dispozici a odměněn za zvýšenou péči o nás. Pro mě je to obzvlášť cenné! A těm, kteří mají stejný osud jako já, nemusím nic vysvětlovat. Kteří jsou zdraví nepochopí! Pečlivě sleduji veškerá dění TRENDU, i když se sama ze zdravotních důvodů nemohu zúčastňovat! Také děkuji za vtipná upozornění na akce, které TREND pořádá!

Je to velmi významné, že máme v TRENDU ty obětavé lidi, kteří nás zastupují jistě i v nepříjemných jednáních o finance a nejen o to, dosáhnou i toho, že je nám pomoženo k lepšímu, kvalitnějšímu životu tím, že máme možnost mít svého asistenta!     

 Helena Palásková

[image: image12.wmf]
výběr významnějších okamžiků ze života Spolku (1.1.2001 – 26.2.2001)

1.1.2001 Trend vozíčkářů přežil rok 2000 bez ztráty květinky a vstupuje s optimismem do nového tisíciletí.

4.1.-6.1.2001 Podepisování nových dohod s osobními asistenty

8.1. návštěva PhDr. B. Baštecké, místního experta projektu MPSV a Velké Británie

17.1. schůzka SKRKu volba zástupců do výborů a komisí krajského zastupitelstva z neziskového sektoru

17.1.2001 u kulatého stolu se sešli zástupci tisku a zástupci z neziskového sektoru

18.1. Schůzka referenční skupiny k testování standardů

24.1. Ustavující shromáždění komory tělesně postižených  při Národní radě zdravotně postižených  (NRZP) v Praze

26.1. první letošní schůzka revizní komise.

2.2. začínáme přebírat rekonstruovanou kancelář na Holečkově ul. č. 9

3.2. Zasedání výboru NRZP v Praze

6.2. Pracovní skupina Česko-Britského projektu 

12.2. první základní úklid v kanceláři na Holečkově ul. Chci poděkovat našim dobrovolnicím, které se vrhly na okna a Lidce Navrátilové naší nové spolupracovnici

13.2. s dobrovolníky z VOŠ Caritas chystáme přestěhování věcí z Karafiátovy ul.

14.2. Podpis smlouvy o dotaci města Olomouce na radnici. 

14.2. stěhujeme veškeré zařízení z Karafiátovy ul. díky pomoci autodopravy pana Běhala

16.2. druhý úklid v kanceláři po truhláři a úklid ve skříních a stolech

19.2. pracovní skupina asistentů ke standardům osobní asistence

20.2. pracovní skupina klientů ke standardům osobní asistence

21.2. pracovní skupina s dalšími zařízeními, které rovněž testují standardy osobní asistence za účasti PhDr. Baštecké a koordinátorky z MPSV 



[image: image13.wmf]Připravované akce

Plavání


Každé pondělí na bazéně od 15 do 17 hodin zajištěna vyznačená dráha, společná šatna a studenti na výpomoc.

Vstupné
25 Kč 
ZTP a ZTP/P dospělí - jeden doprovod zdarma



15 Kč 
ZTP a ZTP/P děti.- jeden doprovod zdarma


Zajištěna pomoc na bazéně, nutno nahlásit, zda potřebujete doprovod vždy do středy na tel.: 54 32 152 Mgr. Eva Kacanu.


Je stále smutný městský zimní čas a proto nebuďte lenoši a pojďte na bazén. Eva ho zařídila a můžeme chodit v pondělí od 15 do17 hodin. Není toho velký kus, ale nikdo nám neskáče na hlavu. Jsou tu študenti, kteří Vám pomohou se svlékáním a oblékáním. V bazénu Vám pomohou s plaváním, pokud neumíte. I do vířivého bazénku pomohou, zde je to opravdu fajn, teplá voda příjemně proudí a zároveň se podrobujete masáži z trysek.







(vzkaz od Dagmary Sedláčkové)

Poděkování

Vážení a milí, tlumočím Vám všem vzkaz od paní Dagmary Sedláčkové, děkuje Vám, že nechodíte do divadla, případně do bazénu apod., poněvadž pak může ona sama využívat těchto nabídek. Martina

V minulém čísle jsem anoncovala, že se půjdu podívat do YMCY na Šafaříkové ul., kde pořádají různé kurzy, např. kurz keramiky, zdali by byla místnost vhodná i pro nás, čili bezbariérová. Situace vypadá následovně: místnost není bezbariérová, mohl by tam nyní chodit ten, kdo je schopen ujít několik metrů a vyjít pět schodů. Ale není všem dnům konec, budou pokračovat v úpravách dalších místností a chtěli by je mít bezbariérové, takže doufám, že se dočkáme i příležitosti moci se zúčastnit skvělých nabídek ze strany YMCY, protože stále se můžeme učit novým věcem. Pokud by se tam někdo chtěl vydat, zde je adresa s tel. č. YMCA, Šafaříkova 7, Olomouc, 068/5316141

Došlo v poště

Mám k Vám jedno přání. Potřebuji se spojit s lidmi, kteří jsou po úrazech přinuceni žít na invalidním vozíku. Mám k těmto lidem obdiv, jak snáší tento svůj osud. Já sám, když si toto představím, že bych byl také nucen žít na invalidním vozíku – krutá představa. Pro ty, kteří jsou na vozíku od útlého dětství to tak kruté asi není, jako pro ty, kteří po úraze či nemoci najednou ochrnou. 


Už dlouho se chystám sesbírat životní příběhy těchto lidí a napsat knihu. Ta by měla obsahovat životní příběhy jejich, jejich přání tužby trápení a starosti. Navrhněte, prosím, jakým způsobem se s těmito lidmi spojit, zda mi to zprostředkujete vy, třeba v nějakém Vašem zpravodaji, nebo mi zašlete adresy těchto lidí a já se s nimi písemně domluvím. 


Přátelé, co mi svůj životní příběh napíší, mohou zůstat v anonymitě, poslat adresu či třeba, Petra z Mohelnice. Chtěl bych vypsat vše, co Vás napadne, zanadávat na osud, zaplakat, vyzuřit se, jak jste se se vším vyrovnali, jak jste žili, co jste dělali před úrazem. Co se Vám přihodilo za úraz a jak se Vám daří zvládat život, zkrátka vše. V knížce si potom každý ten svůj příběh najde spolu s ostatními.


Samozřejmě dopisní papíry a známky všem zašlu.


Věřím, že mi nějakým způsobem pomůžete se spojením. 

Janků František

Závořická 517

789 69 Postřelmov

PARAŠERM

Chtěli byste zjistit, jak lze šermovat na vozíku? Přišel za námi student Jan Hroch z fakulty tělesné výchovy a nabídl nám, že by nás seznámil, eventuelně přímo ukázal, jak se šermuje na vozíku. Ozvěte se, abychom si domluvili představení parašermu.

	Papír a toner poskytla firma Minolta s.r.o. Olomouc


Na výrobě tohoto čísla Zpravodaje spolupracovali:

Mgr. Martina Langrová

Mgr. Milan Langer

Petr Štrajt

Karel Lasák

   Redakční uzávěrka tohoto čísla: 26. 2. 2001

    Pro vnitřní potřebu bezplatně rozšiřuje: 

                                                                          Spolek TREND vozíčkářů Olomouc
                                       


      Holečkova 9, 779 00  Olomouc








                     Tel.+fax: 068/543 10 12

             Č. účtu u ČsOB: 8010-0609103173/0300           E-Mail: trendvozickaru@volny.cz
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